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به آکر 


سگمنڊ فرايڊ اهو سگهارو نالو آهي جهن سڄي دنيا جي ادب 
تي پنهنجا خاص اثر ڇڏيا. سنڌي ادب تي ب ان جا وڏا اثرآهن. هن ثذ 
رڳو انساني. شمؤر جي مونجهارن ۾ دلچسپي ورتي پر انسان جي 
لاشعوري مونجهارن ۾ انهن جي ڪارڻن ۾ علاج کيٰ ب دريافت ڪيو ۾ 
پڻهڻجو ”تحليل نفسي؟“ وارو خاص نظريو پيش ڪِيو. جنهن ڪري هو 
ن رڳو پنهنڄي وقت جو متئازهہ شخص بنجي ويو پراڄ تاٿين ب ان جي 
اها صورتحال آهي. ڳچ ماڻهو اهڙا آهن جيڪي ان جي نفارياتي سچائي 
۾ امرتا جي ڳالھ ٿا ڪن چ ان تي ويساه ٿا آڻين. ليکڪ ان ڄيٰ اثر ٳ 
اچڻ کان پاڻ ڇڏائي نہ ٿو سگهي. دنيا جا ڪيترائي ليکڪ آهن, جن 
جي تحريرن تي فراٿيّڊ جي نظريي جي گهري ڇاپ آهي. ڪيترا ماڻهو 
آهن جيڪي اڃان ب فرائيڊ سان اختلاف ٿا رکن پر ان کي مليل مڇتا 
کان بہ ڪير اٽڪار تہ ٿو ڪري سگهي. فراٿيڊ جهڙا گهٽ ماڻهو آهن, 
جن جو اٿر فوري طور اپ تي ڇانقجي ٿو وڃي. ان ۾ اسان جي ٻولي 
جو ادب بٻ شامل آهي. 
ظفر ان جي شڂخصيت تي ڪتاب ترجمو ڪُيو آهي. جيڪو سنڌي 
ساهث گهر طرثان اوهان جي آڏوآهي. 


ټټخ .لڪ 
حيدرآبا سنڌ؛ نازسناني 
۽_مارڇچ ڻ..٣ع‏ 


بخاري 


هه ھ * 
ً“* ٴ 


ي. ڎنئا ٿي پوي 


ٿي. 


ڏياج ه۽ يا ٻيجل هو ڪوئي! 


ماڻهوءِ جي ذهني بناوٽ سماج مان حاصل ڪيل ڄاڻ تي مشتمل ٿيندي آهي. سماڄ 
جو مجموعي ماحول هن جي ذهني سُرگرمين جو خام مال هوندو آهي. هر ماڻهوءَ جو 
خاندان, رشتا ناتا. دوستيوڻ ۽ واسطا هن جي ذهني رويي جا ڄځ تہ خالق هوندا 
آهن. ڇاڪاڻ تہ ڪنهن ب ماڻهوءِ جي زندگي اسٽيريو تائپ يا مشين جيان نہ 
گذرندي آهي تنهنڪري هر ڪنهن جي پنهنجي انفباديت ب ٿيندي آهي 
جڏهن ٻ دنيا ۾ ڪنهن نين نظريي پا فڪر کي پيش ڪيو ويو آهي تت ماڻهن 
جي غالب اڪثريت ان کي تسلير ڪرڻ کاڻ انڪار ڪيو. ڇاڪاڻ ت ماڻهوء جا پراڻا 
نظريا سماج ۽ مذهب کان ورثي ۾ مليل هوندا آهن اُنهن ۾ بحث ۽ حجت بجاءِ: 
.يد اما هوندو آهي. هو انهن نظرين کي سچا, مقدس ۽ دائمي سمجهندو 
. آه. هي پراڻا نظريا هن جي مزاج ۽ رواج مطابق هكًا پر نِیُون فڪر تہ هن جي 
بزرگن جي مورثي علمن کي ب ب جهالت سڏي ٿو. نتيجي طور ماڻهو ويچارو سج ۽ 
ڪوڙ جي وڪڙن ۾ر پوش بجاءِ ان نين ويچار خلاف اٿي کڙو ٿكي ٿو. 
سماح جا ڦورو طبقا هر ٿکين ۾ بهتر نظريي جا مخالف هوندا آهن, ڇاڪاڻ ت 
ان مان هنن جي ڦرمار جي متاثر ٿيڻ جو انديشو هوندو آهي. ان ڪري اهو سندس 
مفاك ۾ هوندو آهي تً ماڻهو جهالت ۽ وهر پر مبتلا هجن. ان لاءِ هو ماڻهن کي 
اتساهي اهڑو ماحول جوڙيندا آهن جو جهالتون بہ مقدس ۽ الهامي بنجي پونديون 
.13 
جڏهن جارلس ڊارون دنيا جي مختلف جزيزن ۽ سامونڊي ڪنارن تان جاندارن 
جن ڍانڍن ۽ پٿرايل جسمن (فاسلز) جي عميق مشاهدڻ کاڻ پوءِ توان نظريا ڏنا ت 
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ماڻهن جي ننڊ ڦٽي پِئُي. هن جا نظريا پراڻن الهامي ۽ مقدس نظرين جي ابتڙ هئا. 
هن پيو ت ائسان خاص طُور حلقيل مخلوق ٹہ٫ڀر‏ جانور,مان لکين سالن جي ارتقائي 
سٿر کان پوءِ پيدا ٿيو آهي 

سائنس جو پنهنجو رستو آهي, اها صرف انساني ڀلائي لاءِ نيون كوبئتاتون 
ڪري ٿي. جن جي ذريعي فطرت جي پوشيده رازن کي پڌرو ڪري سگهجي. اڻ راهہ. 
پر ڪاب رڪاوٽ سائنس اڳيان جٽادٳر ن آهي. ن هن لاءِ ان ڳاله جي ڪاٻہ اهميت 
ڪان آهي تہ ڪنهن جا مقدس نظريا ڊهي اچي پٽ ٻيا آهن ۽ ان جا عيدتمند ڪيتر! 
ھئا. سائنس جو سفر هميشہ جاري رهندو, سموريون انساني جهالٽون آخر ان جو کاج 
ٿيٹيون آهن. 

فراثيڊ جڏهن نفسياتي نظريا پيش ڪيا تہ ان تي بہ هميشہ جيان تهمتون 
لڳيوڻ. کيس وحشي, جئسي پيُمار ۽ ملجد سڏيو ويو. پر هن جي نظرين جي عالمي 
سچائيءَ اڳيان بند ٻڌڅ َمڪن ٿي< هو. فرائيڊ پنهنجي: حياتي جو گهڻو حصو ويانا 
۾ر گذاريو, هن جو پيءَ جيڪپ فرائيڊ عام ڪاروباري ماڻهر ۽ ماءِاميليا ناٿن عام 
گهريلو عورت هي يهودي هجڻ سبب آهي جوئنٽ فيملي طور گڏ رهندا.٬هڻًا.‏ ان وقت 
يهودين جي حيثيت ٻئَي درجي جي شهري واري هئي, انهن کي عام آبادي کان الڳ 
رهڅو پوندو هو ۽ کين پنهتجي شناخٽ لاءِ هيٽ ڀائڅا پوثدا ها يا ڏاڙهي رکائڻي 
پوندي هئي. فراثيڊ هميش کان يهودين سان ٿيندڙ نفرت ڏسنو آيو هو. 

فراثيڊ جي پيش ڪيل نظرين ۽ دريافتن کي يهودي هجڻ ڪري شديد ترين 
مخالفت کي منهن ڏيڻو پيو. سندس مڃتا بجاءِ تذليل ڪَڄڳي وٿي. پر فرائيڊ شديد 
مخالفتن باوجود پنهنئجو ڪم جاري رکيو. 

هن دنيا جي سامهون جنسي غير آهنگي جا نظريا ڀيش ڪيا ۽ جنس کي هر 
ذهني مونجهاري جو اهم ترين سبب قرار ڏنو. هن جا نظريا عام ماڻهن وٽ تہ فحش 
۽ گناھ سڏجڻ ۾ر آيا پر اينٽليڪچوكل سطح تي بہ کيس اجائٿي تنقيد چي نشانو 
بڂايو ويو. ان تنقيد جو بنياد علمي ُ پر ذاتي هو جنهن پر فرائيڊ جي هر چرپر ۽ 
عمل کي بنياد بڂايو ويو. فراثيڊ کي شروع ۾ پنهنجي شاندار ڪر عيوض صرف 
مذمت ۽ گاريون نصيب ٿيون. 

ڊي ايچ لارنس قراٿيډ کي ( جنسي شعور جي پيدائش) جو مجرنر قرار ڏٺو .هن 
جو چوڻ هو تہ فرائيڊ کي ان مم نو حٌحد ڀز داخل نہ ٿيڻ گهرجي ها, اهڙين ڳالهين تي 
پردا رهڻ گهرجي. آدم ۽ حپا ان ڪري جنت مان نہ ڪڍيا ويا جو انهن جا جنسي 
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عضوا ظاهر ٿي ويا بلڪ ان ڪري ڪڍياٴويا جو انهن'کي خبر ڀِمُي وئي هي تہ 
پنهنجي جنسي عضون مان ڪين ڪر ڪڍي سگهن ٿا. 

فرائيڊ جي نظرين کي پاڻ سيڪسيوگل ازہز سڏي هن جي مخالفن ڪڏهن با 
قبول ن ڪيو. ڇاڪاڻ تہ هن جو اهو نظريو پراڻي. روايتي ۽ فرسوده نظرين کان 
الڳ ۽ مختلف قس جو هن. هن جا مخالف هن کي (ويانا جي غليظ يهودي جا 
غليظً نظريا) پوندا هئا. مذهبين جي نظر پر فراثيڊ اهڙو وخشي ڪافر هو جنهن 
انهن حدن کي پار ڪرڻ جي ڪوشش ڪئٿي جيڪني حدون برائي کي چڱائي کان جدا 
ڪنديون آهن, اهڙي طرح هن مقدس علاگڻتي جي تقدس کي لتاڙڅ جي قابل مذمت 
حرڪت ڪٿّي آهي. چيو ويو تہ هن غلط مذهبي اصولن ۽ ناجاگز اخلاقي بندشن جو 
ڪوب متبادل پيش تن ڪيو هو. ُ‫ 

معزن ۽ اوچي سوسائٽي ۾ فرائيڊ جو نالو انتهاڻي حبارت سان ورتو ويندو 
هو, عورتن جي محفلن ۾ فرأئيڊ جو نالو کڎڻ معيوب هو, ڇو تہ هن. جو نالو ٻڌندي 
ٿي عورتون شرمر ڀر ڳاڙهوين ٿي وينديون هيون, يا اهڙو رد ع مل ڪنديون هيون ڄخ 

فرائيڊ جي نظريي ايڊيپس ڪامپليڪس تي شديد ترين رد عمل ڪندي مذمت 
ڪٿي وئي. جڏهن فرائيڊ چيو هو تہ ڇرڪرا پنهنجي ماءُ ۾ جنسي انسيت محسوس. 
.ڪندا آهن ۽ ڇوڪريون پيءَ ۽ اهڙي انسيت محسوس ڪنديون آهن, اههڙي طرح 
ڇوڪرا پي؛ کي پنهئجو رقيب سمجهڻ لڳندا آهن ۽ ڇوڪريون ماءُ کي پنهنجو رقيب 
سمجهي نثرت ڪرڻ لڳنديون آهن. 

فرائيڊ لکيو هو تہ چنس جي ميدان ۾ عورت مرد سان ٺيڪ ناڪ تعصب جو 
شڪار ڏسجي ٿي. عورت مرد سان ان جي جنسي عضوي سبب شيد حسد ۽ رقابت 
جو شڪار هوندي آهي ۽ ائين ٿيڻ فطري آهي اها عورت جي ذهني زندگي: لاءِ وڏي 
آهميت رکي ٿي. 

ٹهذيب انسان ٺاهي آهي ت پوءِ هن ان مم رنڊڪ جا ٻڄ ڇو پوکيا؟ فرائيڊ جو 
وڌيڪ چو هو تہ جيڪڏهن جنس تي بندش لڳل هوندي آهي تہ سمورو معاشرو ذهني 
مريضن سان ڀرڄجي ويندو آهي. هن جو چوڻ هو ت انتهائي پريشائي ۽ شديد اضطراب 
جن حالت جيڪا چرياڻپ جي ويجهو هجي, اها غلط قسم جي جوش ۽ جئسي هٽ َ 
ڌرمي سبب پيدا ٿيندي آهي. باھہ چله ۾ محشوظ طريقي سان ٻري رهي هجي تہ 
اسان ان کي محفوظ قرأر ڏيندا آهيون پر ڇرو ڳ باھ خطرناڪ هوندي آهي. فرائيڊ 
چيو هو ت جنسي جبلت جي مڪمل تسڪين حاصل ڪرڻ جي انااهليت جو بنیادي 
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سبب دراصل هي معاشري تي بندشون ۽ رڪاوٽون هيون جيڪي لفظ جنس جي 
. ادائيگي کي ٿي مشڪل ۽ ناممڪن بنايو بِينيون هيون. 

قراگيڊ اهو ب نظريو پيش ڪيو هو ت انسان كئي ذُهني مريض ذاهڻ پر ورائت 
کان وڌيڪ ماحول جو حصو ٿيندو آهي, يعني ورثئي پر مليل جبلتن کان وڌيو آسپاس 
جون حالتون انساني ذهن تي وڌيڪ گهري انداز ۾ اثر ڪن ٿيون. هن جو چون هو تہ 
جبلت تواناگي جو هڪ اهڙو ڎخيرو آي جيڪو اخراج جي راه تلاش 'ڪرڻ لاءِ بيتاب 
رهندو آي. اهڙي تواناي جسم پر هڪ قسم جي بيچين ڇڪ پيدا ڪندي آيہ, ۽ اُن 
ڇڪ جو آخري پوراگو هڪ قسم جوٴ تسڪين ڏيندو آهي. ِ‫ 

ٿًڂ پيُن كنهڻ وغيره لاءِ فرائيڊ جئس جيو اصطلاح استعمال ڪري ٿو. 

ڀا ڪاڻ تہ ان دور م انهن لفظن جي اهڙي استعمالً مان مراد جنسي لطف ورتي 
ويندي هئي ان ڪري ڪافي مونجِهارن جنم ورتڻو. ممڪن آهي تہ فرائيڊ اهڙن سڀني 
عملن جي گهرائي سبب جنسي عمل چوڻ تي مجبور ٿيو هجي. 

فرائيڊ ٻيءَ کي خدا جو ٿي اميڄ سڏيو آهي, جنهن وٽ سختي ۽ بندش آهي, 
جڏهن ت ماءُ مهربان فطرت جو .هڪ روپ آهي. 

چيو ويو تہ فراگياڊ جي پيش ڪيل ٿوٽمي مقروضي تہ پٽ سردار پيءُجو خون. 
ڪري ان کي کائيٰ ويا تنهن پيٺيان سندس پيءُ سان شيد نفرت ڪارفرما هڻي. 
جڏهن ت فرائيڊ ان ٿزٽمي دعوتٴجا تفصيل ۽ اهميت رابرٽسن سمٿ جي ڪتاب ماڻ 
حاصل ڪيا هئا. 

فرائيڊ لاءِ اهو ب يو ويندو هو تہ هن کي پنهنجن نظرين٫تين‏ اختلاف راءِ ۽ 
آزاداز بحث سُخت ناپسند هڱا, جڏهن تہ فرائيڊ جو رويو اُن جيٰ ابتڙ هو, اهو صرف 
َ‫ ٻن ساٿين سان فرائيڊ جي رويي ماڻ پڌرو آهي. هانز ساچس جا فراگيڊ سان ٽيه سال 
پراڻا تعلقات هگا پر هو ڪڏهن ٻ فراگيڊِ جي مغالفت يا سوال ن :ڪندو. هو. ها پر ها 
ملائيندڙ ان شخص جو قدر ن ٿيڻ جو الزاہر لڳايو ويو. ٻځي طرف الفريد ايڊلر جيڪو 
فرأئيدِ جي نطرين کي آساني سان قبول.نہ ڪندو هو ۽ آزادانز بحث جو حامي هو., ان 
جي باوجود فرائیيڊ کيس تحليل نفسي سوساكٽي جو سربراه بنائي ڇڏيو, جنهن 
ڪري وري اهو الزامر لڳايو ويو ت فراٿيڊ ساڻس سمجهوتو پئي ڪيو. 

اهڙي طرح فرائيڊ جڏهن موسيٰ جي پٿر جي مجسمي جي تعريني وضاحت 
ڪٿي ت ان کي مڌهبي عقيدت ۽ يهوديت سان ڳنڍيو ويو. جڏهن تہ هو سائنسي 
حوالي سان مذهب کي رد ڪري چڪو هو ۽ مذهب سندس نظر ۾ سماج لاءِ آفيم هو. 
فرائيڊ جي گهر ۾ ڪاب مذهبي تقريب ن ملهائي ويندي هّي. ۽ نہ کي جمعي تي 
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 .‏ بي ايو ديون هيون, عبادتگاه ۾ حاضري نہ ڏني ويندي هي 
" ۽ ن ٿي خاص ڏينهن تي ڪو انتظار ٿيندو هو. 

فراگيڊ جنگ کي ضروري سمجهن ڂلاف هو, هر جنگ کي محض انټائيٹ جو 
تتل غام, تباهي, بربادي ۽ دنيا جي حسن ختم ڪرڻ جي:سازش قرار ڏيندو هو. 

ليکڪ ۽ فنڪار ب فراقگيد جي نظر ۾ نهسياتي مريض آهي, هن جو چوڻ هو تہ 
‫ اهي اصل نفساتي مريض ٻئي تخيل جي دنيا م رهن ٿا پر ليکڪن ۽ فنڪارن جو 
'رابطو تخيل جي دنيا ۾ر رهڻ باوجود حيڻي دٺيا سان برقرار رهي ٿو جڏهن ت اصل 
نفسياتي مريض ان تخؽل جي دنيا کي ٿي حقيقي دنيا سمجهڻ لڳندا آهن. 

0 جي آغاز ‏ تحيل تفسي. انساني مسبتلڻ جي. سلسلي ور دنيا جي سوچ 
کي متاثر ڪري چڪي هي فرائيڊ اصطلاح مثال طور ليٻيډ اڊ ايروس, ٻياگي َ 
خود اڏيتي. ايڊيپسُ وغيره ماڻهن جي زبان تي هكا, فرائيڊ جي سائنسي خدمتن 
عيوض فرينڪنرٽ ۾ر کيس گوكٽي پرائز مليو. اڳتي هلي فراتيڊ جا پيش ڪيل 
نطريا ايڊيپس ڪاميليڪس, ٻارن جي نفسيات, جئسي نظريا, لاشعور, نير شعور, 
انا. فرق الانا. اد, ليبيڊو ۽ خوابن جي تعبير قبوليت جو سرٽيفڪيت حاصل ڪري 

.شر جي سنڀني شعين کي متاٹزاڪيو. 
جهڙوڪ سائنسي ادب, شاعري, ڪهاڻيون, ناول, ڊراما, فلمون, سوانح جيات, 
تاريخي ادب, آرٽ, مصوري, مجسہ سازي, تعلير, سماجي سائنس وغيره. 

فرائيڊ جِو فڪر ۽ نظريا دنيا تي ڪجه: اهري طرح اٿر انداز ٿيا جو ان زماني 
کي فراؿيڍ جو دور چيو ويندو. ورجينيًا وولف+ ڊور تي رچرڊسن. وليم فاڪٽر, 
والٽز لڀ مين, فلاگيڊ ڊيل. ميڪس ايسٽمين, شروڊ ايڊرسڻ, روز ميڪاني, آلدس 
هڪسلي. سُوازن گلاسيل سائيمن اسٽرليٽڪيسي. جيمس جواڻس, ڊي ايڇ لارنس 
وغيره فرائيڊ کان سٺخت متاثر ها, ٻِنُي طرف سماجي سائنس جي ماهرن, اسچ 
فرام, جان ڊالرڊ, اينٿراپالاجِي جي ماهرن ماليتو وسڪي. مارگريٽ ۽ تعلير جي 
ماهرن ڪيرولين. ڪرسٽوفرينگ ۽ وليم هو پڪئز فراگيڊ کي گرمجوشيءَ سان َ 
تحسين پيشن ڪيو.ُ 

فرائيڊ کي ويانا ڏاڍو عزيز هو, جنهتڪري هن نازين جي ويانا ور داخل ٿيځ 
کان پوءِ ب پتڻٍنجن ساٿين جي ويانا مان فرار ٿي وڃڻ واري صلاح مڃڅ کان انڪار 
ڪڙزي ڇڏيو.نازين نيٺ گُراتيدِ جي لائيرري ۽ ڪتابن کي باهہ ڏئي ساڙي ڇڏيو. 
سائنسي دنيا خوفزده هي ت ڪٿي فرائيڊ ب نازين هٿان گرفتار ن ٿيٰ وڃي. يوتان 
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جي شهزاديي ميري نازين کي ڏه لک شيلنگ ادا ڪري, آمريڪي صدر روز ويلٽ 
جي ذريعي فرائيڊ کي بڄائي ورتو . ٍِ 
ٰ قراتياڊِ زندگي جا آخري ڏهاڙا لنڊن ۾ گذاريا. نيٺ هن جي سورهن سالا پراڻي 

بيماري سرطان لا علاج تي وٺي 23 سيپٽمبر 1939ع ۾ هن جو انتقال ٿيو. هن جي 
لاش نذر آتش ڪكي وٿي ۽ ٻاويهھ سو سال پراني واز ۾ محفوظ ڪِئي وٿي. 

فرائيڊ انسانيت جو عظيم محسز آهي. نفسيات جي علم جي ترقي سبپ 
ڪيترن ٿي بيمارين جا علاج ممڪن ٿي سگهيا ۽ وهمن, . وسوسن, ماليخولياگن ۽ ُ 
قرتادڻ بان باڪ هڪ ضصححم معاشري جي بنياد ٺاهڻ ۾ مدد ملي. 

هي ڪتاب گهڻو ت تو قراگيڊ جي نطرين ت-پر سندس حياتيءَ تي مشتمل آهي. 
هن جون تڪليفون. مصائب, بي وفاگيون, خوشيون, مڃتاتئون ڪتاب جو ختاص 
موضوع آهي. 


ظفر 


10-01-75 
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فراگیيڊ پنهئجي عهد جو هڪ عظيدر ۽ متنازعہ شخص هو. هن کاڻ اڳ 
نفسيات جو علر چند داگرن تائين مجدود ۽ منجهيل هبو۔ اڻ وقت ذهن جي 
ڪارڪردگي تي نظرياتي بحث ٿيندا هئا. هپناٿزم ۽ تنويہ کي ان وقت خاص 
اُهميت ڪان هئٌي. انهن جو بنياد ڪنهن حد تائين علمي حقيقّن تي ضرور هو ۽ 
انهن کي ڪڄ بيہارين لاءِ پڂ استعمال ڪيو ويندو هو., پر ان جا ماهر پاڻ نب انهن 
علمنِ جي گهرائي کان اڻ واقف ها ۽ فراگيڊ سڀ کان پهرين لاشعور کي دريافت 
ڪندي انساني عمل ۽ ڪردار کي نكين ائڊاز سان تعمير ڪيو. هن انساني شخصيت 
جو بنياد جس کي قرار ڏنو. اهڙڑي طرح هن تحليل نفسي يا نفسياتي تجزيي جي 
ذريعي ذهني بيمارين جي علاج ۾ هڪ انقلاب آڻي وڌو. هن جن پيدا ڪيل انقلاب 
جا نتيجا گهرا ٿيندا ويا. اڄجڪله جيسُن جيسُن معاشري ۾ر نفسياتي پيچيدگين ۽ 
ڏهني مونجهارن ۾ اضافو ٿي رهيو آهي. تحليل ننئسي جي ذريعي علاج جي اهميت 
پڻ وڌي رهي آهي. 

سگمنڊ فراتياڊِ جو چوڪس ۽ عميق هن نفسياتي درياقتن جي تجربي گاھ 
بنجي ڄڪو هو. هن جي دريافتن يور جي اخلاقي ۽ علمي . نظرين کي ڌوڏي ڇڏيو 
هو, 6 مي 1856ع ۾ فراثيڊ فراقي برگ, موراويا ۾ پيدا ٿيو. اُهو هڪ مختصر 
ڳوث هو, جتي پنج هزار جرمن ۽ چيڪ رهواسي آباد هًا. ان وقت اهو علاگقو آسٽرو 
هينگرين شهئتشاهيت جو هڪ حصو هوندو هو. جنهن گهر پر فراتگيڊ پيدا ٿيو اهو 
پڪين سرن سان تعمير ٿيل ۽ ٻ مئزل هو. اُهو هر تما سادو هو. هن جي پيدائش 
وقت ٻ عورتون موجود هيون. هڪ سندس ماء ۽ ٻي آيا. جيڪا هُڪَ بدصورت 
پوڙهي ۽ صفاقي سُٿرائي پر سخت ھئي. 
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هن جي ماءُ جو نالو اميليا ناٿن سن فرائيڊ هو هن جي عمر پنهنجي پهرين ٻار۔ 
سگمنڊ جي پيدائش وقت صرف ايڪيه سال هئي. هوءِ دهين, خوبصورت ۽ سنهي 
قڊ ڪاٺ واري عورت هئي, . سندس تعلق مشهر يهودي عالم ناٿن هيولي شرمز 
خائداڻ سان هو. اهو خاندان بروڊي, پولينڊ مان هجرت ڪري ويانا ۾ اچي رهيو هو. :ُ 
'... ۽ پنهنجي گهر جو ڪر ۽ سار سنڀال وغيره ڏاڍي 
تي سن ڪندي هئي. هر ماءُ جيان هن کي بہ پنهنجي پهرين ٻار سان بي پتاھِ 
... هن هڪ اهڙي ٻار کي جنر ڏنو هو, جنهن جي قسمت ۾ تمام وڏو 
ڻهو ٿيڻ هو. انهيءَ زماني جي ٻين.عورتن جيان هوءَ بہ ستارن جي ڀٺال, هٿ ڄي 
- فالڻ ۾ اڳڪٿين تي يقين رکندڙ هئي. هن ب پنهنجي ٻار جو مستقبل ٻہاڻڻ 
چاهيو ٿي. سگمنڊ جڏهن پيدا 5 ٿيو هو تہ سندس مٿي تي گهاتا وا رهتُا, جنهن کي . 
روايتي طور هن ب خوشبختي جي علامت سمجهيو هو انهن گهاٽن ڪارڻ وازڻ جي 
ڪري هرءِ پيار مان کيس وٺنڍڙو عرٻ ۽ چوندي هئي :هن کي پوڙهي هارياڻي جي ان 
آڳڪٿي تي هميشہ اعتقاد رهيو, جنهن چيو هو تہ مستقبل ۾ر اهو ڇوڪرو تام وڏو 
ماڻهو ٿيندو ۽ دنيا پر نالو پيدا ڪندو. 
وقت گذرغ سان گڏ اُن عورت جي اڳڪٿي تي اميليا جو اعتقاد پخمو ٿيندو َ 
ويو. هڪ دفعي جڏهن غراٿيڊ جُي عمر يارٽهن سال هتّي ماءُ وئي کيس هڪ هوٽل پر 
آگي جتي هڪ پوڙهو شخص ماڻ 1990 
وئي پنهنجي شعرن ۾ر سگمنڊ لاءِ وڏو ماڻهو ٿيڻ جي اگڪٿي ڪئي. سگمنڊ تي ثہ 
ان اڳڪٿي جو ڪو ب اثر ڪون ٿيو. پر سندس ماه بي حد خوش ٿي ۽ کيس پنهنجي 
پٽ تي فخر ٿيڻ لڳو. سگمنڊ هن جو لاڏلو ٻار هو. هوءِ اڳ کاڻ ولڌيڪ سندس خيال 
رکڻ لڳي. اهڙي طرح سگمنڊ کي پنهنجي نوجواڻ ماهُجي ڀرپور محبت ۽ توج 
ميس ر هئي, پر سندس پيء جي ڳالھ ڪجه الڳ هي اهو هن جي ما ٤‏ کان ٻيشي 
ت اي ٤٤سان‏ ٻي شادي ڪٿي هٿائين. < 
جيڪب فراثيڊ ڪپڙو تيار ڪرڻ واري هڪ سل جو مالڪ هو. هن جي گهر 
ڀرسان سندس وڏي پٽ عمانويل جز گهر پڻ هو. پهرين زال مان کيس ٻ پٽ عما 
نويل ۽ فلپ هئا. عما نويل شادي شد! هو ۽ ٻن ٻارن جو پيءَ هو. جان جنهن جي عمر 
هڪ سال هگي ۽ پالين سگمنڊ جي هم عمر ھئّي: يعني سگمنڊ جي پيدائش وقت هن 
جو پيءَ جيڪب ڏاڏو ٿي چڪو هو. سگبنڊ جي پيدائش وقت جيڪب جي عمر 
ايڪيتاليهھ سال هئي. ان ڪري پنهنجي عمر مطابق هو سر مهر. ۽ خشڪ مزاج 
بئجي چڪو ه : ۽ ًپنهنجي زال اميليا جي برعمڪس سگمنڊ جي پيدائش وقت هن؛ کي 
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ڪا خاص خوشي ڪان هئي. ٻار هاڻ هن جي لاءِ پُراڻيِ ڪهاڻي بنجي چڪا هئا. 
جواني جي گذرڻ بعد خاندان جي ڪقالت لاءِ هن جي جدوجهد ۾ تيزي اچي ويئي 
هئي. هو مزاج ۾.لخ هرگز ن هُو, پ. اهو ڏک کيس هر وقت هو تہ هو گهر کان اهر 
نمايان حيثيت حاصلً ڪرڻ ۾ اڃا تائين ناڪامياب هو. بهرحال پارن سان هن جو ” 
رويو هميشہ مشفقان هو. گهر ۾ هو حقيقي طور تي گهر جي مالڪ وارو رويو رکندو هو.. 

سگمنڊ کي پنهنجئً ماجي ڀرپور توجه ۽ پيار حاصل هو مگر پيءُ جو رويو 
سگمنڊ جي نظر ۾ عجيب٬و‏ غريب ۽ سمجه ۾. نہ ايندڙ هو. سگمنڊ تمار حساس 
ٻار هو. پي؛ جي اهڙي رويي ۽ سرد مزاجي تي هو ڪافي وقت غور ڪندو رهندو هو. 
اڌڙوٽ عمر تي پهچي سگمنڊ پنهنجي ننڍپڻ جو هڪ واقعو ٻڏايو ت هڪ دفعي هو 
پنهنجي والدين جي خوابگاهہ پر بغير اجاڙت داخل ٿيو هو ۽ سندس پيء نهايت 
سختي سان ڪمري مان نڪري وطلڻ جو حڪر ڏنو هو. پيءُ جي انهيءَ دڙڪي ۽ 
تاراضگيءَ جو هن تي دير تائين آثر رهيو هو, 

ٻن سالن جو هوندي ب هن کي هنڌ ۾ پيشاب ڪرڻ جي عادت هئي. انهيءَ 
عادت تي ماُتہ کيس ڪجه ب ڪاڻ چوتدي هئي البتہ پيءَ ڏاڍا دڙڪا داٻا ڏيندو, 
هو. هڪ دقعي اها دڙڪا كاكًڻ ت تي هن پيءُ کي پيو. يٺاراض ثہ ٿو بابا. مان 
توهان کي شهر مان نمُون خوبصورت بسترو خريد ڪري ڏيندس۽. ِ 

هن جي ويڳي ڀاءُ عمانويل جو پٽ جان هن جو بهٽرين دوست ۽ ساٿي هو. ٻکځي 
پاڻ ۾ گڏ رانديون ڪندا ها ۽ اڪثر وڙهيٰ ب پوندا ها انهن جي جهڳڙن جا مقاما 
ڪب اڳيان پيش ٿينداٴ ها هو هميشہ جان جي طرفداري :ڪندو. رهڻدو هو ۽ 
سگمنڊ کي دڙڪا ملئدا هئا. 

پيء جي رويي ۽ ۽ ماءُجي رويي سگمنڊ جي ذهن کي منجهاگي وڌو هو. هن جي 
سمجه ۾ر.ٽقي آيو تہ آخر ما ٤ايڏي‏ محبت ۽ شفقت ساڻ پيش اچي تي ۽ پي؛ گهڻي 
سختي ڇو ڪندو رهندو هو. پيُڇو ماءُ ڄيان محبت نٿي ڪئي. انهن ٻن متضاد 
روين هن جي ذهن کي منجهائي وڌو هو. عجيب ڳاله اها هي ت هڪ طرف تہ هن 
جو پيءُ ساڻس سختي سان پيش ايندو هو. بي طرف سگمنڊ سان کيڏندو بہ هو ۽ 
سير و تفريح ب ڪراتيندو هو. هو سگمند کي اڪثر فرائي رگ جي حسين جهنگ 
جو سير ڪراأٿئڻ وٺي ويندو هو, جيڪو ڳوٺ کان تقرپبن اڌ ميل جي فاصلي تي ڪار 
پيٿئين جبلن ساڻ لاڳيڻو هو. پيءُ سان گڏ انهي خوبصورت جهنگ جُو سير ننڍڙي 
سگمنڊ لاءِ ڏاڍو خوشگوار هوندو هو. سير سفر دڍدِران پريشان حال ۽ سخت صزاج ‏ 
رهيندڙ پيءُ جو روپ ھمدرد ساني ۽ پياري دوست وأرو هوندو هو. 
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جيڪب گهر ۾ هڪ سخت گير. سرد مزاج ۽ حاڪمان طبعيت رکندڙ پيءُهو. 
تڏهن ب سگمنڊ جي دل ۾ هن لاءِ عزت ۽ احترام موجود هو. سگمنڊ پنهنجي پيءُ 
کي دنيا جو سڀ کان وڌيڪ ستلمند, طاقتور ترين ۽ امير ترين انسان سمجهنداو هو. 
جيڪب پنهنج يئ گهر جو حاڪر هو ۽ حاڪمانہ شاڻ پڻ رکندو هو. ان کانپوءِ 
عمانويل هو. هن جو ويڳو ڀاءُ ۽ عن جي دوست ۽ ڀائٽي جان جو پيءُ پوءِ ءآيا۽ 
هي جيڪپا همدرد, شفيق ۽ مهربان هجڻ سان گڏ سخت بہ هي . جاڻ هن جو 
دوست ۽ ڀائٽيو جيڪو عمر ۾ کائنس هڪ سال وڏو هو, ۽ جهيڙي ۾ سگمنڊ تي 
غالب پکجي ويندو هو. آخر ۾ هن جي ما هئي. جيڪا سراپا فحبت ۽ شفقت هتي. 
خاندان جي فُردن جي متضاد روين ننڍڙي سگمنڊ جي دل ۾ مونہجهارا پيدا 
ڪري ڇڏيا هئا. هو اڪثر انهن سَوچن پر ٻڏل رهندو هو تہ آخر سڀني جا رويا 
هڪجهڙا ڇز ناهن؟ اهي هڪ ٻئي کان ايترا مختلف ڇو آهن؟ هن جون چمڪندڙ ۽ 
تيز اکيوڻ خاندان جي هر فرڊ جي چرپر, فطرت ۽ روين جو گهري نظر سان مطالعو 
ڪنديون هيون, جيتوڻيڪ هو پنهنجي ذهني مونجهارن کي حل ڪرڻ ۾ ڪامیياب 
نٿي سگهيو. تنهن هوندي ب عمر سان گڏوگڏ غور و فڪر ۽ تيزنگاهي سان مشاهدن 
ڪرڻ جي عادت منجهس پخت ٿيندي ويتي. 
هن جي ماءُ هن جي پيء کان عمر پر اڌ هئي ۽ پنهتجي ويڳي پٽ عمانويل جي 
هم عمر هئي. جيڪب عمر ۾ر آيا جو برابر هو ۽ اميليا جو ڄڅ پي٤لڳندو‏ هو. 
عمرين جو اهو فرق ڏسي. ننڍڙي سگمنڊ جي ڏهن ۾ خيال ايندو هو تہ اصنل ۾ پيءُ 
ج ي شادي«آيا ۽ سان ۽ ماءُ جي شادي عُانويل سان ٿيڻ گهرجي ها. هن جو پيءُ هن 
جي دوست ۽ ڀائٽي جو ڏاڏو هو هو محسوس ڪندو هو تہ ساڻس ڀيء جو رويو پيءُ 
بجاءِ ڏاڏي جيان هو. جيڪب جا پٽ عمانويل ۽ قلپ ڀرپور نوجواڻ هتّا. آ 
.من پنهنجي ننډڍپڂ جي خوابن ۽ خيالن جي باري پر ٻڌائيندي اهو ذڪر 
ڪيو هو ت ڪهڙي طرح هن زندگي جي انهن تلخ حقيقتن سان سمجهوتو ڪرڻ جي 
ڪوشش ڪئي. هن ٿي عمر جڏهن اڍاگي سال ٿي ت سندس ماءِ هڪ ڌيءُ کي جنم 
ڏنو. ننڍڙي اينا جي آمد تي سگنڊ کي ڪاب خوشي محسوس نہ ٿي هئي. هن جي 
پيڊائئش سندس هن ۾ هڪ نون مونہهارو پيدا ڪري وڌو. هي آخر آي ڪٿان؟ اڻ 
وقت هڪ ٻيو واقعو ب ٿيو تہ ءآيا ۽ اوچتو غاثب ٿي وئي. هن جي گمشندگي سگمنڊ 
جي ذهن ۾ هڪ نون مونسجهارو پيدا ڪيو هوءَ آخر ڪيڏانهن غائب تي وئي؟ هن 
کي ڪنهن غائب ڪيو؟ پوءِ هن کي خبر پِنيًتہ يا ۽ چوري ڪندي پڪڙجي نُي 
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'هئي ۽ عمانويل هن کي جيل پر وجهايو هو. سگمنڊ جي دل کي لڳو هجي تہ هجي 
عمانويل ٿي ننڍڙي اينا کڻي اچي هن جي ماءُ کي ڏني هئي. 

ڻي عمان ويل جيڪب جي جڳه وثئڻ لڳو هو. هن جي ذهن ۾ خيال اچڅ لڳو 
تہ هن جو پيءُ جيڪب ن عمانويل هو. هن جي ڎهن ۾ پنهنجي پيءُ ج ي خلاف جيڪي. 
ب خيال هكًا اهي عمانويل طرف منتقل ٿيڻ لڳا. جيڪڏهن هن جي ذهن پر اهو خيال 
پخت ٿيندو رهي ها تہ دراصل جيڪب بجاءِ عمانويل گي هن جو پيء آه ۽ هن جي 
ننڍاڙي ڀيڻ جي پيداكش جو ذميوار آهي تہ ان صورت ۾ جيڪب جو جيڪو خوفُ 
وٽس هو. اهو هميش لاءِ ختر ٿي وڃي ها ۽ هو جيڪب سان اهڙي ئي محبت ڪُرڻ 
لڳي ها.. جهڙي هو پنهنجي مااميليا سان ڪندو هو . 

بهرحال جيڪب جي باري ۽ هن جا خيال شڪي ئي ره ۽ عمر وڏڌڻ سان گڏ 
هن جا ذهني مونجهارا وڌيڪ پيچيده ٿيتدا ويا. هو پنهتجي ماءُ پي٤جو‏ سڀ کاڻ 
وڏو پٽ هو پر هن جا ٻ وڏا ڀاءُ عمانويل ۽ فلپ ب۔ موجوه هئا. ان کان علاه 
عمانويل جا ٻ ٻار جان ۽ پالين ب موجود هئا. جيڪي عمرين جي لحاظ کان هن جا 
ڀاءُ ڀيڻ لڳندا کا. پر اهي هن جا ڀاكٽي ۽ ڀاکٽيو هئا. هن جو ڀائ#ييو مُمر پر کانگس 
هڪ شال وڏو ۽ ڀائٽي هن جي هم عمر هئي. اهڙي طرح سگمنڊ جي خاندان ۾ 
متعين حيثيت ڪاب ن هئي. هو عمانويل جي ٻارن لاءِ صرف نالي جو ڇاچو هو. جاڻُ 
ت هن کي هرگز چاچي واري تحترم حيثّيت ڏيڻ لاءِ تيار تن هو. جيٽوڻيڪ هو سندس 
پي؛ کي وڏاڏ و ۽ ڪري مخاطب ٿيندو هو. اهو رشتو سگمنڊ جو ڎهن قبول ڪرڻ لاءِ 
تيار ت-هو. هو سوچينڊو هو ت ڇاڪاڻ تہ جان عمر پركانسس وڏو هو ان ڪري جان ِ 
کي هن جو ڇاچو هڃڻ گهرجي ها. هو ۽ جاڻ پاڻ ۾ ڀائرن وانگر هئا. جان هن جو 
پيارو دوست هوندي َ ڪڏهن ڪڏهن دشمڻي تي لهي ايندو هو ۽ وڙهي بہ ڀوندو هو. 

جان جو رويو ب سگمنڊ لاءِ هڪ ڳجهارٹ هو. ان ڳالھ هن جي ذهن ۾ 
متضاد قسم جا خيال ۽ احساس پيدا ڪيا محبت جي مقابلي ۾ نفرت ۽ٴخوف. 
دوستي جي مقابلي ۾ر دشمني ۽ برابري جي مثابليٰ ۾ برتري. آهي کي احساس هن 
جي ذهن ۾ پي لاءِ پخ موجود هئًا.ِ ٍّ 

ٻئي ٻار هڪ ٻئي جا بهترين ساٿي هئا. هو هڪ ٻئي سان محبت ٻ ڪندا۔ هًٌا 
۽ پاڻ ۾ وڙهندا ٻ هئا. هڪ وقت هو ڊيو ۽ جوناٿن هوندا ت بي ٴوقت هو سيزو ۽ 
بروٽس بنجي پوندا هئا. جان اڪثر ڪاوڙ ۾ اآپي مان نڪري ويندو هو ۽ پنهنجي 
وڏي عمر جو فائڊو وٺندي چا چي کي ڏاڍو ماري وئندو هو. ان تي سگمنڊ خاموش نہ 
رهندو بلڪ هو ب ڇواب ۾ کيس مار ڪڍندو هو. 

15 


(!!!!!!!!!ا!!!ا!!!!!!! قرائبيبچج آ!!اا!!!!!!!ا!!ا!!!! 

سگمنڊ اڳتي هلي پنهنجي ننڍپڻ جي واقعن جو ذڪر ڪيو جنهن پر هن چيو ڻہ 
جان سان تعلق جي نوعيت متهنجي ڪردار جي راه جي تعين ڪرڻ ۽ اهم رول ادا 
ڪيو. پنهنجي ڪتاب 5 01 111661]018409]1011: 1.116 پر پڻ يڻ هن ان ڳالهھ جي 
‫وري وري.وضاحت ڪٿي آهي ت ننډپڻ جو ماحول ۽ ساٿي ڪنهن شخص جي ڪردار 
جي تعمير پر اهم رول ادا ڪندا آهن. ننڍپڻ ۾ هن جو هيرو هيني بال هو جڻهن 
رومين .کي شڪست ڏني هئي. اهڙي طرح اهو سڱگمنڊ لاءِ طاقت ۽ زورآوري جي 
علامت بنجي ويو هو. 

پنهنجي هڪ خواب جي باري ۾. جنهن ۾ر بروٽس ۽ سيزر هئًا, هن هڪ دقعو 
ٻڌايو يعجيب ڳالھ.. هي ت چوڏهن سالن جي عمر ۾ر مونکي شيلر جي هڪ ڊرامي 

پر. جيڪو ٻارن اڳيان پيش ڪيو ويو هو. پروگس چو ڪردار ادا ڪرڻ جو اتفاق 

ٿيو .“ان رول جي تياري لاءِ مونکي پنهنجي ڀائٽي وتان صدد ملي هئي, جيڪو 
انگلينڊ مان موڻ وٽ آيل هو. ٽن سالن جي عمر تائين مونکي هن جي رفاقت ميسر 
رهي هئئي.:اسين ٻئي پاڻ ۾ بي حد محبت ڪندا همُاسيڻ ۽ گڏوگڏ وڙهندا بہ 
هئُاسين. پنهنجي ڀاڻني ئى سان انهن تعلتاتن ن منهنجي ڪَزدار تي گهرا اثر وڌا .يي 
نتيرڻ ٿي جهڳڙڻ مزڻ ‏ آخسابن مناقت پيد ڪيو ۽ مون سکيو ت. پنهتجي عزت 
۽ وقار جو تحفظ ڪيٿن 3 پنهنجي.دشىتن سان ڪين پيش اچجڻ 
گهرجي. 

ؽِحِيسُن هڪ ٽدي زمين اندر روان چشمن جي پاڻي ذريعي پنهنجو وهڪرو تيڙ 
٣‏ بلڪل اهڙي طرح مختلف سببن ڪري انساڻي ذهڻ ۾ ڪجه اهڙن 

ٽن خلاف-نفرت جي جڎبي پُر بہ تيزي ۽ گهراگي پيدا ٿي ويندي آهي جيتوڻيڪ 
ٴ عزيز ۽ ريب يً هوندا آهن. ان نفرت ۽ ات 3 دٻأكڂ ۽ محيت ۽ 
انس جي جذبڻ کي ساڳي جاءِ ڏيڻ ڏاڍو مشڪل ڪر آهي. ڪڏهن ڪڏهن اهو ڪر 
ايٽرو مشڪل ثابت ن ٿيندو آهي. منهنجي ڀاٿڻي سان تعلقاتن ۾ پڅ اهڙو معاملو 
. هم کا هڪ سال وڏو هو ننڍيڻ پر هو ترنکي مار ڪڍي ِ وٺندو ه.و. شن ِ 
.يما من پر احساس مدافعت پيدا ڪري ڇڏيو هو تہ مون کي پنهنجو بڇا؛ ڪهڙي 
طرح ڪرڻ گهرجي.اسين گڏ رهندا هثاسين, گڏ کيڏندا هباسين, پاغ ۾ محبت 
ڪندا هئاسين پر اسان پاڻ ۽ وڙهندا ب هُاسين. يعتي اڪثر ڪري آسين بروٿس ۽ 
سيزر بٿجي پوندا هماسيڻ. هڪ بي تڪلف ۽ هسدرد دوشت ۽ هڪ قابل نكشرتٿ 
دشمن منهنجي جذباتي زندگي لاءِ هڪ خاص ضرورت رهيا آهن۽. 
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.نن جو اي ان ۽ ٻيا بي شمار ڇوڪرا'اجيڪي هڪ ئي 
وقت سا دوست ۽ خراب دشمن ب هوندا هئا. مٿين بحث مان اهو گهٽ ثابت ٿو ٿئي 
تہ انهن سگمنڊ جي ڎهن پر محب جي روش ۽ ٻيا ڪيگي جڏبا هوئدا آهي گهليٰ ملي 
نويا هوندا. بهرحال سگمنڊ ود اعٽراف ڪنڊو هو ت جيڪا پيءُبنان محبت هڻي اها 
ايڏي گهري ۽ شديد ن هي بلڪ نيز محبت هئي. ُ‫ 

پنهنجي خائداني ذاگري کان ٻاهر سگمنڊ ڄي ڏسڻ لاءِ سڄي دئيا موجود هئي. ُ 
فراڻي برگ هڪ خوبصورت ڳوٺ هو. جنهن جو ٻيو نالو فري مائٽين هو. هي ويانا 
...اس ڀس بنا اءُ هو گرمين ۽ بهار پر هَن جاء “ 
جو نظارو ڏاڍو دلڪش ۽ خوبصورت هوندو هو. ڳوٺ بي وج ۾ سينٽ ميري برٿ 
چرچ هو. جنهن جي بلئندي ٻہ سر قٽ هي ۽ بج پر وڄندڙ گهنٽين جو آواز ڏاڍو 
دلڪش هوندو هو. چرج جي اردگرد شاندار ۽ خوبصورت گهر هئا. انهن ۾ هڪ 
عظي الشان عجارت ب موجود هئي. جيڪا ٿيهد سال جنگ هي يادگار طور تعمير 
ڪئّي وٿي هئي. ان عمارت ۾ قسمين قسمين هٿيار, تلوارون, خنجر, فوجي ورديون 
۽ جُاقو وغيره سجايل ها. اها عمارت فرائي برگ جي رهواسين جي بي مشال ِ 
بهادري, مزاحمت ۽ ۽ استقلال جي يادگار هئي. هڪ عام محاورو هو تہ ءبريگ, 
فرائي برگ ۽ برون سرئيڊن جي هٿيارن کي سڏو ڪري ڇڏيو هو ۽ وڪ کان ٻاهر 
پٽيوڻ پارا هئًا. فرأگيد خاندان انهي علاگقي پر رهيل هو۔ 

. نانوي سيڪ آبادي رومن ڪيٿولڪ هئي. پروٽيسٽنٽ ِ 
مشڪل سان ٿي سيڪڙو هتًا ۽ باقي ٻ سيڪڙو يهودي هئًا. 1851ع يان آسٽريا 
بحالي _ (1165001911011) جي ردعمل جي طور ٫‏ پيدا ٿيڻ وارڻ سياسي حالتن جي.گيڅقت 
پر رهندو آيو هو. فراتيڊ خاندان سياست کان هميشہ الڳ رهيو هو. اليرل انقلاب 
جيڪو بحالي جي ردعمل ۾ وجود پر آيو هو. تنهن, ڪري اهڙي صورتحال پيدا.ڻقي 
جو چيڪ 'قوميت اسٿرياڻئن سياست ۾ سڀ کان وڌيڪ فعال قوت ٻبئجي پِہُي. ۽ 
چيڪ قوميت وارن جي دلين پر جرمني خلاف شديد نفرت پيدا ٿي پگي. جرمن ان 
ؤقت موراويا جي وڏي قوت ۽ بي حد اثر رسوخ وارا هكا. يهودي ٻولي ۽ قوميت جي 
حوالي سان جرمڻن ها. تنهن ڪري چيڪ قومينت:وارن اڳيان قابل ين واجب 
الٿتل هئا. 3 

پنهنجي جواني کاڻ ٿي جيڪب کي فرائي برگ پر رهندي مقامي آبادي جي 
يهوڊڀن سان نفرت جي ڄا هئي. يهودي صدين کان نفرتن ۽ دشمنين جي ماحول ۾ر. 
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بُ پنهيجو وجود قائر رکندا آيا هئا. هي ب مقامي آبادي جي نفرت ۽ ڪاوڙ کي 
جاڻندي خاموشي سان زندگي جا. ڏينهن گذاري زهيا هئا. 

8ع پ۾ر جڏهن بوهيميا پر انقلاب آيو تہ ان جو پاڙيسري موراويا پ انقلاب 
لڀيٽ پر اچي ويو. ان انقلاب جي نتيجي پر پراگ ۾ چيڪ قوميت وارن يه وين 
خلاف زبردست مظاهرا ڪيا. اهي يهودين جي معيشت تي بالادستي خلاف احتجاج 
ڪري رهيا هئا. جلد ‏ ٿي انهن احتجاجي مظاهرن جي لهر فرائي ترگ تائين ب پهچي 
وکي. انقلابين هتي يهودين جي ڪپڙي جي ملن ۾ ڪر ڪندڙ مزدورن کي پنهنجي 
مالڪن خلاف ڀڙڪائڻ شروع ڪري ڇڏيو. جيتوٹيڪ فرائي برگ جي يهودين کي َ 
اُتي رهندي انقلابين هٿان پنهنجي جاٽيڻ جو خطرو ڪون هو. تڏهن ب کين پنهتجي 
زندگي عذاب محسوس ٿيڻ لڳي ۽ هو مستقل ناخوش رهڻ لڳا. ٰ 

وڌيڪ ظلم اهو ٿيو جو صنعتي انقلاب برپا ٿي ويو جيڪو ڪر سياسيي 
انتلاب کان نہ ٿيو اهو صنعتي انقلاب ڪري ڏيکاريو, يورپ ۾ر هر جاءِ هٿ جي ڪمز 
بجاءِ مشينون اڄځخ لڳيون. فرائي برگ ۾ ڪپڙي جي صتعت روايتن طريتن تي 
مشتمل هئي. مشينن جي آمد ساڻ الهڻ کي سخت نقصان رسيو سيو ۽ 1835ع کان 
جيڪب فرائيڊ جي مل مسلسل خساري ور رهڻ لڳي. 1840ع پر وياڻا ۽ جرمتي جي 
وج پر ريلوي لان وڃڇائي وٿي ويانا سي ريلوي لان ذريعي گاليشپا سان ملايو۔ 
نتيجي ۾ صنعتي انقلاب جا اثرات تيز ي سان ننڍن ننڍون شهرن ۽ ڳونن پر پهچي ويا 
بي روزگاري جي شرح ۾ اضاقو ٿيځ لڳو. 2ع ۾ ملڪ ڪساد بازازي جي ور 
چڙهي ويو. افراط زر جي شرح پر 1859ع تاڻين خوفناڪ حد تاٿيڻ اضافو ٿي چڪو 
ٰ هو. ساڳي سٺال جڏهن سگمنڊ جيعمر تيرهن سال هي تہ آسٽرواٽالين جنگ شروع 
ٿي وئي. ان وقت فراثي برگ پنهنجو آخري معاشي ساھ کڅي رهيو هو. 

اهڙي طرح فراگي برگ پر هاڻي فرائيڊ خاندان لاءِ پنهنجي خراب ٿيندڙ معاشي 
حالت جي بحالي لاءِ ڪوب رسٽو نہ بچيو هو. آتي ٻارن لاءِ اعليٰ تعليمي سُهولتون بہ 
ت هکڻ جي برابر هيون. سگمنڊ جي پيداگش کاڻ ن سال اڳ اتي هڪ جمٽاڙير (هاه 
اسڪول) قائر ڪيو ويو هو. پراتي تعليہم جي حاصلات ۾ تسلسل قاثئر ن رهندو 
هو. اهو ڪڏهن بند ڪيو ويندو هو تہ ڪُڏهن کوليو ويندو هو. اُن جو سبب انتظاميہ 
وٽ فنڊ جي کوٽ هو. 

آزادي جي خواهش. ماني جي خواهش ۽ معاشي حالتن جي غير يقيتي هجرت 
لاءِ هميشہ اهم سبب رهيا آهن. انهيءَ سببنِ ڪري جيڪپ فرائيڊ خاندان جا ابا ڏاڏا ” 
نصدين کان هڪ هنڌ کان ٻئي هنڌ هجرت لاءِ مجبور هكا. اهو خاندان پهريان ڪولون 
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آباد هو. پوءِ جڏهن يهودين جو قتل عام ٿيڻ لڳو تہ اهو خاندان اتان ڀچيُ 
يا هجرت ڪري ويو, پوءِ گاليشيا جي رستي جرمن آسٽريا ۽ داخل ٿيو. هجرت 
هو واقعو.چوڏهين يا پندرهين صدي جو آهي. نيك 1859ع ۾ اسي سالن کانپوءِ ” 
بڊ خاندان ٻيو ڀيرو هجرت ڪكکي. عمانويل ج:و خاندان مانچسٽر برطاتيہ هليو. 
جتي عمانويل پنهتجيئ ڪپڙي جي مل واري تجربي جي بنياد تي معباشي حوالي 
پنهنجا قدم ڄباٿِي ورتا- جڏهن تہ جيڪب پنهنجي زال ۽ ٻنهي ٻارن سمیيت 
.نه وڙ گاڏي پر ويل سفر ڪيو. ان ِ 
کانپوءِ ريل گاڏي ۾ سمار ٿيا. هي ٿرين اُنهن کي پنهنجي محبوب ڳوٺ, 'حسين 
جنگل, بلند عمارت سيئٽ ميري چرج ۽ فرائي برگ جي شاندار عمارتن کان هم٬يش‏ 
لاءِ حدا ڪري ريانا کڻي آئي. ُ‪ 
اڳتي هلي فرائيڊ ڪڏهن ب اڻ ھجرت ۽ جو ذڪر ڪرش پسند نہ ڪيو. جڏهن 
ي هن کان ائن باري ۾ر پڇيو ويندو هو 5 هو هميشہ ڳالهھ کي ٽاري ويندو هو. ڀاهو 
وقت اساڻ لاءِ انتهائي مضائبن ۽ مَشڪلاڻن جُ وقت هو, ان کي ياد ڪرڻ سان ُ 
ڪج ۾۔ ب حاصل ن ٿيندو۽. ُ‫ 
هي سڀ اهي واقعا آهن جيڪي ٿن سالن جي عمر کي پهچندي سگمنڊ ساڻ 
پيش آيا. هو پنهنجي شفيق ۽ محبت ڪرڻ واري ماءُ جو پهريون ٻار هو. پر پنهنجي 
پيءُ جو پهريون ٻار هرگز نہ هو. جيڪب پنهتجي عمر جي تقاضِا موجب پنهنجي َ 
محبت کي ظاهر ٿيڻ ت ڏيندو هو. سگمنڊ پنهنجي ماءُسان دل وجان سان محبت 
ڪندو هو. پيءَ طرف ”هن جو رويو ڪجه خوف ۽ محبت جو امتزاج هو. هن جي 
ءجذباتي دنيا ۽ جو بنياد فراگي برگ پر 'گذاريل خوبصورت وقت مان پيوٴهو. حقيقي 
دنيا ڪجه عجيب, ڪجه اڄنبي, ڪجه دوست ۽ ڪج۾ہ دشمن جهڙي هئي. 
فرائي برگ جهڙي خوبصورت علاتقي مان سندس پيءُ کي تڙيو ويو هو. هن جِي پيءُ 
انتهائي منصف مزاح, اخلاقي طور بلند ۽ بي حد محنتي هو. هن جي پيءُ مشينن 
کان شڪست کاڌي هئي. ...مين کان وڌيڪ ڳوٺ وارن تڑخ ۾ ڪردار ادا ڪيو.۔ 
هن جو خدا ڳوٺ وارن جي خدا کان مختلف هو. سگمنڊ ان ننڍي عمر ۾ جيڪڏهن 
هجرت جو سبب تہ ڄاڻي سگهيو هو ت ان باري ۾ .سوال پڇڅ ت هن لاءِ سولو هو. 
آهن جي ذهن ۾ پنهنجي خاندان جي ڀاتين ىج ۾ تعلقاتن تي بہ سوال اڀرندأ 
هئا. اها ڪا عجب جهڙي ڳالھ ن هي ڇو,تہ اڳئي هلي هن جُنهن ميدان ۾ ۾ ڪارناما 
سرانڃام ڏنا. آهي انسانن وج ۾ جنسي رابطا. محيت جا جذبا ۽ علم جنسيات ۽ 
علدم نفسيات جا.ميدان هئا. حقيقي دنيا کي سمجهڻ هڪ ٻار لاءِ ڏاڍو مشڪل 
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آهي. جڏهن ڍنيا اهڙي جاءِ بنجي پعي جتي خيالن ۽ تصورن کي حقيقتن تي فوقيت 
ڏني وڃي اهڙي صورت پر ٻارڻ جو ذهڻ مختلف قسم جي سوالن ۽ مونجهارن جو 
شڪار ٿي ويندو آهن.' 

.هو چو 0 ره 
گذاريل ٿن سالن اهم ڪردار ادا ڪيو. حقيقت ۾ هڻ جي ڪردار اڻ وقت تشڪيل “ 
پاتي جڏهن هن تلغ حقيقتن جي دنيا ۾ر قدم رکيو ۽ ان جي گهراينن ۽باريڪين کي 
ڏٺو ۽ پرکيو. حقيقي دنيا پر قدم ركڻ کانپوءِ کي هن جي دل پر پنهنجي پي؛ جي 
آمريت ۽ خلاف مزاحمت جو جڏبو پيداأ ٿيو ۽ هن محبت ۽ تفرٹ جي جڏبن کي 
صحيح طور سمجهڻ شروع ڪيو ۽ هتان کان کي سگمٽا, ۽ پنهسنجي مستقبل جي 
باري ۽ سوچڻ شروع ڪيو. ٰ 

وياتا کي شهرت جي راڻي سڏيو ويندو آهي. اخ لن 
موسيقار موزاوٽ رهندو هو, جنهن۔پنهنجي سموري زندگي عارثان نغمن جي تخليق 
پر نهايت غربت ۽ ڪسمپرسي ۾ گذاري ۽ آخر ۾ هڪ ڀڳل ٽٽل قبر ۾ هميش لاءِ 
وڃي آرامي ٿيو. هتي فرانز شوبرٽ پيدا ٿيو ۽ فاقا ڪندو ڪندو وڃي آشوش لحد 
سو  .‏ ني زندگي پيا ڪين سال گذاريا ۽ ڏاڍو خوبصورت 
مناحات لکيائين. 

هن شهر پر ٿيوٿين, سليو, مگيار سڀ گڏ رهندا هئا. هتي جرمن,. چيڪ, 
سلواڪ, سربوڪروٿين, رٿينگين, پولش, سلووين. رومانوي ۽ اطالوي ٻولين ڀز بي 
'حساب اخيارون شايع ٿينديوڻ هيون. = , 

ويانا موسيقي جڙ ڳَڙهہ هبو, خوشين ۽ عيش جو گهر هو. هٿي هر ردق 
زندگي کي ڀرپور طزيقي سان گذارڻ کي پنهنجو مقصد بنايو هو. پنهنجي سڄي شانَ 
۾ شوڪت جي باوجود هي هر اندران کوکلو هو. 6 ٻاهريان سينگاريو 
ويو هجي. ڏسڻ ڻ وارڻ جي نظر اندر . پهچندي هئي. > 

”فضول خرچي ۽ عياشي چموٽ چڇڙهيل هي . 3 .صلوعيت هر هنڌ 
هئي. ماڻهن کي حقيقتن کان منهن ڦيرڅ جي عادت هئي, آسٽريا ۾ شهنشاهت قاگمر 
هٿي ۽ آٿين صرف تالىع جو موجود هو پارليامينٽ صوڻ ٻ عمارٹوڻ موجود هيون. 
حقن ۽ آزاديءَ جا باقاقدي قانون ب موجود ها. آزاد قانوني عدالتون پڻ موجود 
هيوڻ. وزير و مشير هئا. پر اصل حڪومت انهن جي هٿ ۾ هي جن جُِو تعلق امراءَ 
طبقي ساڻ هو. اهي ماڻهو پنهنجي مخصوص طيقي کان ٻاهر ڪڏهن بہ شاديون تہ 
ڪندا هگا. نتيجي پر اهو طبقو هڪ وڏي خاندان جي شڪل اختيار ڪري رُيو. ان 
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خائدان جو سربراھ آخري هالپس برگ بادشاه فرائز جوزف. هو. جڏهن سگمنڊ ريائا 
پهٽو تہ ان جي حڪومت جو ٻارهون سال هلي رهيو هو. اهو بادشاه مفرّور, مطلق 
العٺان, قدامت پسند ۽ رعايا کان الڳ نلڳ هو. سندس طبقو طاقٽور ۽ پنهنجي 
مرضي مڙهڻ ڇو عادي هو. هو عوام جي ڀلاکي واري هر تحريڪ کي دٻائي ڇڏيندو َ 
هو. ان طيقي پر قديم جاگيرداري تظام جون سڀ خرابيون ۽ قباحتون موجود هيون. 
ويانا وارا مطلق العنانيت ۽ جمهوريت وچ ۾ موجود خلا کي اڻي َ 
نظرانداز ڪنداٿي آيا. وڏي حيثيت حاصل ڪرڻ يا ڪو وڏو عهدو حاصل ڪرڻ لا 
-:ضروري هو تہ ڪنهن يمٿئين ۽ جي سفارش ۽ سرپرستي حاصل هجي ڪا تن 
جو اهو سلسلو بادشاه تائين پهجندو هو. سفارش کانسراءِ ڪويہ ڪ ممڪن ن هو. 
معاشري جي حالت اها هئي ڃو عزت ۽ وقار حاصل ڪر“ لاءِ هر ڪنهن جو 
دامراءَ طيقي سان 'تعلق ثايت ڪرڻ ضروري هو. سماج ۾ صرف اُمير ڪبير ۽ اثر 
رسوخ وارڻ ماڻهن جي بي حد عزت هئي. انهن جي بالادستي ۽ اميري عام ماڻهن 
۽ خود بادشاه جي درڀارين کي بنھ نہ وڻندي هئي. ڇاڪاڻ ت معيشت تي پڻ پڂ اهي 
ماڻهو حاري هئا. ّ . ٰ 
اوڻيهين صدي عيسوي ۾ سڄي يورپ ي ويانا خوبصورت ۽ حسين شهر ڳڻيو 
ويندو هو. هتي شاندار ۽ حسين محل هتًا انهن مجلن ۽ز شهزادي يوجين جو محل 
ڏاڍو مشهور هو. ڏسڻ وارڻ کي شهر جي اصل معاشي زبون حالي جي تصوير ڌڏّسخ پر ُ 
نٿي آئي بلڪ اهي جسين محلن ۾ 0[ 0 7 
فهمي ۾ مبتلا ٿي ويندأً هڻا ت ويانا واقعي شهرن جي مل ڪِ آهي ۽ هتي ڏاڍي دولټ 
آهي. هن شهر ۾ هڪ ٿي وقت, هنگري جي باه, جرمني جي نرم دلي, بوهيمين ۽ 
اطالري تخيلات گڏ هئا. هي شهر وڌيڪ خوبصورت ان ڪري لڳندو هو, جو أن َ 
ويجهو ٿي مشهور رومائي درياءُ ڊينيوب وهندو هو. اه لُ ويانا جو زندگي جي باري 
پر نظريو هوت ان کي عيش و آرامر ۽ شان و شوڪت سان گذارڻ گهرجي. ان ڪري 
هتان جو هر شخص فضِول خرج هو پنهنجي ظاهري (کوكلي) حيثيت جو ڀرمر رکڻ َ 
لاءِ هو ٿوري ٿوري ڳاله تي پکُسو پاڻي جيان وهائيندا هئا. ٽپ ڏيڻ جو رواج سي 
یورڀ کان وڌيڪ هو. وڏيون وڏيون رقمون بيرن ۽ ملازمن کي بخشش .يي 
ڇڏيندا ھئا. ويانا جي مشهور طتزنگار.ڪارل ڪراس ماڻهن جي ان عادت تي 
پنهنجي مضمون ۾ لکيو هي يقيامت جي ڏينهن جڏهڻ ڪنهڻ ويائا جي شهري جي 
قبر.قاڻندي ت ان ماڻ هڪ هٿٌ ٻاهر نڪرندو جيڪو ٽڀ گُهري رهيو هوندو ۽. 
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ويانا جا شهري اسٽيج ۽ ٿيٽر جا شوقين هگا. پ؛..- ۾ 
ڀرپور شرڪت ڪندا هُا. پر موسيٿارن ۽ اداڪارن کي معاشري ۾ ڪو باحيثيت 
معزز مقار حاصل ن هو. هانز ساچز جي لفظن پر تت ويانا جا ---0 1 ڀَ 
ئي اداڪار هِئا. رياڪاري, مطظلب پرستي, خوشامد انهن جي روح پر سمايل هئا. 
انهن ۾ جيڪا نرم دلي, انڪسار, خلوص ۽ مروت هي اهو سڀ ڌوڪو ۽ اداڪاري 

اوڻيهين صدي جي پهرين اڈ ۾ جڏهن ميٽرنڪ آسٽريا جو چانسلر هو, تڏهن 
آسٿريا کي يورپي سياست ۾ اهر مقار حاصل هو. 5ع پ۾ر ويائُا ۾ ۾ جيڪا 
ڪانگريس ٿي هي ان ۾ سڄي کنڊ جي سياست تي انتهائي اهم فيصلا ڪِيا ويا 
هئا. پر پوءِ وياٽا وارأ سياست پر دلچسپي وڎڻ ڇڏي وي ۽ انهن ۾ عيش ڪرڻ, 
عمده طعام کائڻ, شراب پِيُڻ, اسٽيج ۽ ٿيٽرن جي محفلن پر دلجسپي پيدا ٿيندي 

ان وقت ويائا ۽ يهودي ڪل آبادي جو ڏهوڻ حصو هئا. جڏهن فرائیيڊ خاندان 
ويانا پهٽو تہ انهن ب يهودين کي ٻين کان جدا ٿيل محسوس ڪيو, اهي ڄڻ اڇوت 
هكا. فرائي برگُ جي ڀيٽ پر هتي يهودين سان امتيازي سلوڪ اختيار ڪيو ويندو هو. ِ 

صدين کان ڪيهودي مسمُلو ۽ ويانا جي مٿي جو سور بنيو پيو هو. يهقودي 
مسڦلو حقيقت ۾ يورپ وارن لاءِ رومن شهتشاهيت جي آغاز واري زماني کان کي ۔ 
شروع ٿيل هو. جڏهن پهرين باپس برگ بادشاهھ روڊولف آسٽريا جي تخت تي ويہو 
هو تہ ويانا ۾ يهودي ايتري تعداد پر هئا, جو انهن پر ۽ عيساڻين . ۾ر فرق ڪرڻ “ 
“مشڪل هو. ان ڪري ڪرسچن سپنوڊ حڪر جاري ڪيو هو تہ يهودي پنهنجي 
شناخت لاءِ هِيٽ ڀاثي ٿين. چاليه سنالن بعد جڏهن اهي هيٽ فيشن جي لحاظ کان پراڻا ' 
تي ويا ت كين حڪر ڏٺو ويو ت اهي ڏاڙهيوڻ رکائين. عام آبادي کان جدا 0166 
ٺاهي رهن. يعني شهر ۾ ٻيو شهر ٺاهي رهائشش اختيار ڪن. انهيءَ وسندي ۾ر گهر, 
بدرسا. اسبغال فقدستان, »اق خاڻااءِ خيار.خانا ترضة هزندااهقا. 

'ڇوڏهين ۽ ۽ پندرهين صدي جي وج وارن عرصن پر يهودين جي لاف شديد 
نفرت جي نٿيجي پر فساد ٿيا.'جن ۾ هزارين يهودي قتل ٿيا. انهن جون ملڪيٽون 
لٽيون ويون يا سرڪار ضبط ڪري ڇڏيون انهن جون عبادت گاهون ڊاهيون وپون۔ 
انهن جا گهر ۽ قبرستان عيسائين کي وڪرو ڪيا ويا. 

ٻ صديون وڌيڪ گذرخغ کانپوءِ شهنشاھ کي محسوس ٿيو تہ يهودين کان 


ٽيڪس جي آمدني دولت جو بهترين ذريعو ٿي سگهي ٿو. 1670ع پر يهودين لاءِ اها 
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رواداري ۽ ٽرم دلي ب ختم ٿي ويتُي ۽ اُن جي جاءِ تي هڪ دفعو وري شديد نفرت 
پيدا ٿي پئي. نتيجي ۾ زبردست فساد ٿيا ۽ يهواين کي وڏي ذلت ۽ خواري سان 
ويانا مان ڪڍيو ويو. نهن جون ملڪيتون کسجي ويون ۽ انهن جي عبادت گاهن 
کي گرجاثن ۾ تبديل ڪيو ويو. ٻي صدي يهودين لاءِ ان کان ب وڌيڪ مصائبن ڀري 
ثابت ٿي. ڇو تہ آسٿريا۔ جي راڻي ميريا ثريسا کي يهودين سان شديد نفرت هھئي. 
اڳتي هلي کين احساس ٿيو تت يهودين کائسواءِ معيشت جو گيكو چري نڻو سنگهي. 
.لوف ثائي ان ڪري يهوديّن کي اجازت ڏني تہ صنعت ۽ واپار ۾ 
جيڪو :ڪجه ڪري سگهن ٿا. ڀلي ڪن. بهرحال هن بہ ڪجه پابنديون جاريٰ 
رکيون جيڪي ايتريون سخت نت هيون. يهودين تي لڳل ٽيڪسن مان حڪومت کي 
ڪافي آمدني حاصل ٿيندي هئي. انهن کي اها رايت ب ڏني ويثي تہ هو ڀلي 
ڏاڙهيون ن رکن ۽ ن ٿي آچر تي گهرڻ پر زاڙيل رهن. انهن کي مڪمل مذهبي آزادي 
ڏني ويئي. پوءِ بہ کين ويانا جي شهريت پوري طرح حاصل ن ٿي سگهي. 1781ع ۾ 
انهن کي عام عيسائي شهرين جي برابر حق ڏنا ويا. پر آزادي ۽ بي فڪري ڇا آهي 
ڏينهن ب جلد ختم ٿي وپا. ۽ يهودين خلاف ھ ‏ دفعو وُري- ماڻهن ۽ر شديد ڪاوڙ ۽ 
تفرت پيدا ٿيڻ لڳي. 
 .‏ يڊ خاندان کي ويانا ۾ِ رهندي ست سال گذري ويا تہ 
آئيني طور يهوديڻ کي سڀئي آسٽري رهواسين جيان مساوي حق عطا ڪيا ويا. 
بهرحال يهودين سان تفرت پوءِ ب قائر رهي. يهودين تجارت ۽ معيشت تي پنهنجي ٫‏ 
گرفت مستحڪم ڪري ڇڏي هُئي ۽ حڪومت جي نمايان عهدن ۾ پڅ شامل ٹي 
چڪا هئٌا. ان ڪري ٿئي عوام.هنن جو مخالف هو. اهي يهودين سان انتهاقي نفرت ۽ 
حقارت سان پيشئ ايندا هتا. 
آ‬ هڪ اندازي مطابق اوڻيهين صدي جي وچ تائين وياؽا جا نوي سيڪڙو ڊاڪٽر 
۽“ وڪيل يهودي ها اتي جي وڏي اسپتال ۾ هڪ کان سواءِ سڀ ڊاڪٽر يُهودي ھئا. 
يهودي اُمير ها ۽ انهن ۾ر ڏاڍو اتحاد هو. ٍ 
جڀڪب واسرمين جيڪو 1898ع ۾ر'ويانا پهڻو هو, تنهڻ يهودين جي ڏکي 
لت تي تفصيلي تبصرو ڪيو تاتي يهودي ڪيتري اڪثريت پر ۽ ڪيترا امیر 
.1 ---91 جو هر ڏهون ماڻهو يهودي هو. بينڪن, پريس, ٿيٿر. 
.ري ول تنظيمن هر جاءِ يهودين جي اجاره داري هتي. سبٻ اِهو هو تہ 
امير طبقو انهن شين پر دلچسڀي ت رکندو هو, اهي ڪم ڪرڻ ک يئ عيب سمجپندا 
هئا. اهي اينٽليڪچوگل ۽ آرٽسٽڪ لاف کاڻ پري هئا. غير خطاب ڀاقتہ امير ُ 
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ماڻهن جو ننڍو طبقو ڀڻ امير طبقي جي نقل ڪرڻ ۾ ڀورو هو. امير طبيقي ۽ فوجيٰ 
آفيسرن, سُرڪاري عهديدارن ۽ پروفيسرڻ جي وج ۾ ڪافي فاصلو رهندو هو. 
حقيقت ۾ زندگي يهودين جي محنت ساڻ رواڻ دواڻ هخين. 
ءمونگي اهو ڏسي ڏاڍي حيرت تٿي٫تہ‏ شهر پر يهودي ڊاڪٽرن, وڪيلن, ججن, َ 
پرولتارين, اداڪارن, اخبارنوسبن ۽ اديين جي ڪيڏي ا ڪثريت' ھئي. مان اڳ ۾ 
جرمن يهودين سان گڏ رهيو هوس. اهي بهٽرين اصولن جا مالڪ هئا. پر ويانا جا 
يهودي اهڙا تن هكًا 0 تي مرنکي اڪشر شرم محسوس 
ٿيندو هوڪ . 
يهودي هميشہ پنهنجي لاءِ 00 
خواهشمتد رهندا هڪًا. ان ڪري هو اهڙن علمن تي زور ڏيندا هتًا .. جي ذريعي هي 
ِ بلند عهدن تي پهچي سگهن. اهي سائنسي تعليم حاصل ڪرڻ تي ڏاڍو زور ڏيندا هئا. 
ٰ يهودي ڪهڙا ب هئًا پر ويانا جي نوي سيڪڙو آبادي کاڻ بلڪل اُلڳ., ڄڻ 
بيماري لڳل ڪتن جيان هئًا, جن ڏانهن ڪوب ث ويندو هو. آهي غير يهودين سان هر 
شعبي ۾ گڏ 9 هکا. تڏهن ڊ هو انهن کان مڪمل حدا هئا. 
اُها حة حقيقت آهي ت ويانا جا ماڻهو پي مقصد زندگي گناريندا آڀا ها 97-۱ 
”ا9 هي شهر زنده دل ماڻهن جو شهر هو. زندگي جي حرارت ۽ 
گرمجوشي سان ڀرپور هو. صنعتي انقلاب هتي ب ڪافي اثر وڌو هو. انهيءَ اتقلاب 
برطاني ۽ فرانس جي پراڻي صنعٿي نظام کي بلڪل بدلاكي ڇڏيو هو. يو رپ جي َ 
سڀني ملڪن تي ان جا گهرأ اثر ٿيا هئا. ويانا تي ب اهو انقلاب اوچتو ۽ پوري شدت 
سَاڻ آيو هو. تفسياتي طور ٻ ماڻهو سخت متابر ٿيا هئا. سڀ کان پهريان يهودي 
متاثر ٿيا هئا. جن کي صدين بعد پنهنجي مخصرص آبادين ۾ نظربندي جهڙي 
زندگي مان آزادي ميسر تي هجي.صتعي انقااتداڻهڻ .ٽين مشيتڻ ۽ سائقنجي, 
علمن وغيره ۾ گهري دلچسپي پيدا' ڪري ڇڏي هئي. انهن سائنسي ايجادن وغيره 
. ري سي رو ڪي 
.هر ئي جو گهري نظر سان ال ڪا تين اك ناد 
ثر ٿيو. پنهنجي گهريلو حالتن ۽ معاشرتي حالتن تي گهري نظر ركځ سان گڏ هڻ 
-- قومي حالتناڻي ب گهري ُظر رکي ۽ ٿيندڙ تبديلين کي نوٽ ڪيي. جيڪي 
صنعتي انقلاب؛ جي ڪري ٿي رهيون هيون. هو قديہ يهودي روايتن ۾ وڌي وڏو ٿيو 
هو. نئين ۽ ڀراڻي نظام جي ڪشمڪش هن جي ڪردار ۽. ڪر تي ڪاڻي اثر ڇڏيا: 
مُن کي ويانا جي مختلف طبقن وج پر هلندڙ ڪشمش جي ڄاڻ ھئي. هو اختلافن جي 
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کوكلائپ کان پڻ چڱي طرح آگاھ هو هن جي نظر ۽ 'معاشرو ب هڪ فرد وانگر هو, 
جنهن جون خوبيون ۽ خاميون الڳ موجود هيون۔ ڇ 

هو ويانا جي يهودين جي.سماجي حيثيت کان پڻ چجڱي طرح آگاھ هو. هن اهو 
ب ڏٺو. ٿي تہ ڪين امير يهودي هن سوسائٽي ۾. جيڪا کين ڏڪاري تٿي هڪ 
باعزت حيثيت حاصل ڪرڻ لاءِ جاکوڙين پيا. سگمنڊ سان اسڪول جا ساٿي بہِ 
يهودي هجڻ ڪري سخت نفرت ڪندا هئا. سگمنڊ ۾ پنهتجبو پا ٿي فخر ۽ تاز 
ڪر جو احساس سندس ماءُ جو پيدا ڪيل هو ۽ هن پر خودداري موجود هڻي. هن 
ڪڏهن ب پنهنجي اسڪول جن ساٿين جي خوشامد ڪرڻ ۽ انهن جي بالادسنٿي قبول 
ڪراگڻ جي اجازت ن ڏني هو انهن کان پُري تٿي رهندو هو. 

حقيقتن جي هن تلخ دنيا ۾ قدم رکڻ کان پوءِ َگمنڊ جي ذهن ۾ر انھن 
حقيقتن جي گهرائي پر لهڻ جي خواهش پيدا ٿي پئي هئي. هن کي ويانا جي ظاهري 
چمڪندڙ زندگي کان نفرت محسوس ٿيڻ لڳي هئي. انهن جي رنگين دلچسپين. 
سير تفريح, ٿيٽر ۽ موسيقي سان هن کي ڪاب دلچسپي ڪان هئي. انهيءَ معاشري 
۽ حالتن ۾ رهندي هن جي عمر گذرندي رهي ۽ هو ننڍپڻ جي حڌدن مان نڪري 
جوانيءَ جي حدن ۾ داخل ٿي ويو. هن جي ڳاله ٻوله ۽ طريقن. ۾ ويانا وارن جهڙڑو 
:رنگ ڀرجڻ لڳو. هن انهن جي ڪجهہ دلجچسپين جيڪي سندس نظر ۾. ٻيٴضرر ۽ 
سٺيوڻ هيون, پنهنجاتگي ورتيون. مثال طور ٿاروڪ نالي تاش راند ۽ طنزيہ ۽ چڀندڙ 
ڪهاڻيون پڙهڻ ۾ لطف وثڻ لڳو. جن پر اڪشُر يهودين جي زبون حالي جوٴڌڪر َ 
.هونڊو هز ۽ نهن تي طنز هوندو هو۔ ٌ 

هن عظيم ماهر نقيسات جي زندگي جي حالٿڻ تي ڪڄ تحرير ڪرڻ کاڻ ُ 
اڳ اهو ڄاڻڻ انتهائي ضروري آهي ت ويانا جي زندگي هن جي ذهن تي ڪهتا اثر 
ڇڏيا. جڏهن اڳتي هلي هن دنيا جي سامهون جنسي غير هم آهنگي جو نظريو پيثن 
ڪندي چيو هو ت أهو نيوراسس جو بنياد هو, ت سندس مدمت ۽ مخالقت ڪئي 
ويتي۔ نظريا هن. بيانا جي ان وقت لي معاشري ۾ رهندي حاصلً ڪيا هئًا. 
جنهن جو هو شهري هوندي ب ماڻهن ت جي لاءِ اجنبي ۽ بيگانو هؤ. هن جو ڏوه يهودي 
”آهجڻ هو. جُنهن ڪر هڻ ساڻ اڇوتن ڍارر ورتاءُ ڪيو وياو هو. ويانا جي حسين 
گرمجوش, ۽ مسرت ساڻ وي يهودين لاءِ ڪابہ جاءِ ن هئي. اڻهي 
احِساس سگمنڊ ۾ پنهنجي آزادي. پنهنجي وقار ۽ پنهنجي انا جي تحفظ جي سيچ 
پيدا ڪٿي ۽ وقت گذرڻ سان گڏ ان احساس ۾ شدت ايندي وڻي. 


گي 7 
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-. ويانا پهچي خاندان شهر جي جنهن حصيٰ پر رهائش اختيار ڪٿي اهو گلوگن 
گاسي هو. هي اهو هنڌ هو جتي شهر جون هيٺيون طبقو رهندو هو. پوءِ ٻ اهو: علاكقو 
ايڏو خراب ن هو. هتن پهچي جيڪب کي پنهنجو ڪازوبار چماثڻ ۽ اڻ کي ترقي 
وئرائڻ ۾ ڏاڍين مشڪلائتن کي منهن ڏيڻو پيو. سگمنڊ لاءِ اها جاءِ اجنبي هئي. هن 
کي هتي فرائي برگ جي ڀيٽ ۾ر ڪو ب حُسن نظر ث ايندو هو. ان وقت جا ٻہ واقعا 
هن کي هميشہ ياد رهيا. هڪ اهو ت هڪ دفعي جڏهن سندس عمر پئج سال هي تہِ 
هن جي پيءَ هن جي ڀيڻ اينا کي ۽ هن کي هڪ رنگين تصويرن وارو ڪتاب ڏنو هو ۽ 
چيو هئائين تت جيڪڏهن اهو ڪتاب پسند اچي ت ڦاڙي ڇڏجو ۽ ٻيو واقعو هي هو تہ 
جڏهن هن جي عمر ڇه ٻيال ٿي ت هن جي ماءُ کيس ٻڌايو تہ خدا اِنسان کي مٿي سان 
ٺاهيو آهي. ما جي ان ڳاله تي هن يقين ن ڪيو هو, جنهن تي هن جي ماءِ پنهنجي 
ٻانهن کي ننهن سان رهڙ ڏيگي اڇا ليڪا ٺاهي کيس انسان جي مٽي مان ٺهيل هٌجڻ 
”چو ثبوت ڏنو هو. 
شرع پر گلوڪن گاسبي جو اهو ننڍو اپارٽمينٽ خانداڻ جي رهائش لاءِ ڪافي 
ڏسڻ پر ٿي آيو. پر جڏهن وڌيڪَ وقت گذريو ۽ خاندان جي ڀاتيُن ۾ اضافو ٿيو تہ 
اپارٽمينٽ ننڍو محسوس ٿيخ لڳو. هڻ گهر ۾ سڀني ڀاتين جو آرام سان رهڻ 
مشڪل تي پيو. چوڏهن سالن ۾ِ جيڪب ۽ اميليا کي سُت پار. پيدا ٿيا هتا. ان ۾ پ 
ڇوڪرا ۽ پنج ڇوڪريون شامل هئا. خاندان جي ڀاتين ۾ اضافي جي ڪري فراثيدڊ 
خاندان ليو پولڊ اسٽاڊ ۾ِ هڪ ڇه۾ ڪمرن واري گهر وڃي رهيو. تي بيڍ روم ڇهن 
ٻارن پا ۾ ورهائي کنيا. سڳمنڊ جي حصي ۾ر الڳ هڪ ننڍو ڪمرو آيو. ڪمري ۾ 
هوا جو گذر بہ گهٽ هو. انهيءَ ڪمري ۾ر سگمنڊ اڻ وقت تائين رهيو جيستائين 
کيسئ جئرل سٿي اسپتال ۾ کيس ملازمت ملي۔ 
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هن جي ماءُ هن جيِ هر ضرورت جو خؽال رکندي هي ۽ هن ٬‏ کي هر قسم جيٰ 
سهولت فراهر ڪندي هئي. هو هڪ ذهين ۽ هوشپار شاگرد هو. جمتازيم ۾ داخل" 
ٿيڻ کان پوءِ هن جو پيءُ پڻ .هن جو خيال رکڻ لڳو هو. هن جي پي؛ کي سگمنڊ جي 
پڙهائي لاءِ الڳ ڪمري جي تجويز ڏني هئي, ڇاڪات هن کي پڙهائي تي مڪمل 
توجه ڏيڻ لاءِ خاموشي ۽ تنهائي جي ضرورت هئي. هن جي ماءُ ٻين ٻارن جي ڀيٽ 
پر سگمنڊ تي وڌيڪ ت وجه ڏيندي هڻي. اميليا کي موسيڻي سان ڏاڍي محبٹ هئي, 
 .‏ سيق سا ڪاب دلسڀي ڪان هئي. البتہ هن جي ڀيڻ اينا کي . 
ٍ موسيقي سان محبت پنهنجي ماءُ کان ورڻي پر ملي هئي. جڏهن هوة پيانو وڄائيندي 
.سپ پر رن پوندو هو. هڪ ڏينهن هن تنگ ٿي . 
پنهنجي ماءُ سان شڪايت ڪٿي ت پيانو گهر مان ڪڍيو وڃي یا هو پاڻ گهر ڇڏي 
ويندو. هن جي ماءُ پيانو گهر مان ڪڍرائي ڇڏيو. پنهنجي ماه جي اڻ عمل تي اينا 
کي هميشہ ڏک رهندو هو. ڇاڪاڻ ت اهڙي طرح هو هڪ بهترين پيانسٿ ٿيڻ کان . 
رهجي وٿي.. اهائي تنهاٿي ۽ خاموشي سڄيؽ زندگي سگمنڊ جي فطرت جو حصو, 
بنجي رهجي وئي. هن کي ڪي ب فضول قسر جا شو نت هئا. هن جوُ کاڌو ۽ لياس 
بلڪل سادو هوندو هو. هن جون دلچسپيون بہ ساديوڻ هيون. هو ڪڏهن: ڪڏهن کي 
کاڌي جي ميز تي خاندان سان شرڪت ڪندو هو. گهڻو ڪري ماتي پنهنجي ڪمري 
پر گهرائيندو هو. ڪمري پر سڄي رات پڙهائي لکاثئي ۾ مصروف رهندو هو. 

جمنازيم ۾ هن جا جيڪي دوست. هئًا. اهي پڙهخ ۽ علمي بحشن جا شوقين 
هئا. اهي نوجوان مفڪر سگمنڊ جي ڪمري پر پهرن جا پهر نظریاتي بحشن ۾ر 
مشغول رهندا هًا, گهر جي ٻين ڀاتين سان اهي ڇوڪرا هرگز ن ملندا هئا. سگمنڊ 
جِيُن فرائي برگَ پر جنگ جو سير ڪندو هو, هتي ب اهڙي طرح ويانا جي آس پاس 
گهاٽن جهنگلن ڏانهن سير لاءِ ويندو رهندو:هو. سندس نظر ۾ر جهنگ جو سير دساغ 
کي تازگي ۽ تراوت عطا ڪندو آهي. , 

سگمنڊ پنهئجي پڙهاگي سان گڏ معاشري ۾ر پڅ دلچسڀي وئندو هو, يا آٿين 
چوڻ گهرجي ت دلچسپي وئڻ لاءِ مجبور هو. 6ع ۾ر جڏهن سگمنڊ جي عمر ڏهہ 
سال هِئٌي ت آسٿريا ۽ پرشيا وج ۾ جنگ لڳي ويئي. ويانا جي نارٿ اسٽيشن تي 
زخمن سان چور, تڙپندڙ آسٽريائي نسپاهين کي سگمنڊ ڏسندو رهييو هو. اهو هڪ 
اهڙو واقعو هو جنهن کي هو سڄي عمر ن وساري سگهيو. چار سال پوءِ جڏهن 
آسٿريا ۽ فرانس وج پر ”جنگ لڳي هئي ت سگمنڊ جي ميز تي ڪتابن جي ڍير بجاءِ 
.يل نظ آيو, جنهن پر جنگ زه علاگقا نمايان هڦا. انهن. 
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ڏينهن ۾ هن کي یورپ ۽ آمريڪا ۾ هلنندڙ آزادي جي تحريڪن پر دلچسپي پيدا 
ٿيڻ لڳي. 1873ع پر جڏهنٴويانا پر ورلڊ فيگر منعقد ٿيو تہ سگمنڊ آمريڪي.پويلين . 
مان آهريڪي. آئين ۽ گيٽس برگ ائيريس جون ٻ ڪاپيون خريد ڪيون ۽ انهن جو 
مطالعو غور سان ڪياتين. هن جي پنهنجي ملڪ جيً سياسي حالثن تي حڪومت ِ 
جي گرفت ڏاوي سخت هئي. انهن ڪتابِن جي.مطالعي هن ۾ سياسي شعور پيدا 
دڪيو. هن کي آمريڪا جي باري. پر شديد تجسسِ پيدا ٿيو ۽ ان متعلق هر ڪتاب 
شوق سان پڙهڻ لڳو. آمريڪي اديبن مان هو مارڪ ٽوين جو زبردست مداح بنجي 
۽ ُ‫ 

انهيءَ عرصي ۾ 01 ڀاءِ پيدا ٿيو. جيڪب فراگيڊ جمهوزي رجحان رکندڙ 
هو ۽ هر ڪم گهر وارن جي صلاح مشوري سان ڪرڻ جو عادي هو. هن نين ٻِثاول 
ٻار جي نالي رکڻ لاءِ گهر جي سڀني ڀاتين جي ڪانفرنس گهرائي. جنهن پر سگمنڊ 
جو تجويز ڪينل نالز سڀ کان وڌيڪ پسند ڪيو ويو. هن پنهنجي ڀاُجو نالو 
مشهور يوئاني هيرو ۽ فاتح ايلگزينبر (سڪندراعظر) تجويز ڪيو هو. هن 
ايلگزينڊر جي باري ۾ سڀ ڪتاب پڙهيا ها ۽ ان مقدوني فاتح جي ڪارڻايڻ ماڻ, 
وأقف هو ۽ اُن جو مداح هو 

سگمنڊ ايلگزينڊر کان وڌيڪ مشهور قرطاجني جرنيل هيٽي بال کي وڏو فاتح 

۽ عظيم هيرو مڃيندو هو,”جيڪو سامي پسمتظر مان اُڀريو هو. هيتي بال رومين _ 

کان شديد ترين انتقا_ وثخ ۽ انهن کي تباهھ ڪرڻ جو سير کاڌو هر ۽ اڻ کي پورو 
ڪيو هو. اڳتي هلي سگمنڊ پنهنجي هيني بال سان محبت جو سبب ٻڌائيندي چيو 
هو ”جمنازير جي وقت پر مشنهور قرطاجٽي جرنيل هينيً بال منهنجو پسنديده هيرو 
رهيو هو مئهٽجون همدرديون پيوٽڪ جئگ ۾ر رومين بجاءِ هيٹي بال سان گڏ هيون۔ 
ان ڃو سبب اهو هو تہ هو ب موڻ جيان سامي نسل جو هو, جڏهن ت رومي سامي نسل . 
نن هڻا. هيئي بال ۽ رومين وج ۾ جنگ ... منهنج ي؛نظر پر يهودين ۽ غير يهودين 
اوج پر جنگ هئي. ننڍپڻ ۾ منهنجي ذهن پر يهودي ۽ غير يھ وڌي جو فرق جنهن 
٬ڪتاب‏ واضغ ڪيو اهو ٿائر جو ڪتاب ”ڪونسليٽ اينڊ ايمپاٿر” هو. مرڻ کي ياد 
آهي ت موڻ راند لاءِ 'ڪاٺ جا سپاهي ٺاهي رکيا ها جن جا نالا مون مشهور جرنيلن 
جي تالن تي رکيا ها. اڻهن مان هڪ نپولين جو يهودي التسل سپه سالار ماسيتا.ب- 
هو. (مسينا يا مينابني جي يئپودي هجخ بابت حيح طو ڪجه بہ معلومٰ نہ ٿي ٴ 
سگهيو) اهو مونکي سڀ کان ويڪ پسند هو. نپولينن ب مونکي بي حد پسند هي , 
ڇاڪاڻ ت هن ب هيني بال جيان ايپلس ٽپي روم تي حملو ڪيو هو.* 


اهڙي طرح هڪ ٻار جي نظر پر جيڪو پنهنجي ساٿين کان مار موچڙا ڳاكيندو 
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آيو هو. نا ۽ بهادر جرنيل اهڙا ماڻهو بنجي پيا هثا جيڪي 
تااتصافين ۽ ظلم خلاف جنگ ڪندا رهندا هئًا .هڪ رجا انهن ماڻهن 
جن باري پر تاثر ها جيڪي غير يهودي ظالمن ۽ غاصبن خلاف پنهنجي نسل جي :ٰ 
تحفظ لاءِ ويه ۾ر مصڙوف هئًا .ڻه يسل امن ۾“ 
تنجات ڏياريندڙ هئا. َ 

اڳتي هلي سگمنڊ لکيو هو: يد 
نهنج پيءُ مؤنکي پاڻ سان گڏ گهمڻ لاءِ وئي وډڃڻ شروع ڪيو. هڪ دفعبي هن 
مونکي هڪ واقعو ٻڌايو. جنهن مان مونکيِ معلوم ٿيو تہ مان پي٤ڄي‏ نسٺيت ۾ 
سئين حالټن ۾ رهي رهيو هوس هن يو هو: ”هڪ دفعي جڏهن مان فرڪي ٽوڀي 
ٴ. ڀاڻي فوٽ پڀاٿ ت تيٴوجي رهيو هوس ت ايٽري پر هڪ عيساقكي سامهون ايند نظر 
آيو. هن حقارت سان مونکي ڌِڪو ڏيندي چيو ”يهودي ڪَتا فٽ پاٿ ڇڏي هل" هن 
جي ڌڪي ڏيڻ ڪري منهنجي ٽوپي وڃي گند ۽ ڪري." ُا 

”پوءِ توهان ڇا ڪيو؟" موڻ پيءُ کان سرال:ڪيو. 

گند مان پنهتجي ٿوپي کنيہ ۽ پائي ڇڏير” هن جزاب ڏنو. پنهنجي پيءُ 
واتان اهو قصو ٻڌي منهنجي ڏهن ۾ غير يهودين خلاف شديد نفرت پيدا ٿي. هن کي 
پنهنجي پيءُ جو عيسائًي ڏانهن بزدلان رويو هرگز پسند تہ آيو هو. هن جو خيال هو ت 
تو ايڏو باشعور ماڻهو هو. أ عيسائي کان 

تميزي جو پلائد ضرور ڪرڻ گهرجي ها ۽ هن ائين نن ڪيو. جيڪب قرائيڊ هيني ‏ 
”.9900000990 هو تہ هو رومين کان انتقام 
وئنڊو ۽ اُنهن کي تباھ ڪندو. پنهنجي پيءَ جي مجبوري ۽ بزدلي تئ هن کي شديد 
“ڪاوڙ اڃڻ ساڻ گڏ, کيس اهو احساس ب ٿيڻ لڳو تہ #ودين ڃيٴخيٹيت مسنيڪين 
معاشري پر ڇا هئي. انهن جو ڪهڑو متام هو. انهن کي ڪيڏو قابل نفرت سمجهيو 
ًُٿي. ويو. انهيءَ واقعي سگمنڊ جي دل مان پيء جي ٿوري عزت ُ بہ ختر ڪِري ڇڏي. 
هن جي دل ۾ جيڪو پيء لاءِ احترامر موجود هو, اهو ب ختم ٿ ي ويو, ان جي جاءِ تي 
هڪ قسر جي'تفرت پيدا ٿي پئي٫‏ 

"جڏهن مان ستن یا ائن سالن جسو هوس" هن پنهنجي ڪتاب 716 
1020065 :017 1116811918]811011 ۾ر لكيد هو ”مو: نکي ڪنهن ضرورت تحت پنهنئجي 
والدين جي خزابگاهھ پر وڃڅو پيو. منهنجي اٿين اندر وڃڻ ڪري. 'منهنجي پيء 
”سخت ڪاو پر چيو ”هي ڇوڪرو ڪڏهن ب ڪنهن قابل ن ٿيندو” يعني هو ٺونکي 
بلڪل ناڪاره ۽ ٽڪمو سمجهندو هو. هن جي ان ڳالهھ منهنجي اندر ۾ هن جيٰ 
خلاف باغى رجحان پيذا ڪيا ۽ هن جي خلاف منهنجي تفرت پر اضافو ٿيندو ويو."” , 
کت 239 
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* هن جي پيج طعن, ت, هو ڪنهن قابل ن ٿيندو ۽ ڪجه سمجهي سکي نُ 
سگهندو, هُن لاءِ هڪ چيلينج بنجي پيو. هن فيصلو ڪيو تہ هڪ نہ هڪ ڏينهن هو 
پنهنجي پيء کي ڏيکاري ڇڏيندو ت هو ڪيترو قابل آهي. هو ڀي٤‏ کي هڪ عظيم ۽ 
وڏو ماڻهو ٿي ڏيکاريندو. َ ُ‫ 

هو واقعيٰ وڌز ماڻهو بنجي ويو. .يهيش کان ار 
وئي ڇڏيو هو جيڪو پا ايټرو قابل ب نہ هي. جو پنهڻجي خاندان جي لاءِ ڪافي 
آمدتي پيدا ڪري سگهي. هن جي پيءُ جي خلاف نفرت ۽ انتقامي جذبو هميش 
پوشيده کي رهيا. هن ڪڏهن ب پيءَ جي حاڪميت خلاف عملي قدم تہ کنيو. اڻهيءَ 
اندروني نفرت ۽ نا پسٽديدگي جي جذبي هن جي اندر هڪ مونجهارو پيدا ڪري 
ڇڏيو. عام طوران کي ين ڪامپليڪس"؟ چيو ويندو آهي. اڃڪله نفسِيٰاتي 
طوز اهو مسگلو تسليم ڪيو ويو آهيٰ. اهو آُهو مسكلو آهي جنهن ۾ِ ڪنهن ٻار کي 
پنهنجي ما پيء؛ُ مان ڪنهن هڪ سان شديد نفرتہُ ۽ ٻنتّي سان شديد محيت ٿي 
ويندي آهي. يعني ڌيءُ پيءَ سان محبت ۽ ماءِ سان نفرت صُرڻ لڳندي آهي. اهڑي 
طرح پٽ ڀِيءُ سان نفرت ۽ ماه سان مبحيت ڪرڻ لڳندو آهي۔ ٫‏ 

فراثيڊ پاث اعتراف ڪيو آهي ت هو ”ايڊيپس" مونجهاري جو شڪار ٿي ويو 
هو (جڏهن هن اهو ڏئو هو تہ پنهنجي لاشعوري ڏهن جا عمل ظاهر ڪرڻ, خوابن جي 
بامقصد مڪينزم جي وضاحت لاءِ ضروريي هو, تہ هن حسرٿ سان چيو هو: ”هڪ ِ 
کا 3 سميت انهن پاڪيزه روحن جي وڃ ۾ 
هڪ مڪمل بدمعاش ج يروپ ۾ ظاهر ٿيڻڅو پوندو آهئي, جن جي وچ ۾ هو رهندو 
آيو. آهي") هو اهز ڪڏهن ب تن وساري سگهيو, جڏهن هن جي عمر ٻہ سال هبّي تہ 
هڪ جئسي جذبي جي تحريڪ کان مجبور ٿي هنو پنهنجي والدين جي خوابگاهہ ۾ 
داخل ٿيو هو. پوءِ پيءُ سان نفرت جي جذبي کان مجبور ٿي.انهن جيي بستري تي 
پيشاب ڪري ڇڏيو هو. ان طريقي مان هن پيءَ تي ظاهر ڪرڻ ت ي چاهيو تہ هنن وٽ 
اها شيءَ آهي جيڪا پي؛ وٽ آهي. پنهنجي والدين جي بستري تئي پيشاب ڪري 
هن ماءِ کي ٻ اهو ڪجھ سمجهائڻ جي ڪوشش ڪٿي هئٿي. 

خوابن جي اسرار جي باري ۾ ڳالهيون ڪندي هڪ دفعي هن يو هو تہ هن 
ڏاڍا خواب ڏئا آهن. ک ٻاويھ سالن کان ت هن ڪوب خواب تہ ڏو هو, البتہ هڪ 
خواب ضرور ڏٺو هئائين, جيڪو هميشہ کيس ياد رهيو. ان وقت هن جي عمر ست يا 
اٺ سال هئي هن خواب ڏئو تہ ٿي ماڻهو جن کي پکين جيان جهڻبون هِيون, هن جي 
شفيق ۽ مهربان ما ٤‏ کي ڪيڏانهن کنيو ٿي ويا . اپ ني ي هو ود ٿن 
ننڊ مان بيدار ٿيو هو ۽ ڏاڍو رٌٽو هو, جنهنڪري هن جي والدين جي ننڊ ب ڦٽي پئي۔ 
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چاليه سالن کان پوءِ هن پنهتجي خواب جي تعبير ٻڌاڻي هي تہ:.اڻ جو مطلب جنسي 
ميلاپ جي خواهش هيّي. خوابن پر پکين جون چهتبون ڏسڻ سان جرمنن وٽ اهائي ُ 
تعبير ڪئي ويندي هّي, ۽ ماءُ جو وجود جنسي طورت يڻ سان محيت کي ظاهر ٿي ڪيو. 

هڪ دفعي خواب ۽ هن پنهنج ي هڪ مريض کي ڏئو ۽ ياد اڄڅ تي کيس خبر 
پڻي تُ هن جي ٽيورأاسس ڇو سيب اهر هو ت تنڍپڻ کان کي هو بي طود ني 
پنهنجي پي؛ سان شديد نفرت ڪندو آيو هو. اهو مريض اصل پر هو پاڻ (فرائيڊ) 
هو. هن مريض جي روڀ يز پاڻ کي سڃاڻي ورتو هو ۽ ان شناخت جو سبب هن اهو 
ٻُڌايو هو تہ هن پنهنجو تجزياتي اعتراف ڪرڻ ٿي چاهيو, 

فراٿيڊ پاڻ اعتراف ڪيو ت هن کي ماءُ سان وڌيڪ محبت هٿي ۽ پيُ سان 
نفرت هڻي, پيءُ ڏانهن هن جو رويو هڪ رقيب جهڙو هوندو هو. انهيءَ اعتراف مان ِ 
. ط عظير سڇاكي تان پردو هٌاكڻ جي ڪوشش ڪي 
آهي. هڪ ٻار کي پي سان محبت هوندي آهي ڇاڪاڻ تہ ٻار پي کي طاقترر. 
: عقلمند ۽ پرانر شخصيت سمجهندو آهي. پر جڏهن ٻار ورو وڏو ٿيندو آهي ت 
”مردانگي. طاقت ۽ ماءِ سان محيت وارن معاملن ۽ پيءُ کيس رقيب لڳندو و آهي. 
اهڙي طرح ٻار پر پيء لاءِ هڪ ٿي وقت محبت ۽ نفرت جا جذبا هوندا آهن, پر نفرت 
جي جذبن کي هو ڪڏهن ب ظاهر ن ڪندو آهي.. هن جو. احترام ڪندو آهي..ڇو ٿ 
هن جو ماحول, اخلاقيات ۽ هن جي جبلت کيس اهڙن جذبن ظاهر ڪرڻ کان 
روڪيندي آهي. ”تنهنڪري هو پيءُ ۽ سان ادب ۽ شاكستگي سان پيش ايندو آهيي ۽ 
پيءُ جو دل ڏکائكڻ کان هميش لنوائيندو آهي. 

فرأئيڊ جي تبصري نگارن ۽ نقادئ ثابت ڪرڻ جي ڪوشش ڪٿي آهي ت ه نَ 
جي طرز زندگي جيُن ب آهي ۽ هن جيڪو ڪجه ب . ڪيو ھو, اهو سڀ ڪجه هن 
جي پنهنجي پيءُ سان نفرت جو نتيجو آهي. انهن ماڻهن کي اها خبر هجڻ گهرجي تہ. 
دراصل فرائيڊ ب هيمليٽ جيان صو. پيءَ ۽ پٽ کي هڪٻتًي سان ملاگي رکڻ واري 
خفيہ زنچير جي جهنڪار پٽ جي زندگي پر موت تائين گونجندي رهي ۽ هو کلي 
طرح ڪڏهن پيءُ جي خلاف ڪجه چوڻ کان لنوائيندو رهيو ۽ پي جو هميشہ ادب ۽ 
اجٹرام_ ڪندو رهيو. 6 

نفسياتي نڪ تظر کاڻ فراگيڊ ۽ هن جي پيءَ وچ پر حريفانہ سرد جنگ, 
جيڪا خفيہ ۽ دٻيل دٻيل هئي, ان جو سبب آساني سان سمجه پر اچي سگهڻ جهڙو 
آهي. پر هن جي سڀني مونجهارن کي هڪ مونججهاري ”ايڊيپس” سان ملاڻي ڏسڻ بي 
انصافي ٿيندي. انسائي نفسيات مونجهارن ۽ پيچيدگيڻ سان ڀرپور ٿيندي آهي. 


قراٿيدِ ب ان کان آجو تن هو.” 21 


”.. جمنازي پر سگمنڊ اٺ سال گٺاريا. هن جو شمار بي حد لاگق ۽ هین 
شاگردن ۾ر ٿيندو هو. هن جو ذهڻ ڏاڍو تيز هو ۽ ياداشت پڻ ڏاڍي عمده هئي. هو 
هڪ ڀيرو جيڪو سبق پڙهي ڇڏيندو هو, ان جي هرهڪ سٽ حرف ب جرف کيس ياد 
ٿي ويندي هئي. هن کي ڪتاب پڑهڻ ۽ گڏ ڪرڻ پر ڏاڍي دلسپي هئي. هو بي 
شمار ڪتاب خريڌ ڪندو هو ۽ دڪاندارڻ جو قرضي هوندو هو. هن جا اهي قيض 
هن جو پيء لاهيندو هو. 

. انا يتا ۾ ڏکين حالتن پر ٿي رهيو. سگمٽڊ کي گهر ڇي انهن 
ڏکين حالتن جي ڪارِ پروام ڪان هٿي. هو پنهنجي علمي دنيا ۽ مگن رهندو هو 
گوگٽي کان شيڪسپيگر تائين هن کي جهڙي ب قسم جو ڪٹاب هٿ لڳو, هن پڙهي 
ٿي ورتو. قديمر ۽ جديلا ادب, فلسفو, مذهب, تاريخ ۽ سائنس تتي مشیتمل ڪتابن 
کي هڻ غور سان پڙهيو. هو يهودي جرمن هو. هن جو تعلق جرمن قوميت سان هو ۽ 
جرمن ٻولي هن جي مادري ٻولي هيپر هن هر ٻولي, هي ملڪ جي هر موضوع تي 
تحرير ڪيل ڪتاب پڙهيا. هن کي پنهنجي وقت جي فلسفي جي علر ڏاڍو متاثر 
ڪيو. ڪانٽ, فشتي, نٽشي, هيگل, شو پنهار, اهي سڀ انا يعني خردي جي خدا 
کان الڳ تنها هجڻ.جي نظريي تي يتين رکندا هئا. خدا جو وجود عام. ماڻهن اڳيان 
انهُن اين پيش ڪيو هو, جؤ خدا تي شڪ ٿيڻ لڳو. هڪ جرمن فلاسافر ٬تہ‏ خدا جي 
'وجود کي محض خيال ۽ تصوراتي قرار ڏيندي هن جي وجود جي نئي ڪئي هئي. 
ڪيٿولڪ يو رپ جي وحدت مڪينيڪل انقلاب جي ڪري تباه ٿي وثي هكي. ۽ 
ماڻهو روايتي عقيدن جي ڄار کاڻ آزاد ٿي چڪا هئًا. انهيءَ آزادي فرد جي زندگي 
جي مختلف پهلوتن تي غور و فڪر جي راھ پيدا ڪئي. نتيجيي ۾ احساس تنهائي 
. جن ورتو. اُنهيءَ احساس تنهائي تي شور و فڪر ڪرڻ ۽ ٳڻ ضرزڻ ار يڪي ۽ 
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گهرايون. تلاش ڪرڻ ۾ ڪانٽ جهڙڻ فلاسافرن پنهنجون حياتيون وقف ڪري ڇڏيون. 
انهن انساني فطرت جي حقيقت ۽ اصليت تي تحقيق ۽ ڄڻ پنهنجو پاڻ غرق ڪري ڇڏيو. _ِ 

پران غير سائنسي علي. يعني فلسفيٰ کي بہ ميڪانيڪي دور ۾ ٻين 
ساكنسي علمن جياڻ گهڻي غرر لاق نہ سمجهيو ويو. پر فرائيڊ کي فلسفي سان 
.يع لس ۽ اع گوكتي هن جو آٿيڊيل بنجي پيو۔ 
بنگمنڊ هن جيان عظي فلسفيٰ ۽ شاعر بئجڻ ٿي چاهيو. بهرحال هن جي هن ۾ 
پنهنجي مستقبل جو ڪو واضع خاڪو موجود تن هو. هن صرف ۽ صرف علم_ حاصل 
ڪرڻ ٿي چاهيو. َ 

هن فيصلو ڪيو هو تہ جمتاڙيم مان فارغ ٿيڻ کان پوءِ هو مي ّيڪل جو شاگرد 
بنجي ويندو. ان جو سبب اُهو ث هو تہ هڻ كي .لٻ جني غدم ۾ دلچسپي هي ۽ هو 
ڊاڪٽر جي حيثيت سان تالو ڪماكڻ پيو چاهي, اصل پر حقيقت هي هكي ت ان 
طريقي سان هن نيچرل ساكنس جي علم حاصل ڪرڻ سان گڏ پنهنجي لاءِ بهترين 
آمدني جو ذريعو حاصل ڪرڻ ٿي چاهيو. سڀئي کي خبر هي تہ نيچرل سائنس جي 
ٿي ميدان ۾ بهترين تحقيقاتي ڪر ڪري سگهجي ٿو. ۽ نيون دريافتون ۽ ايجادون 
ڪري سگهجن ٿيون. ِ ٫‏ 

دِارون جي تحقيقات ۽ نظرين دنيا کي لوڏي ڇڏيو هو. هن سترنهن سالا 
ڇوڪري (فراتيڊ) کي ب عام ماڻهن جيان اُن ۾ ڏاڍي دلچسڀي محسوس ٿيندي 
هئّي. سندس نظر پر ڊارون جي تحقيقات ۽ نظرين مان اهو ثابت پئي ٿيو تہ دنيا پر 
اچان ب بي شمار تحقيقاتي ڪم ۽ دريافتون ٿيڻيون آهن. سندس انظر ۾ دريافنن ۽ 
تحقيقات جو ڪم ڪڏهن ب مڪمل نٿي ٿي سگهيو. سگمنڊ کي ميڊيڪل ڪاليج 
۾ داخل ٿيڅ جو شوق پروفيسر ڪارل بروهل جي هڪ مشهور ليڪچر ڏياريو, 
جيڪو هن فراقيڊ جي گريجوئيشن ڪرڻ کاڻ پوءِ 1873ع جي اوڻهاري پر ڏٽو هو. 
اهو ليڪچر گوئٽي جو فطعرت تي هڪ مضمون هو. پروفيسر ڪارل پروهل هڪ 
جوشيلو مقرر هو, جنهن کي پنهنجون تقريرون ماڻهن جي ڏهن ۽ ويهارڅ جو خاص 
قن هو. هن فطرت تي اهڙي انداز پر ليڪچر ڏشو جو شايد گوٿٿي پخ اهڙو نہ ڏنو 
هجي. هن پنهنجي طرز تقرير ۽ انداز بيان سان سامعين کي ”سحر ۾ر جڪڙي ڇڏيو. 
پنهنجي ان مضمون ۾ گوگٽي نيچرل ساگنس جي ميدان ۾ تحقيقات ۽ دريافتن تي 
ڏاڍو زور ڏئو هو. اهو ليڪچر ٽوجوان سگمنڊ جي ڏهن تي ڇاتنجي ويو. هن کي 
اين محسوس ٿيڻ لڳو چڻ گوئٽي هن جا پنهنجا خيال ۽ جذبا پيش ڪيا هجن ۽ 
گوئٽي سگمنڍ جيان هڪ جرمن ٻ هو. هن جون ڪافي ڳالهيون سگمنڊ سان مليون 
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ٿي. مثال طور گوئٽي جا زار گڊ خياڻ ڪاراِ .ها ۽ هو ب ھڪ ويه ايڪيه 
سالا ماءُ جو پٽ هو. ٻنهي جا پيءَ چڙچڙا. وڏي عمر وارا ۽ سخت شخص هئا. گوگٽي 
جڏهن شاعري شروع ڪگي, جنهن جو دنيا ۾ ٻي حد بلند مقامر آهي تہ کيس خيال 
پيدا ٿيو تہ هن کي نيچرل سائنس ڏانهن ب توجه ‏ ڏيڻ گهرجي. پنهنجون ضلاحيتون ِ 
آزماكڂ لاءِ هن لاءِ شاعري بجاءِ هي ميدان وڌيڪ موڙون هو, تتهنڪري هن شاعري 
ترڪ ڪري نيچجرل سائنس تي توجهھہ ڌيڻ شروع ڪکي. نوجوان فٻأتيڊ جي ذهن ۽ 
گوئٽي جي باريؽ ۾ اهو سڀ ڄاٹخ کاڻ پوءِ اهو خيال پيدا ٿيو ت هن لاءِ مناسب اهوئي 
هو تہ ڊاڪٽري جي تعلير سان گڏ پنهنجي تحقيق لاءِ نيچرل سائنس جو میدان 
چونڊي. 
پنهتجي مضمون پر گوئكٽي چيو هو تہ فطرت هميشہ نکين ٿيندي آهي پر 
انتهاڻي قديم ۽ پراڻي ب ٿيندي آهي. هڪ جاء تي اها هر لحاظ کان مڪمل ٿيندي 
.ڪي يد ما اور ني آهي. ِسان مڪمل طور هن كئع ڪڏهن 
ب ڄاڻي نٿا سگهون. اسان پنهنجي طور ان کي مختلف انداز سان سمجهندا ۽ 
مختلف انذاز سان تشريح ڪندا آهيون. ان زندگي پر ان جي اهمیت ايري آهي 
جيتري ڪنهن مذهب پر خدا جئؿ, گوئٽي خدا جُي وجود جو مئڪر ن هو فرائيڊ اُن. 
ڳالھ کي خاص طور نوٽ ڪيو هو. بهرحال پوءِ بہ گوئٽي اُن دور جي سائتسي روح 
.هو گي جو مضمون يڪو پرزفينر بروهل پنهنجي مخصوص انداز 
بيان ۾ پڙهي ٻڌايو هي ان مان فراگيڊ تي انڪشاف ٿيو هو تہ هؽ جي ماُپيُجو 
خدا ق هڪ منجهائيندڙ شيءِ هو ۽ جنهن خدا جي عيسائي عبادت ڪندا ها اهو 
”يهودين جي خدا کان جدا هڪ ٻٿي قسم جي شيء هو. اهڑي طرح دنيا ۾ ڪيتريون 
کي شيون هيون جيڪي اهڙي طرح ذهن کي منجهائيندڙ ۽ حَواحخواھ ۔ جي تجسس ۽ 
جسٽجو پيدا ڪرڻ واريون هيون. فرائيڊ جهڙي نوجوان جي دل پر دنيا جي مونجهارن 
”۾ فطري ڳجهارتن کي حل ڪرڻ جي آمنگ موجود هئي. اهو اوڻيهين صدي جو 
آخري اڈ هو. اِهو ڊارون, ميڊبل گستاف, ٿيو ڊو فشز جو زمانو هو. ان وقت لارڍ 
لسٽر بيڪٽريالاج تي تحقيقات جو آغاز ڪيو هو. اهو دؤر اڄ جي دؤر کان 
مختلف هو. ماکيڪرواسڪوپ, ٽيسٽ ٽيوب ۽ زهر جي خبر لهڻ لاءِ اوزار ايجاد ٿيا 
... ڃا سائنس جي علر ايڏي ترقي نہ ڪي همُي. بوسٽيالاجي ۽ اينٿراپالاجي 
جيان سوشل سائنس جو علم اچ جيان تن ه وً. نفسيات جو جثم اڃا تازر ٿيو هو. هي 
اهو وقت هو جُڏهن تجرباتي حقيقتن تي زور ڏنو ويندو هو. محض نظرين تي ڪابہ 
توجه ن ڏيندا هئا. تجربي جي ڪسوٽي تي پركڻ کانسواءِ ڪَنهن نظريي کي قابلِ 
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قبول نا سمجهيو ويندو هو. ساگيڪاٽري اعصابي نظا جي خرابين جو علر محدود 
هو. هڪ ٽارمل انسان جي نفسيات ۽ سائيڪاٽري کي گهرائي سان نہ ڏو ويندو هو. 

نوجوان فراثيڊ سائنس جي ذريعي قطزت جا اسرار ۽ راز معلبوم ڪرڻ ٽي َ 
چاهيا. هن ۾ فطرت جي پيچيڊہ رازن کي حل ڪرڻ جو شديد جوش ۽ اشتياق پيدا . 
ٿيو هو. هن جي ذهن پر هاڻ پنهنجي مستقبل جي پروگرا جو خاڪو واضع ٿي ويو 
. هه سا جي جسماني مطالعي بجا اڻ جو ذهني مطالعو ڪرڅ ٿي چاهيو.. 
يعتي فطرت انساني جوُ مطالعو. ٍ 

هن جو پيءُ هميشُہ ڏکين معاشي حالتن کي منهن ڏيندو رهيو هو, تنهن چناهيوُ 
ٿي تہ سگمنڊ ڪوب مناقم.بخش.ڌٽڌو اختيار ڪري, ۽ معلوم ٿيڻ تي کيس فطري 
رجحان جي حوالي سان ڪوب دٻاُن۔ وڌو ۽ نہ ٿي اولاد جي مرضي خلاف ڪنهن 
.اڪ لا مور ڪيو. اهڙي طرح 1873ع جي سر٤جي‏ موسم ۾ 
+: سگمنڍ فرأقيڍ ويانا يونيورسٽي پر داغخل ٿيو. 

يونيورسٽي جا شروعاتي ڏينهن هن لاءِ انتهائي مايوسي وارا ۽ ۽ تلع د ثابت ٿيا۔ 
يونيورسٽي جي ماحول پر پڻ يهودين خلاف شديد نرت ۽ تعصنب موجود هز. اُتي 
جيڪي ب يهودي شاگرد هئا, ان ماحول ۾ عيسائين جي ڀيٽ ۾ر پا کي انتهائي 
ڪمتر ۽.حقير محسوس ڪندا هًٌا. پر فرائيڊ اهڙي ڪنهن ب احساس ڪمتري جو ۔ 
شڪار ٿيڻ کان اانڪار ڪري ڇُڏيو. هو تعصب ۽ نفرت جًي ماحول پر هميش.ڪنڌ 
مٿي ڪري هلندو هز ۽ ائين ظاهر ڪندو هو جِيُن هن کي پنهتجي يهودي عُجڻ تي 
فخر آهي. هن جا جماعتي سگمنڊ جي يهودي هجڻ سبب هڻ سان ت ڳالهائيندا هئا۔ 
هن کي انهن جو ڪوب رتج يا ملال ن هو, بلڪ هو پاش ب انهن کان پاسيرو رهندو 
هو. انهيءَ تنهائي پسندي هن جي شخصيت پر انفرادي شان ۽ وقار پيدا ڪري 
ڇڏيو. هن ۾ر پنهنجي مدد پاڻ يا خود داري ڃپڙيون خوبيون پيدا ٿي پِيون, هن وٽ . 
بهٽرين قوت فيص پيدا تي. يعتِي هر طرف کان ڌڪاريل هجڻ هن لاءِ فائديمند . 
:بت ٿيو۔ پنهنجي مخالفن کي ڪجه ڪري ڏيکارڻ ج:و عزم هن وٽ پختو ٿيو. هن 
انهن کي ٻڌاكڻ ٿي چاهيو ت يهودي اهو ڪجه ڪري سگهي ٿو, جڀڪو هو پاڅ بہ 
نٿا ڪري سگئين. 

ٿي سال هو يوٽيورسٿي ۾ ٽيچرل ساگٽس جج 3 ين 
هن کي هڪ اهڙيً شاخ جي تلاش رهي جڀڪا هن جي سوالن جا جواب ڏئي سگهي ۽ 
ڌهني طور هو مطممًن ٿي سگهي۔ ڪيسسٽري جن شعبي. پر يوري شوق سان ڪتير 
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ڪياٿين. ان شعبي پر هن ڪنهڻ بہ تكين دريناقت سي اميد٬ثہ‏ ڏڻي: اهڙي .رح 
ولا هن جي طبيعت کي راس تن آئي. آ 

سائنسي دنيا سان تعارقي سلشلو ان وقت ٽٿيٰ پيو جڏهن هن کي. برطانيہ جي 
سفر ڪرڻ جو اتفاق ٿيو. ان وقت سندس عمر اوٹڻيهہ سال هّي: هن جي پيءُ کيس 
پنهنج يڀا عمانويل سان ملاقات ڪرڻ لاءِ مانچسٽر موڪليو هو. هن جو ٻيو ويڳو 
.مل با وت مانچسٽ ۾ هو. گي وقت کانپوءِ پنهنجن ويڳن ڀائثرن, خاص 
طور پنهنجي ننڍپڻ جي ساٿي جان سان ملي کيس ڏاڍي خوشي ٿي. جان ب هاغ وڏو 
ٿي چڪو هو ۽ ڀرپور جوان هو. عمانويل کي سگمنڊ جي اچڻ سان خوشي ٿي هي ۽ 
سگمنڊ جي سلجهيل ۽ شائست طرز عمل هن کي اهڙو متاثر ڪيز, جو هن جي 
تعريف پر پيءَ ڏانهن هڪ ڊگهو خط ب لکي موڪليائين. ٌ ِ‫ 

سگمنلا ڏڎو تہ برطانيہ ۾ يهودين سان ڪوبہ تعصب وارو رويو ن هو. اُتي 
مذهبي رواداري هىّي. 1876ع ۾ هو واپس وطن موٽي آيو, ۽ يونيورسٽي وڃڻ شروع 
ڪيائين, جتي هن کي ارنيسٽ بروڪ جي فزيالاجيڪل ليبارٽري ۾ ڪر ڪرڻ جو 
موقعو مليو. آرئيسٽ بروڪ هڪ ماهر جسمانيات ۽ يونيورسٽي جو بهترين استادِ 
هو. هن جا مددگار سگمنڊ ايڪسز ۽ آرنيسٽ وان فليشل مارڪسو بي حد پرجوش 
۽ قابل شخص هًُا. انهن کي برڙڪ جيان پنهنجي ڪر سان عشق هو. فرائيڊ 
ليبارٽري ۾ پوريٰ شو ۽ محنت سان ڪر ڪندو رهيو. هو ڪمر پر آيترو مشغول 
رهيو, جو هن کي گريجوئيشن ڪرڻ ۽ ڊگري وئضڻ بہ وقتي طور وسري ويو. هو 
تقريبن ڇيهن سالن تائيڻ, يعني 1882ع تائين بروڪ سان گڏ ڪر ڪندو رهيو. 

آرنيسٽ بروڪ جي محنت ۽ ڪر. سان دلچسپي سگمنڊ تي ڏاڍو اٿر ڪيو. 
جنهن فزيالاجي جي تعليم آارنپسٽ بروڪ ڏني ٿي, اها مشهور ماهر طبيعات رابرٽ 
مار جي توانائي جي تحفظ متعلق دريافتن کي اڳتي وڌا جي هڪ راھ هي . 
ماثر جي دريافتن کان پنجويھ سال پوءِ هيلم هولٽز پنهنجين دريافتن جي بنیاد تي 
علم جنسيات جي اعصابي نظام جي معلومات جي سلسلي پر قابل قدر ڪم انجام ڏنا. 

0ع ۾ر جرمن يونيورسٽين جي شاگردن ۾ نُِين هولٽزين نظرين جي باري مه 
دلجسپي پيدا ٿي. بلڪل ائين جيگن اڄ ساگنس جا شاگرد نيوڪليگر ايجادڻ ۾ 
دلچسپي ۽ تجسس:رکن ٿا. 3ع پر جڏهن فراگيڊ ميڊيڪل اسڪول پر داخل ٿيو 
هو تہ هيلم هولٿز پنهنجي نقط عروج کان زوال ڏانهن راهي هو. جڏهن تہ علر 
جنسيات جي تعليم ڏاڍي مقيول هئي. بروڪ جي فزيالاجيڪل لٍبارٽري بہ بدسٽور 
ڪر ۾ مصروف هئي., کين يورپ ۾ر يب شهرت حاصل هڻي. 9 
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بروڪ هڪ اهڙو شخص هو جنهن جي سڄي حياتي سائنسي دريافتن ۽ 
آ‬ تحقيقاتي ڪم ۾ گذري هئي. هو پنهنجي وقت جو هڪ عظيم محقق هو. پنهنجي 
کوجنا لاءِ هن نيچرل سائنس جو ميدان جونڊيو هز. بروڪ هڪ عظيم جينئُسن هو. 
+ فرائيڊ جي هڪ پيروڪار فٽزوٽل هن جي باري ۾ لکيو تہ: ”جن ماڻهن کي بروڪ 
سان گڏ ڪرم ڪرڻ جو موقعو ملير, اهي پنهنجي ڪر ۾ بروڪ جيان معنت ۽ 
دلچسڀي سان ڪر ڪندا هئا. اها برؤڪ جي خاصيت همّي تہ سندس محنت ۽ 
دللچسپي جو اثر ٻين تي پڂ پوندو.” بروڪ حِوڻ آکيون نامهربان نظر اينديون هيون. 
فراثیڊ انهن کي. رهتما اکيون, چوندو هو. انهن اکين جو تصور سڄي زندگ يٰ 
سائنسي ڪمن پر فراٌيڊ جي رهنمائي ڪندو رهيو ۽ هن ڪنهن ب موقعي تي غلطي 

پروڪ جو معاون ارٽسٽ داڻ فليشل مارڪسو, جيڪو فراٿيڊ جو گهاٽو دوشت 
بنجي چڪو هو ٬بروڪ‏ کان ٻ وڌيڪ محنت جو عادي ۽ پنهنجي ڪُر سان عشق 
رکڻ وارو انسان هو. مسلسل محئت ۽ ڏينهڻ رات ڪمر ڪرڻ سان هن جي صحت 
ايتري قدر خراب ٿي پِکُي جو هو موت جي ويجهو اچي پهتو هو. پر هن پنهتجي 
محنت جي عادت بدستور جاري رکي. فرآئيڊ هن جي اڻٿڪ محنت ۽ ڪم سان عشق 
کاڻ ڏاڍو مياثر هو. آهوتي اهو رستو هو جيڪو فراتًيڊ پنهنجي لاءِ چونډڻ ٿي چاهيو. 

بروڪ ۽ فليشل جي باري پر فرائيڊ پا چيو هو ت اهي هن جا پهريان استاد 
ها  .‏ هد سان عزت ڪندو هو۔ انهن کي پنهنجو آثٿیڊيل بنائي ڇڏيو 
هائين. هن جو پنهنجو پيءُ هن لاءِ ڪو بهتر مال ڪوت هو. اهي بروڪ ۽ فنيشل 
. دست ڀڻ. فرائيڊ سي نظبر پر 
اهي ٻئي ماسينا ۽ هيني بال هِئا. جيڪي ننڍپڻ کان کي سندس تظر ۾ بهادري, 
ذهانت, انصاف پسند ۽ سچائي جي علامت ها . 

پنهنجي ڪيرثر ٺاهڻ لاءِ فراثيڊڍ محنت ڪندي يروڪ جي تجربي گاهہ ۾ 
پنهنجي جواني جا ۾ سال گذاريا. بروڪ هن کي جيڪي مسگلا حل ڪر لاءِ ڏيندو , 
هو, هُو پنهٽجي محنت ۽ شوق سان انهن کي حل ڪري وٺندو هو. سڀ کاڻ پهريڻ 
جيڪو مسگلو هن حل ڪيو اهو اعصابي نظا ۽و هو. جنهن کي هن نهايت تسلي 
بخش ۽.احسن طريقي سان حل ڪيو هو .ان کان پوءِ بروڪ هڻ کي مڇيءَ جي 
انتهاقي سادي قسم جي هڏيءَ ۾ واقع حرام مغز جي مطالعي جو ڪر سونپيو. 
فرائيڊ ان تحقيقاتي ڪ:: ۾ ايڏو مصروف ٿي ويو. جو هن پنهنجي ٻين مصروفيتن ۽ 
پڙهائي کي ب ڪنهن حد تائين نظرانداز ڪري ڇڏيو. هن کي ميڊيڪل تعليہم ۾ 
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سائيڪاٿري کانسواءِ ڪنهن ٻي ميڊيڪل برانچ ۾ ايڏي دلچسپي نت هئي. نيك 
1887ع پر هن پنج سالن بجاءِ اٺ سال پر ڊاڪٽر آف مياڊيسن جي ڊگري حاصل ڪري 
ورتي. ہ 
.ان ڪڪ اه هت بروڪ جي نظر ۾ر 

فزاگيڊ ڏاڌو قابل ۽ ذهين هو جيڪو ان تجربي گاه: لاءِ فخر جو باعث هو. 
ٍ هونءَ ٻ فرائيڊ بروڪ جي معاون جي حيثيت ۾ موزون ترين ماڻهو هو. هن .اٺ 
سال بروڪ جو ماتحًت ٿي ڪر ڪيو هو. ڪم ۾ هو ثهايت توڃڄ ۽ دلچسپي وٽندو هو. 

بروڪ جي ڏنل سڀني مسلن کي هن پنهنجي ذهانت ۽ قابليت سان حل ڪيرو 
+ هو. ڀروڪ جون نامهربان آکيون جڏهن هن کي ڏسنديون هيون ت اڻهن ۽ سرد مهري 
٫بجاءِ‏ هڪ خاص چمڪ ۽ نرمي نظر ايندي هئي. فراثيڊ هن جي تظر ۾ سرخرو ٿيڻ لاءِ 
پنهنجي اصل تعليم کي ب نظر انداز ڪندو رهندو هو. هنِ کي اميد هي تہ سندسُ 
دلچسپي ۽ محنت كيٴڏسندي بروڪ ضرور هن کي پنهنجو تاحيات معاون بنائيندو. 

هن حيٍ توق ت ۽ اميدڻ جي برعڪس 1882ع شروم ٿيندي کي بروڪ هڻ 
کي هدايت ڪٿّي ت هو هاڻ هن تجربي گاھ سان پنهنجو واسطو خّز ڪري ڇڏي ۽ 
هميش لاءِ تجربيحاه جو رستو ٬وساري‏ ڇڏي, کيس هن تجربيحاهھہ جو معاون نو 
بنائي سگهجي. جيڪڏهن هو وڌيڪ عرصو تجربي گاهہ ۾ رهيو تہ سڄي حياتي 
غربت ۽ تنگدنتي پر گذاريندو. ان ڪري هو پنهنجي بهٽر مستقبل جي فڪر, ڪري 
فرائيڊ کي پنهنجي استاد جي ان ڳاله رنج ۽ صدمو ضرور پهچايو هو. پر اهو بہ 
سمجه پر اچي چڪو هوبن ڻ سندسى استاد جو وڻ بلڪل صحيح هو. ” 
ٍ٫‏ هن پنهنجي شاگردي واري دوَر ۾ معاشي مسگلن ڏانهن ڪڏهنڻ بہ سنجيدگي 
سان غور نہ ڪيو هو, پر ها ڻ هن کي پنهنجي معاشي حالت سذڌارڻ .۽ پنهنجن پيرن 
تي بيههڻ ڏانهن سنجيدگي سان غور ڪرڻو پيو. هينگر تائين هن جو سمورو خرح پيءُ 
برداشٹ ڪندو آيو هو, جنهن جا معاشي حالاٹ ويانا اڄڻ کان پوءِ ڪڏهڻ, ٻ سٿا تہ 
رهيا هئا. پر پنهنجي غربت جي باوجود پُٿ کي هرقسم جون تعليمي سهولتون مهيا 
ڪرڻ ۽ هن/جوڻ خواهشون پوريون ڪرڻ هميشہ۔ هن پنهتجو فرض سمجهيو هو. 
گريجوٿيشن کان پوءِ فراثيڊ جي مڱڻي مارٿا برنيز سان ٿي٫ِ‏ جنهن جو خاندان ويانا 
آيو هو. مارٿا جي ڀاءُ سان فرائيڊ جي ڀيخ جي مڱڻي پخ ٿي چڪي هئي. شادي 
ڪر“ لاءِ ضروري هو تہ هو پنهنجي معاشي حالت سڌاري نيٺ هن بحيثيت ڊاڪٽر 
پنهنجي پيشي جي آغاز ڪرغ جو فيصلو ڪيو ۽ ويانا جِي جنرل هاسپيٽل ۾ نوڪري 
شروع ڪيائين. جتي جلد هن کي جونيگُر ريزيڊنٽ فزيشن بنايو ويو. هو اتي مختلف 
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شعبن ۾ ڪم ڪنڊدو رهيو. اتي ب بروڪ جيان هڪ شخص رائيڊ يڪو 
پنهنجي ڪرم سان گهرو عشق رکندو هو. اهو شخص مشهور سائيڪاٽرسٽ ڊاڪٽر 
ٿيو ڊور ميزٽ هو. ان جي شخصيت ۽ ڪارثامن کان قراثيڊ شاگرديءَ واري دور کان 
واقف هو. هو ايناتامي تي ڪر 9 خاص طرور «ماغي ايناتامي تي. ان 
مقصد لاءِ هن وٽ باقاعده پنهنجو انسٿيٿيو ٽ هو. فراثيڊ ڇهن مهيئن تاين هن جي 
شاگرد جي حيثيت پر أنسٿيٿيوٿ پر ڪر ڪيو. 
هي اهو ڪر هو جنهن ۾ حقيقي 0 رڪ 
جي ماتحتي ۾ مڇين جي انتهائي سادي قسم جي حرام مغز تي کوجتا ڪئي هئي 
ميڊٽ جي ماتحتي پر هن انسانن جي اعصاٻي نظام تي کوجنا شروع ڪئي. ۽ 
...هج سموري توجهہ هڪ موضوع 11680118011018868 تي ڏني. او انتهاثي 
دلجسپ موضوع هو. پر دماغي ايناٽامي فزيالاجي کان وڎيڪ پريڪٽيڪل تضرر نہ 
ڪٿي ويندي هئي. بهرجال پنهنجيٰ شادي لاءِ ڪافي رقمر گڏ ڪَرڻ جي خيال سان. 
فرأثيڊ ذماغي ۽ اعصابي بيمارين جو مطالعو ڀځ شروع ڪيو. ان وقت ويانا ۾ ان 
.برانج آف ميڊيسن ۾ر تمام گهٽ اسپيشلسٽ موجود هئا. اسپتال ۾ اعصابي. 
بيمارين جا شعبا اڻپورا هئا. دراصل اڻ وقت عدم طب٬جي‏ هن شاخ کي گهڅي 
اهميت حاصل ڪان هئي. ايتري قدر جو پروفيسر نٿتيگل ب, جيڪو فرائيڊ جي 
اسپتال اڄڻ کاڻ اڳ سائيڪاٽري جي اهر جي حيثيت سان موجود هي, ٿيورو 
پيٿالاجي کي ٻين علمن کان الڳ متام ڏيڂ لاءِ تيار تن هو. هن جي نظر ۾ هي طببي 
. ڪ ص ييوا هو اهڙين حالتن پر فرائيم پنهنجو اسثاد پا بنج 
جو فيصلو ڪيو. ڇاڪاغ ت هڪ پريڪٽيشٽر ج يًٍ حيثيت ينت ساڻ اغعضتابي ټبحاات#د 
”اسپيشلاگيزڪُرڻ جو اهوئي هڪ نآ 09-099 ذهن 
۾ هڪ خيال او ويانا ۾ر'اعصابي بيمارين جي ليڪجرا, ر جي حيثيت سا ملازمت 
ڪرڻ کپي. جيکكڻ ايٽري رقر گڏ ڪري سگهجي ج و شارڪو ساڻ ملڅڈ لاءِ پيرس جو 
سفر اختيار ڪري سگهجين. شارڪو نفسيات جي علم ۾ ڏاڍو مشهور هو. جنهن 
سان ملخ جو فيصلو فرائيڊ ڪر ي چڪو هو. = ُ٫‏ 
ميزٽ فراثيڊ کي دماغي ايناٽامي جن تعليم جاري ركڻ ۽ معقول مجاويشي 
تي دماغي ايناٽامي تي ليڪچر ڏيخ جي پيشڪش ڪِئي. ڪجه سال اڳت, جڏهن 
ثراثيڊ جا معاشي حالات خراب هئًا ت هر اها شايد قبول ڪري ها. پر هاڻ اهڑي 
پيشڪش پر فرائيڊ لاءِ ڪاب ني ڪات وٿ 
ڪري ڇڏيو. 
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جڏهن فرائيڊ ويانا جي جنرل هاسپيٽل ۾ هو تہ ان عرصي دوران هن نروس 
سسٽم جي نامياتي بيمارين تي بي شمار مضمون تحرير ڪيا هڻا. بحيثيت ڊاڪٽر 
هن جي مهارت ۽ تجربي پر پخ اضافو ٿيو هو. هو بيمارين, خاص طور اعصابي َ 
بيماريڻ جي تشخيص پر ماهر هو. فراثيڊ ويائا جو پهريون فزيشن هو جنهن پهريون ' 
ٍ دفعو دماغي ڪيس پوسٽ مارٿم لاءِ موڪليو هو. هن جي قابليت ۽ ڏهانت جي 
شهرت آمريڪي ڊاڪٿرن جو بپ ڌيان ڇچڪايو ۽ آهي ب قراثيڊ جا نڪ ايندڊ“ 
هئا. جن کي هو پنهنج يً گذاري جهڙي انگريڙي ۾ ليڪچر ڏيندو هو. 
فراثيڊ پنهنجي ڪلينڪل مهارت ۽ قايليت جيئ باوجود نيوراسس متعل هن 
وٽ ڄاڻ محدود هٿي. هڪ دفعي جڏهن هن شاگردن جي وڏي تعداد آڏو مسلسل 
مٿي جي سور کيٰ نيوراسس جو اهم سبپ قرار ڏنو تہ هن تي بي حد نثوليون ٿيون. 
بهرحال انهيءَ راقعي جي باوجود 1885ع ۽ کيس ٽيورو پيٿالاڄي جو ليڪچرار مقرر 
ڪيو وي:. انهيءَ تقرري جو وڏو سبب هن جا بائيلاجيڪل ۽ ڪلينڪل مضمرن هًُا, 
جيڪي هن وقت بوقت مختلف اخيارن ۽ رسالن کي پئي موڪليا هًٌُا. اُنهيءَ تقرير 
کان ڪجه ۔ مهيٽا پوءِ بروڪ جي زبردست سفارش تي هن کي هڪ سفري فيلوشپ 
متظور ٿي ملي. هاڻ هو اڻ قابل هو تہ پيرس وڃي شارڪو سان ملاقات ري 
سگهي. پيرس ٻيو غير ملڪي شهر هو جيڏانهن هن سفر ڪيو. هي اهو شر ه:و 
جيڪو فرائيڊ کي شهرت ۽ عظمت جي بلندين تي پهچاٿًڻ وارو هو. ٍ٫‏ 
فرائيڊ جڏهن پيرس پهتو ت اتي جي گهماگهمي ۽ رونقون ڏسي حيرت ۾ر ٻڏي 
ويو. ويانا ۽ پيرس پر زمين آسمان جو فرق هو. پيرس ان دوَر ۾ وڏي علم گاھ جي 
طور تي مشهور هو, جتي يورپ جي هر حصي مان گهٿي تعداد پر شاگره غلم حاصل 
ڪرڻ ايندا هئا. اُتي دماغي مرضن جي شفاغاني, ”ساپتريري” پهچندي ٿي., هن 
پنهنجي پڙهائي جو آغاز ڪيو. اهو ششاخانو شارڪو جي نگراني. ۾ هلندڙ هو. 
سموري يورپ جا نيورالاجسٽ ۽ سائيڪاٽرسٽ هن اداري کي ڏاڍي قدر جي نگاھ 
ساڻ ڏسندا هئا, َ ٍ َ‫ 
سَنارڪو جو وڏو ڪارنامو اهو هو ت هن ميڊيڪل پريڪِنٽس ۽۾ر هيپناٽزم کي 
نمايان ۽ قابل قدر مقامر ڏياريو هو؟. ان کان اڳ مسمريزم کي جنهن مان هيپناٽزم 
وڏيو ويجهيو سڄي يورپ جي سائنسي حلقتؾ پر عدم نسجوم, جادوگري, لس ۽ 
بيڪار شيءَ سمجهيا ويندا هئًا. اوڻيهين صدي ڇي وڃ ڌاري هڪ انگريز فزيشن ۽ 
هڪ فرانسيسي ٻهراڙي جي.ڊاڪٽر اي .اي ليبال هيپناٿزم کي ننب ڏيارڻ ريسرج ۽ 
ڪِيئي بيمارين جي علاج لاءِ ڪاميابي سان استعمال ڪرڻ شروع ڪيو. ليبال جي 
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شهرت وڌندي رهي. ان کان پوءِ شارڪو 1878ع ۾ پيرس ۾ر اسڪول آف هيپناسس 
قار ڪيو., جتي هيپناٽزم ۽ نفسياتي علم تي کوجا ۽ درجہ بندي جو ڪر تيزي 
سان ”شروع ٿيو۔ ٍ 
.ني يع فراگيڊ جي اڄ کان 3 ٿي سال اڳ بارزڪو پنهنجي زندگي جو 

اهم ترين ڪارنامو سرانجام ڏنو. فرينج اڪيڊمي آف سائيِس جنهن حيوائي ڪشش 
کي هڪ فضول شيءِ قرار ڏٿي رد ڪري ڇڏيو هو. انهن ند شارڪو جي هپيناٿزم پر 
ڪيل کوجنا کي قيول ڪيو. ان قبوليٹ جي ڪري ڪشش متعلق اختلاشن ۽ بحشن 
جو خاتمو اچي ويو ۽ علم نفسيات جي ميدان پر تحقيقاتي ڪمن کي اڳتي وڌاڻڻ ۾ 
ڏاڍي مدد ملي. اهڙي طرح 1880ع کان پوءِ هيپناٽزمر کي باقاعده ظبي طريقي 
موجب علاج طور تسليم ڪيو ويو. ”ميٿ آف ٽريٽمينٽ" سان گڏ ميٿڊ آف ريسرج. 
جي طور تي ب ان جي اهميت تسليم ڪِئٌي ويي. شارڪو هڪ مطّمل تربيت يافتہ 
نيورالاجسٽ هو. هن وٽ هيپناٿزہ جي باري پر علم جو”آغاز پيٿالاجيڪل ايناتامي 
کان ٿيو هو. شارڪو تنويمي حالت پر دماغ ۽ اعصاب جي حالتن ۽ فعلن جي باري 
پر تحقيقاتي ڪمن لاءِ جيڪو طريقو استعمال ڪندو هر ان ۾ ڪابہ جدت يا نواڻ 
ڪان هئٿي, جيتوڻيڪ هو نهايت محنت ۽ شنوق سان ڪم ڪندو هو. بهرحال هن 
نين شيءِ اها دريافت ڪٿي ت تنوير جي حالت انهن ماڻهن تي آساني سان طاري 
ڪري سگهجي ٿي جن کي هسٿريا هجي. ًٍ 

هسٿريا اصل ۾ يوناني لفظ ”هسٽرون" مان ورتل آهي. نب آهي 
رحر. رحم پر ڪنهن خرابي يا تڪليف مان هسٽريا ڃو مرض پيدا ٿيندو آهي. 
شروع پر ڊاڪٽر ۽ حڪيم هسٽريا جي مرض ۾ر ميٿلا مريض جي اُن مرض جو سبب 
معلوم ڪرڻ بجايان جي علاح تي توجھ ڏيندا هئا. 1882ع ۾ هڪ نامور 
فراننشٽيسي ڊاڪٽر هسٿريا ۾ مبلا هڪ عورت کي مرض ما نحات ڏيارڻ لاءِ هن جو 
رم ٹي ڪڍي ڇڏيو. ان وقت کان وئي وياڻا. لنڊن ۽ هاٿياڊل برگ پر فزيشن هسٽريا 
جو ان طريقي سان (يعني سرجري ذريعي رحم ڪڍي ڇڏخ) علاح ڪرڻ پر مصروف هئا. 

شارڪو کي سائيڪالاجي آف هسٽريا تي کوجنا ۾ ڪا خاص دلچسپي ڪان 

هئي. هو ان خيال جو حامي هو تہ اهو مَرض مورثي ب يي سگهي ٿو. اڪثر ماڻهن 
هن هسٽريا جون جيڪي علامتون ڏئيون هيون آه ي مورثي هينون. اهي پنهنجو پاڻ 
هسٿريا جا مريض ت هٿا.  +‏ ِ 

شبارڪو جي اداري ۽ رهندي نو انڊر گريجوگيٽ جي حيثّيت سان فرائيڊ کي 
نفسيات جي امليٰ تعليم ۽ تجربن جی موقعو مليو. هن پنهنجي سموري توجهہ 
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نيززاسمن تي ڏئي. اها تقضياتا جي علم جن اھا شاخ هئي جنهن کي ڪافي عرضي: 
کان نظرانداز ڪيو پٌي ويو. . 
.پڪ اق هو هو اسپتال مان اڪيلو پنهنجي . 
رهائش ڏانهن ايندو هو. اهڙي طرح گهر کاڻ اسپتال ڏانهن ب هو اڪيلو ڀنڏ ويندو 
“ ه وه ”ڪڏهن ڪڏهن أٿثينٴب ٿيندو هو هڪ ذدفعي فرائيڊ ٻڌايو هو. ”مان سڃاتل 
آواز جو سڏ ٻڌندو هوس ظاهر آهي ت ٬«و‏ آواز منهٽجو وهم هو, پر ڇڏهڻ ب اهو آواز 
اٻڌندو 9977ع مان اهو وقت نوٽ ڪري ڇڏيندو هوس. پوءِ مون کي خبر پوندي هي 
'ت منهنجي گهر پر ان وقت ڪون ڪو واقعو. ٿي رهيو هوندو هو“. اهو آواز جيڪو 
هن جو وهر هوندو هو يعتي تخيلاٽي ٿي هوندو هو دراصل هن جي احساس تنهائي ۽ 
گهر کان پري هج جي احساس جي پيداواز هو. انهن احساسن پُر پنهنجي مڱيندي 
کان جدائي ۽ دوزي جو احساس ب شامل هو. اڪيلي سر گهمڻ ڦرڻ دوران هڻؽڻ کي 
پنهنجي لاءِ هڪ معاَخجي ضرورت محسوس ٿيندي هٿي. هن کي ڏينهن ڏئي خوابَ 
ڏسڻ جي عادت پخ هئي. هو اڪثر خواب ۾ ڏسندو هو تہ ھن هڪ سرڪش گهوڙي 
ِ‫ تي سوار ٿي ان کي سڌو ڪيو آهي. جهن تي بگي مان هڪ عظيم شخصيت ٻاهر 
نڪري هڻ کي چيو ”تون منهنجو نحجات ڏياريندڙ آهين, تو منهنجي زندگي بچائي 
آهي. ٻڌاءِ مان تنهنجي ڪهڙي خدمت ڪري سگهان ٿو.” .٫=‏ 
ٍ اهي خيال ۽ تحفظ جي خواهش هن جيٰ دل پر ازخود هڪ طاقتور ۽ وڏو ماڻهو. 
ٿيڻ جي خواهش پيدا ڪندا هكا: پنهنجي گهر کان پهريون دفعو ايڏي طويل جداكي. 
پنهنجي تنهائي جي احساس هن جي دل ۾ تحفظ ۽ 00 
خواهش پيدا ڪري ڇڏي هئي. انهن حالتن ۾ هن جي ذهن ۾ ڪنهن جي سرپرستي 
هيٺ ڪنر ڪرڻ جو خيال پيدا ٿيو. پراهو خيال وقتي هو ڇاڪاڻ ت هو بروڪ ۽ 
ميزٽِ جي سرپرستي پر ڪم ڪري چڪو هو. هن انهن.ماڻ اهو سڀ ڪجه حاصل 
ڪيو, جيڪو هن.حاصل ڪرڻ چاهيو ٿي. هاڻ هو پنهنجي آئينڊه زندگي لاءِ ڪنهن 
جي سرپرستي ۾ر ڪر ڪرڻ کي اهميت ت پيو ڏئي. پنهنجي تنهاتي جو مسحملو هن 
.ڪش کي خط لکيو ت. هو بارڪو جي. 
ليڪچجرن جي نين واليہم کي جرمن ٻولي ۾ ترجمو ڪرة“ لاءِ تيار آهي. شارڪو هن 
جي پيشڪش قبول ڪئي. شارڪو سان هڪ ملاقات وڌيڪ فلاقاتن جو دروازو 
کوليو ۽ فراثيڊ جلد هن جي حلقي جو خاص ميمبر بئجي ويو. 
شارڪَو جي شخصيت فرائيڊ كيٰ بي عد متاثر ڪيو. اي 
ڪر ڪار جا طريقا ۽ اصول بہ فرائيڊ لاءِ اهم سيق جي حيثيت وارا ها. فرائيڊ 
ت 
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صرف هيپتاٽزم مان ٿي متاثر نہ ٿيو هو لڪ هسٿريا جي علاح جي طريقن,. خاص 
.مت ناٿ جو مل ڪرڻ ۽ ان جي مريضن تي اثرن ۽ تجربن ب 
فرائيڊ جي هن طريقي ۾ دلجچسپي پيدا ڪئي. گهري نظر ۽ دلچسپي سان ان علاج 
جي طريقي جو مطالعو ڪرڻ تي هن کي شارڪو جي طريقي پر نقص ڏسڻ ۾ آيا. هن 
اهو ٻ نوٽ ڪيو تہ شارڪو وٽ هسٿريا ٻجي مرض پر مبتلا صرف عورتون ٿي علاج 
لاءِ آنديزن ٿي ويون. پهريان فرائيڊ ‏ هسٿريا کي رحم جي خرابي سيټ پيدا ٿيڅ 
وارو مرض سمجهندو هو, ۽ اُن مرض کي صرف عورتن جو مرض 'سمجهندو هو, 
.يل جه هن هسٽريا جو گهرو مطالعو ڪرڻ شروع ڪيو ت کيس معلوم ٿيو 
صرف عررتون ن پر مرد ٻ هسٽريا ۾ مبتلا ٿي سگهن ٿا ۽ ان مرض جو سبب عوزتن 
پر محض حم جي خرابي ن پر ٻيو ‏ ڪو سيب ٿي سگهي ٿو۔ 

فرأثيڊ پيرس ۾ 1885ع جي سر کان 1886ع جي بهار تائين رهيو. شارڪو 
جي سرڪل جو ميمبر هجڻ اهم هو پر اهو هن لاءِ سڀ ڪجه ٬ن‏ هو جنهن جي کيس 
خواهفش هئي. مارتا چِسُن سالن کان هن جو انتظار ڪري رهي. هئي. مارٿا جو خيال .ِ 
کيس گرمجوشي بخئليندو هو. هن جي دل ۽ شادي جي شديد خواهش جاڳندي هي 
پر شاديٰ کان اڳ پنهنجي تعليہ مڪمل ڪري پوري طرح خود ڪفيل ٿيڂ ٿي َ 
چاهيائين. هاڻ جيُن کي پيرس کي الوداع پچوڻ جو وقت ويجهو آيو ت هن جي بي 
قراري وڌڻ لڳي. شادي کان اڳ جئسي خواهش پيري ڪر“ لاءِ ٻين طريشن کي هو 
انتهائي خراب سمجهندو هو. .بي يف بي قراري تي قابو پاٿڻ لاءِ 
هو پنهنجو پاڻ کي ڪر پر مصررف رك لڳو ۽ اڪثر ڏينهن جو وج ڌاري هو نوتري 
”ڪيٿينڊرل گهمڻ ڦرڻ لاءِ وڃڻ لڳو. ٍ 

هن کي مارتا سان جلد اڙ جلد شادي ڪرڻ جي خواهش ضرور هتي پر گهر جون 
زميواريون هن لاءِ هڪ خوفناڪ شيءِ هيون. هينشُر تائين هن جي عمر عدم جي 
حاصلات ۾ گذري هي. ٿيهن سالن جي عمر تائين پهچندي ب هو ايتري رقم نہ 
ڪمائي سگهيو هر جيڪا هن لاءِ ۽ هن جي زال لاءِ ڪافي هجي ۽ هڪ دختصر 
خاندان جي ڪفالت ڪري سگهي. جيڪڏهن هو هڪ عام ڊاڪٽر جي حيثّيت سان 
نهنجي پريڪٽس عرو ڪري ها ت هر پهنجي لا ڪباقي رم جمع ڪري سگهي ٰ 

کين ڪرڻ سان هڻ جا اهي ارادا ڪڏهن ب پررا ن ٿين ٿا جن نان هن دنيا کي 

مان ڪي جڏ هي 

هو محسوس ڪرڻ لڳو تہ زال جو وجود هن کي پنهنجي مقصد جي تڪميل ۾ 
ڪامياب ٿيڻ ن ڏيندو., پر پوءِ ب زال کانسواءِ زندگي کيس اڏوري محسوس ٿيندي 
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هڻي. هن کي اهو ب ّمحسوس ٿيندو هو تہ سندس مڱيندي کي هي جيڪا هن جي 
شهرت ۽ ناموري ۾ رڪاوٽ هئي. ان سان گڏ کيس پنهنجي ان٬بي‏ وقوفاڻي خيال 
جي حقيقت ب خبر هئي. ڪجه سال اڳ جڏهن هو اڃان ويانا ۾ هو تہ هن هڪ 
الڪلاگينڊ ڪمپائونڊ ڪوڪين ۾ دلچسڀي وئڻ شروع ڪٿّي هئي. ان تي تحقيق 
دوران هن کي ڪنهن ڪم سان مارٿا وٽ وڃو پيو, جنهن کي هن ب سال ن۔ ڏئو هو 
ان ملاقاتٹ ۽ مارثا سان هن پنهنجي ڪو ڪين تي تحقيقاٿ جي باري پر ڳالهائيندو 
رهيو هو ۽ اميد ظاهر ڪي هئًائين تہ مستقبل قريب پر هي نش۔ آور سيون 
ميڊڊيڪل سائنس جي ڏاڍو ڪر اينديون. ان کان پَوءِ هن پنهنجن دوستن ڪونگسٽين 
جيڪو افٿالمولاجسٽ ۽ ڪارل ڪولر کي بہ ان ڪمپاگونڊ جي باري ۾ ٻڌايو. ان 
وقت خيال پيش ڪيائين ت ان ڪمپائونڊ کي اکين جي بيمارين لاءِ استفمال ۾ آٹ 
گهرجي. ان ۾ انسٿيٽائيز ڪرڻ جي صلاحيت ڪافي حد تائيڻ موجود هئي. ان کان 
پوٰءِ هو هيمرک مان رخصت ٿيو۔ 

جڏهن هو وياتا ڻآ ان ئه پريشاني ٿي تہ هن 
جي مشوري ۽ را ڪت ڪولر هائيیبل رگ 3 


6 ڪرڻ 5 شروع ڪري چان هئا' رت جه 
اهڙي استجمال جي دريافت کي ڪولر جو نالو مليو. پنهنجي آتز ڪٿا ۾ ان واقعي 


جو ذڪر ڪنڌي فرائيڊ لکي ٿو تخت ڪور هر فداحايت 0 تي مونکي پنهتجي َ 


مڱيندي تي ڪاوڙ محسوس ن٬ٿي‏ هئّي." 

حقيقت ۾ قراقيڊ کي مارڻا تي سخت ڪاوڙ محسوس ٿي هئي. جڏهن تحليل 
نقسي جي دريافت تي هن جي ُهرت پوري دنيا ۾ ڦهلجي وي تہ ان وقت بہ کيس 
اهو ملال هو تت ڪوڪين جي اکين تي استعمال واري دريافت تي کيس شهرت ن ملي 
هي ۽ هن جي بجاءِ ڪو ٻيو شخص اضو اعزاز حاصل ڪري رهيو هو. 1906ع ۾ 
پنهنجي ابتدات ٿي ظاگردڻ كٴ. رخ ثڅين نا تنس تي ليڪچر ڏيندي. هو اهو اصرار 
ڪندي رهير ‏ ڪرڪيڻ داري: ڪير هن تي ڪيو هو. هن سي پنهنجن څاأبؿ فز پڅ ان 
جي ناانصافي ۽ ظلم جو واقعو ايندو رهندو هو. ان واقعي کان سورنهن سال پوءِ 
پنهنجي خوابن مان هڪ خواب جي تعبير بيانڻ ڪنڌي هن کي اهو مرنوگراف ياد آيو 
جيڪو هن ڪو ڪين تي لکيو. هو ”مون اشارو ڏنو هو تہ اڻ الڪلاگيڊ کي ضرور 
استعمال ۾ آندو ويندو, پر اڻ وقت مان ڪنهن پيش قدمي ڪرڻ لاءِ ذهني طور آماده 
ن هوس" ان کان علاوه هن چيو هو ت ”مون کي ڪوڪين جو خيال آئين ٿي ڏينهن جو 
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خواب ڏسندي آيو هو, جيڪڏهن مان گلو ڪوما ۾ مبتلا هجان ها ت سڌو برلن وڃان 
ها ۽ آپريشن ڪرائي ڀڏيان ها. جنهن کي ڪوڪين جي استعمال انتهائي آسان 
بناگي ڇڏيو هو. ان موقعي تي مان هرگز ڊاڪٽر کي ٻِڌايان ها ت اها دريافٹ اصل 
پر منهنجو ڪارنامو آهي. ان ڏينهن واري خواب کي ياد ڪري مون کي خيال ايندو 
آهي ت ان جي پٺيان دراصل هڪ واقعي جي ياد ڪارفرما آهي.” اڳتي هلي هن يو 
” ڪولر جي دريافت کان ڪجه عرصو پوءِ منهنجي والد کي گلو ڪوما ٿيو. ان جو 
آپريشن منهنجي دوست ڊاڪٽڙ ڪونگسٿين آءِ اسپيشلسٽ ڪيو. ڊاڪٽر ڪولر 
ڪوڪين جو انچارج ه., ان موقعي تي ريمارڪ ڏنو تہ آهي تُي شخص جن 
ڪوڪين جو اهو استعمال دريافت ڪُيو هو. هن موقعي تي گڏ ٿي ويا آهن". 

اها حقيقت آهي تہ مارٿا ڪوڪين جي دريافت جي معاملي پر هن جي ُ 
ناڪامن ۽ هن جي اعزاز کسجي وڃڻ جي ڏميوار هئي. فرائيڊ لاءِ شديد پريشاني ۽ 
رنج جو باعث ٿي هئي. پنهنجي ان ناڪامي کان پوءِ هن کي اين محسوس ٿيڻ لڳو 
ت هو هاڻ ڪڏهن ب پنهنجي بلند مقار کي پهچي نہ سگهندو. اها ناڪامي هن لاءِ 
شديد نفسياتي جهٽڪو ثابت ٿي هئي. هن کي أفسوس ٿيو هو تہ هڻ وقتي جذبي 
جي اثر تي پنهنجي هڪ اهم ترين دريافت جو راز پنهنجي مڱيندي ۽ دوستن کي 
ٻڌائي ڇڏيو هو. جيڪي هن جي ڪيريگر لاءِ نقصان وارا ثابت ٿيا هشا. هن جي پيءُ 
جي آپريشن پر ڪو ڪين استعمال ٿي هئي. اهڙي طرح ڄچڻ پٽ پيءَ جي آپريشن پر 
مدد ڏني هئي ۽ هن جي نن پڻ جي طعني جو ڀرپور چواب ڏٿي ڇڏيو هو ت هو ڪنهن 
ڪم جو ن آهي. فراگيڊ تسليہ ڪيو ت واقعي اهڙي طرح هن پيءَ تي ثابت ڪري ُ 
.يو هو ت هو ڪنهن ڪر جو ٿي سگهي ٿو ۽ هن جو ننڍپڻ ۾ چيل طعني وارو 
جملو ڪيڏو غلط ۽ بي انصافي تي ٻڏل هو. هو سڌ:و سنتون پيء کي ب نٿي ٻڌائي 
سگهيو ۽ ان المئي جي ذميوار مارٿا هئي. جنهن سان شادي جو خواهشمند هجڻ جي 
“باوجود هو ساڻس ناراض ب هو. هن جي حماقت جي ڪري هو پنهنجي زندگي جو 
سڀ کان وڏو ۽ بهترين اعزاز حاصل ڪرڻ کان محروم رهيو. : 

مارتا جمُن سالن کان هن جي منتظر هئي. فرائيڊ هن سان جلد شادي ڪر 
وارو هو. فراثيڊ موٽندي برلن ۾ ڪجه عرصو رهي ٻارن جي بيمارين جي باري ۾ 
پڻ معلومات حاصل ڪر ٿي چاهي. شادي ب ضروري هئي پر حصول علم جو جذبو 
.هن تي وڌيڪ حاوي هو. پيرس وڃڻ کان اڳ هن کي ويانا جي هڪ ٻارن جي اسپتال 
سووٽز انسٿيٽيوٽ پر دماغي بيمازين جي شعبي ۾ هڪ سئي عهدي جي پيشڪش 
ٿي هئي. هن بهتر اهو سمجهو ت شادي کان اڳ ان ميدان پر پريڪٽس ڪري. 
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. ع يي سء اي ارا جي شادي ٿي. ان وقت فراقيڊ ويانا ۾ر 
اعصابي بيمارين جي ماهر جي حيثيت سان مڃجي چڪو هو. شادي کان پوءِ هنن 
هڪ گهر ”هاگوس آن ايٽونمينٽ'" ۾ر رهائش اختيار ڪئي. اهو علائقُ سون هاس 
هو, جنهن کي ڪمزور عقيدي وارا ماڻهو منحوس سمجهندا هئًا. اهو گهر اسٽيٿ 
ٿيٽر جي جاءِ تي تعمير ڪيو ويو هو, جنهن کي ڪجه عرصو اڳ باھ لڳڻ جو هڪ 
خوفناڪ حادثو پيش اچي چڪو هو. نتيجي ۾ ڇه سہُ ماڻهو سڙي مري ويا هئا. 
ٰ حادثي کان پوءِ ان کي منحوس سمجهيو ويو. فرائيڊ ۽ مارتا ان وهم پرستي کي 
شُڪرائيندي ان عمارت ۾ هڪ اپارٽميئٽ ورتو. ان گهز ۾ ِ هنن کي پهريون با يدا ٿيو. 
قرائيڊ جي زال. سندس ماءُ جيان عالمن ۽ مذهبي رهنماتڻ جي خاندان سان 
تعلق رکندي هئي. مارڻا جو ڏاڏو اسحاق برينز هيمبرگ جو چيف ربي هو هي نج 
هين پنهنجي خط ۾ ان جو ذڪر ”هڪ عظير شخص" جي حييثّيت سان ڪري 'ڇڇڪو 
هو. هن جو هڪ ڀاء پيرسن مان ڇپجندڙ جرمن ٻولي جي هڪ اخبار جو پبلشر هو. هو 
انتهاپسند نظرين جو حامي هو. ساڳي اخبار ۾ هيزج هين جا نظم شايع ٿيندا هئا. ۔َ 
 .‏ اي صلاحيتن جو وڏو مداح هو. هن ڪارل ٹارڪس 
ڏانهن لکيل خطن پر پڻ هن جي ڏاڍي تعريف ڪي هئي. اسحای جا پٽ جيڪب ۽ 
مائيڪل جرمن يونيورسٽين ۾ پڙهائيندا هئا. مائيڪل ميونخ يونيورسٽي ۽ جيڪب 
هاقياڊل برگ يونيورسٽي ۽ استاد هئا. يهودي هڃڻ سبب هنن کي پنهنجي قابليت ۽ 
لياقت باوجود مڪمل پروفيسرشپ ت ملي سگهي هئي. مائيڪل ان ناأاڻصافي ڃي 
ڪري يهوديت ڇڏي مسيحيت جو مذهب اختينار ڪيو. ان کان پوءِ کيس ميونخ 
آ اق ڪا يي يي اها حيثيت ڪنهن يهوديٰ لاءِ مبحض ِ 
...ال کي ٿي سگهي ٿي. هن گوئٽي تي هڪ بهترين ڪتاب پڂ لکيو.۔ ۔ِ 
ڪي 3ج عبسايٹ لڪل ڪرڻ ڪري.ناقاپل برداشت٬‏ ڏک 
پهڻو هو. انهن جي ٽين ڀاء يعني مارٿا جي پيءُ جيڪو پيشي جي لحاظ کاڻ تاجر 
هو هڪ خاندانياجتماع پر ماڻيڪل ساڻ تعلقات ختم ڪرڻ جو اغلان ڪيو ۽ هن 
جي ”عمل" جي مذمت ڪئي. ڪافي سال پوءِ جڏهن ماڻيڪل هنن جي شهر ۾ 
ليڪچر ڏيڻ آيو ت مارثا تجسس هٿان مجبور ٿي پنهنجي خاندان کان لڪُي هن جو 
ليڪچر ٻڌڂ هلي وٿي هي . ٰ ٍ 
قدامت پرستي جي انهيءَ ماحول ۾ِ هڪ سخت پٻ ؤبني گهب ۽ مارٿا زندگي 
گذاري هئّي. هن جي تعليم ۽ تربيت هيميرگ جي قڌ واري قدرتي ماحول ۾ ٿي. 
جتي آترگين سمنڊ کان اڇڻ واريون ٿڻڏيون برفاني هوائون اتان جي رهواسين کي هر 
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ديد سيءَ ۾ جهورينديون رهنديونهيون. جڏهڻ تہ ويانا ۾ سُست رفتار ۽ , 
جمڪندڙ ندي ڊينيوب واري ڀاِي کان خوشگوار هوائون اتان جي رهواسين جي دلين 
کي گرماٿينديون هيون. 
هٽ جن هڪ تا نا جناڪش ۽ محنتي هي ۽ ويانا ۾ پنهنجون 
گهريلو ذميواريوڻ سي نموتي نڀاٿئيندي هُي. اهي ذميواريون ۽ فرض ھن کي 
ڪڏهڻ ب بار ن لڳا. شادي کان پوءِ هن جي ڀيڻ ماقتنا ب هن سان گڏ ويانا هلي آكي 
هئي. هوءِ قرأئيڊ خاندان جي هڪ فرد بنجي چڪي هئي. پئجاھ سال گذرغ ٻاوجود 
مارٿا ۽ ماكنا ويانا جي مخصوص لهجي جون عادي ن تي سگهيون: هو ويانا جي 
رسمن ۽ رک رکاءُ جي طريقن ساڻ پڻ مقاهمت نہ ڪري سگهيون. اڻ ڪري فراثیيڊ 
جي گهر اچڻ وارن کي اتان جو ماحول هبيثہ اجنبي محسوس ٿيندو هو. 'مارتا 
پنهنجي گهر پر ٿان و ڌوگڻ, ڪپتا. ڌوكڻ, صفائكي ڪرڻ کاڌو پچاق وغيره سميت _ِ 
سمورو ڪر پنهنجيٰ هٿن سان ڪندي هئي. جڏهن ت ماکنا هن جا ٻار سنڀاليندي 
هئي ۾ ڪڏهن ڪڏهن گهر جي ڪر ۾ر پڻ مارٿا جو هٿ ونڊائيندي هئي. مارٿا ۽ 
قراثيڊ جي شادي کان ڏه سال پوءِ تائين کين ڪه ٻار پيدا ٿيا. انهن ۾ ٿي پٽ ۽ ٿي 
ڌيگون هيون. مارٿا کي فراتيڊ ڇي آرام جو وڏو خيال رهندو هو ۽ هن پنهنجي ٻارن 
کي پڻ اهو سيکاري ڇڏيو هو ت, هو هميشہ پنهنجي ”پياري پيء" جي آرام جبو غيال 
ڪن. فراگيڊ پنهنجي گهر ڀاتين لاءِ کائڻ, آرار ڪرڻ ڪر ڪرڻ ۽ پڙهخ جا وقت ِ 
مقرر ڪي ڇڏيا هئا۔ 
اهڙي طرح فرائيڊ ان نداق اآغيد دلنست ”طريقي سان هڪ محرر ۾ 
گذري رهي هي. مارٿا ۽ ماكنا کي احساس هو ت فرائيڊ ڪو عام يا معمولي ماڻهو 
نہ آهي. ماڻثنا کي اهو احساس اڃان ب وڌيڪ هو, تنهن ڪري هوءِ اڪَثر لکڻ پڙهڻ 
جي ڪمن پر فراأٿڀڊ جي مدد ڪندي هئي. مارٿا هڪ اينٽليڪچوقثل عورت ضرور . 
هئي پر هُن ڪڏهڻ با فراگيڊ جي ڪمن ۾ دلچسڀي ن ورتي ۽ ن هن جي ڪمن ۾ 
.مداخلٹ ڪيائين. هن هميشہ پاڻ کي گهريلو ڪمن ۾ مصروف رکيو. هوءَ هڪ 
مڪمل گهريلو عورت ٿي رهڻ چاهيندي هئي. هڪ طرح سان ڏڎو وڃي تہ فرائیڊ 
ٍ هڪ مثالي عرِرت سان شادي ڪئي هتي. هن کي پنهنجي مڙس ۽ ٻارن لاءِ پنهنجون 
تواناگيون استعمال ڪرڻ جو سبق کيس ما ڏنو هو. پنهنجي زال مان فرائیڊ کي 
اهڙي ٿي گرمجوشي ۽ محبت حاصل ٿي هئي جهڙي ننڍپڻ ۾ ما مان ملندي هكي. 
.هو پنهنجي گهر لاءِ اهڙي ٿي عورت ج و خواهشمند هو, جيڪا هن جي ماءُ جيان هڪ 
مڪمل گهريلو عورت هجي۔ ِ - 
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مونہجهارن کان گهٻرائجي پنهنجو پاڂ کي ذهني مريض تصور ڪندي هڪ ڊاڪٽر 
کان ٻي ڊاڪٽر تائين ڊوڙندا وتندا ها .هن انهيءَ موقعي مان فائدو ورتو ۽ اهڙن 
. خودساخت هني مريضن جو علاج پڻ شرع ڪيائين. هن جي علاج جي طريقي ۽ 
شفا سڄي ويانا ۾ شهرت ماڻي ورتي. پنهنجي ان شهرت ۽ ناموري تي هلو ڏاڍو 
خوشثن هو۔ هن جي آمدني ۾ر پڻ اضاقو ٿي رهپو هو. < =_ْ ټ 

فرأئيڊ جي آفقيس ۾ر هاڻي نيوراٽڪس ڏهني مريضن جو هجو گڏ ٿي. ويندو 
هو. علاح ڪندي هن کي هيپناٿزم جي خاميڻ کان آگاهھہ ٿيڅ جو پڻ موقصو مليو. 
هن ڏذو هو تہ خواهش باوجود اڪثر مريضن کي حالت تنوير ۽ آڻ لاءِ کيس 
ناڪامي پئٌي ٿي ۽ گھڻٰن مريضن تي هيپناٽڪ حالت طاري ڪرڻ پر ناڪامي پئي ُ 
ٿي. اهڙن موقعن تي هن کي محسوس ٿيندو هو:ت هن هيپناٽزم جي باري پر جيڪو 
علم حاصل ڪيو آهي اهو اڻ پورو آهي ان ۾ ڪا ڪا ڪمي ضررر آهي. ان لاءِ 
<ضروري هو ت ان ٿيڪنڪ کي چڱي طرح سمجهڻ لاءِ هو ان عمل جو وڌ کان وڌ گهرو 
مطالعو ڪري. نيتسي فرانس پر اڻ وقت هڪ ميڊيڪل اسڪيل کُليو هو, جتي 
هيپناٽزم جي تعليم ڏني ويندي هئي ۽ ان جا متبادل طريقا پڻ سمجهايا ويندا هئا۔ 
9ع پر فرائيڊ ان اداري ۾ شرڪت ڪئي. هن اهو ڏسڻ ٿي چاهيو تہ آخر ڊاڪٽر 
ليبال ۽ ڊاڪٽر برٽاهم سائيڪلوٿراپي جي سرحد وسيع ڪرة لاءِڇا ڪري رهيا آهن. 

نينسي پر پنهنجي باغ جي هڪ ڪنڊ پر واقع پڻن ڪسرنڻ پر ڊاڪٽر لييال 
پنهئجي ڪلينڪ هالٿيندو هو. اُتي آسپاس جا غريب غربا هجو جي صورت ۾ 
موجود هوندا هگا. انهن جي ان هجو جو سبٻ اهو هو تہ اهي سڀ دماغي بيمارين 
پر مبتلا هئا. بلڪ ڊاڪٽر ليبال عام بيمارين جو ب ڊاڪٽر هو. ليبال هڪ مٰحنتي 
۽ ڳوٽاڻو ڊاڪٽر هو. 1864ع کان هو ٽينسي ۾ رهاگش ڀذير هو. هن ريسرج ۽ علاج 
لاءِ تنويمي ننڊ کي استعمال ۾ آڻڻ شروع ڪيو هو. غريب ماڻهو هن سان بي حد 
محبت ڪندا هكًا ۽ هو انهن جي نفسيات کاڻ آگاه هوندي چڱي ريت ڄاڻندو هو تہ 
انهن کان ڪين ڪر وئي سگهجي ٿو ۽ ڪهڙي طرح پنهنجو پاڻ سان تعتاون ڪرش 
تي آماده ڪري سگهجي ٿو. هو کين چوندو هو تہ جيڪڏهن توهان چاهيو ٿا تہ مان 
. توهان جو علاج دواگن ذريعي ڪيان ت پوءِ توهان کي في ڌيڅي پوندي پر جيڪڏهن 
ر َ‫ توهان چاهيو تہ هيپنائزم جي ي ذريعي علاج ڪريان ت ان لاءِ ماڻ ڪاب في تن وٺندس۔ 
اهڙي طرح هن جو ڪم ۽ تجريا جاري رهندا هًا. ٫‏ 

برناهم 1882ع ۾ ليبال سان اُچي ملير هو. هن ڏذو تہ ڪهڙي طرح ليبال 
شياٽيڪا جي هڪ اَهڙي ڪيس جو علاج ڪيو هو., جنهٽ جو علاج ڪرڻ کان هو 
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جود ي قاصر هو. ليٺال جي قابليت ۽ علاج جي طريقن کان متاثر ټي هو سندس 
دوست بنجي ويو ۽ هن جي طريقن کي پنهنجي اسپتال جي مريضڻ تي استعمال ڪرڻ 
لڳو. هو شارڪو جي برعڪس هڪ انصاف پسند مبصر ۽ مستعد ڊاڪٽر هو. 
ٽينسني پر پنهنجي چار سالا قياہر ۽ هن ۽ هن ني مددگارن هيپناٿزم جي تقريبن 
پنج هزار ڪيسن جا تجرياتي اصرول جمع ڪيا. ڪجه سال پوءِ هن پنڄ هزار وڌيڪ 
ڪيسن جا تجرباتي اصول جمع ڪيا. ايترو گهڻو ڪليٽڪل مواد شارڪو وٽ بہ ت. َ 
هو. اتي پهچي برناهر شارڪو سان اهم نڪتڻ تي ڳالهأثڻ جو فيصلو ڪيو. , .* 

اهڙي طرح برناهم ليبال کان حاصل ڪيل هڪ نڪتي کان سفر جو آغاز 
ڪندي ذهني فلجان ۽ ٻين ذهني مرضن کان علاوه سائيڪو نيوراسس کڻي وڌيڪ 
وسيع ڪيو. اهو هن جو ابهاہر جيٰ مطالعي ت ايار لي اه جنهن انساني رويي 
جي گهرائي پر پهچڻ جي پهرين يڪ شش کي ڪامياب بنايو. انساتي 
رؤيي ۽ ان جي محرڪن کي سمجهڻ جي اها پهرين. ڪوشش هئّي. جنهن جو بنيیاد 
فلسِفيان مفروضن بجاءِ ڪلينڪل ۽ تجرباتي مشاهدن تي هو. 

فزاگيڊ جيتوڻيڪ نينسي ۾ ڪجه هفتا رهيو پر پوءِ بہ هو انهڻ ذهني 
مونجهارن ۽ مستّلن جي ورن وڪڙڻ مان نڪر ۽ ڪامياب ٿي ويو, جنر شارڪو 
هن کي وڌو هو.۔ هن کي پهريون دفعو اُن شعبي جي سائنسي شهادت ملي هي 
يعني انساني ڏهڻ ۽ ڪجه اهڙا طاقتور محرڪ آهن .جن کان انساني شعور آگاه تہ 
هو. يعني اهي ذهني عمل شعور کان پوشيده هگا' نينسي کان واپسي تي هن فيصلر 
َ‫ ڪيو ت ماضي کان مڪمل طور ناتو ٽوڙي ها هو.آزاذان طزر تي تحليل نفسي تيٴ 
کوجنا ڪُرڻ جي ڪوشش ڪندو. 

ويانا واپس پهچي هن پنهنجي پريڪٽس ٻيهر سنڀالِي. .--ز ٽنڊ. َ 
پر ابهام ذريعي علاج ڪرڻ جي ڪو شش ڪئي, جيتُن هن ليبال ۽ برناهم کي 
ڪاميابي سان ڪندي ڏٺو هو. هن جا علاج موثر ضرور ثابت ٿيندا هكا پر انهن جا 
اثر ديرپا ثابت نہ پٿي ٿيا. هو طريقو استعمال ڪندي هن تي انڪشاف تيو تہ أُن ُ 
علاج جي طريقي جي ڪاميابي صرف ان صورت ۾ ممڪڻ آهي جڏهن مريضن ۽ 
.وچ پر ذاتي درا جذبا موجود هجن. ابهام جي تاثير جي باري ۾ هڻ 
جي ذهن پر شڪ پيدا ٿيڻ شروع ٿيا جنهن جي نتيجي ۾ر هن کي ابهامر جي ظلم کان 
نفرت ٿي وٿي. نينسي ۾ر اڪثر هن ڏنئو هو, جڏهن ڪو مريض پوري طرح ٿرانس ۾ر ” 
نٿي آيو تہ ان کي ڏاڍا دڙڪا ڏنا ڻي ويا. نهن ڪري مريض جو ذهن علاج جي ان ؛ 
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فرائيڊ جڏهِن فزيشن.جي حيثيت حيثيت سان پريڪٽس شروع ڪٿي ت سواءِ مشڪلانن 
ڪا هن جڏهن ويانا ي۔ ميیڊيڪل سوسائٽي 
قدامت پسند ميمبرن کي پنهنجا نوان طبي نظريا ۽ خيال ٻَٽاٿڻ 9-0 
هن جي شديد مخالفت ڪئي. هن شارڪو جي تجربي گاھھ ۾ جيڪي نتيجا حاصل 
ڪيا هئًا. انهن جي رپورٽ ڀخ سوسائٽي اڳياڻ پيش ڪئي. ان رپورٽ ۾ هن انه ڻَ 
مردن جو ذڪر ٻڊ ڪيو هو جيڪي نئيا ر مبتلا هئًا. ان رپورٽ پڙهڻ کان پوءِ 
هڪ سرن چيو هو ت جناب! اوهان اهڙيون بي وقوقاڻا ڳالهيون آخر ڪهڙي مقصد 
لاءِ ڪري رهيا آهيو. هسٽريا جو مطلب آهي زحى . جيڪو صرف عورتس جي جسم ۾ 
هوندو آهي ان ڪري هسٿريا صرف عورتن جو مرض آهي, مردن سان ان جو ڪَهڙو ُ 
تعلق؟ 

نتيجي پر فرائيڊ اهڙي شخص کي تلاش ڪيو جيڪو هستريا ۾ مبتلاهو ۽ 
سوساگٽي اڳيان پيش ڪيائين. اڻ تي سڀئي ميمبرڻ کڻي ماٺ ڪگي. ڪافي ٻڅن 

ضاراقي پنڊ پرائنماملن ڀڙ خباخن ډهڀي نت وزقالقن: زناتا ڪي ڪرتڻ ٤‏ جن 
ڊاڪٽرن ب هن جي ک وجنا ۽ تون طبي نظرين کي خاص اهميت نہ ڏيندي نظرانداز 

”.ڪي ڇڏيو بلڪل اين جن يوٽيورسٽي جي ڏينهن پر يهودي هجڻ ڪري کيس 
ڏڪاريو ويندو هو. . ٍ 

ان وقت ميزٿ فرائيڊ کي پنهنجي لئبارٽري مان ڪڍي ڇٽايو ياد رهي تہ مينزٽ 
انسٹيٽيوٽ آف سيريل اناٿامي ۾ هن جو سرپرست رهيو هو. جنهن نظرپو پيش ڪيو 
هو ت هيپناسس عقل جي هڪ سطحي پيداوار کانسواءِ ڪج۔ہ بہ, ناهي. فرائيڊ سان 
ڪيل ناانصافي جو نتيجو بہ ميزٽ کي جلد مليو. 01 110160110 1116 
5 ۾ فرأئيڊ لکيي عظينم ميزٽ جنهن لاءِ منهتجي دل ۾ ڏاڍي عزت ۽ 
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احترام موجود هو ۽ جنهن جي نقش قدم تي ماڻ چاه سان هلندو رهيس. ان مون 
کي طٻي ميدان ۾ نون نظرين ۽ خيالن پيش ڪرڻ جي جرم پر پنهنجي تجربي گاهہ 
مان ڪڍي ڇڏيو مون کي يقين ه و'تہ دير سوير هن کي پنهنجي جلد بازي جو احساس 
ٿيندو ۽ مونسان ڪيل ناانصافي تي افسوس ۽ ندامت ٿيندي. نيٽ ٿيو ٻہ اٿڻيڻ. هن 
کي پنهئجو پا کي ڪلررو فارمہ سان مدهوش ڪرغ جي عادت هي, آهستي 
آهست يئ هن جي دماغ ٿي ان جا خراب اثر مرتب ٿيڻ شروع ٿيا. نيٺ هن کي علاج 
خاطر دماغي اسپتال ۾ داخل ڪيو ويو. هن جي موت کان ڪجه وقت اڳ مان 
جڏهن هن سان ملڻ ويس ت هن چيو ”تون پاڻ ڏسين پيو تہ مان مردانا هسٽريا جو 
مثال ٿيو تنهنجي اڳيان پيو آهيان” يعني ني کيسن اهو سمجهہ ۾ر اچي ويو هوس تہ 
منهنجا نظريا صحيح هئا. 
ميزٽ وٿان ٽڪرڻ ث کان پوءِ فراتئيڊ لاءِ اهڙي ڪاب جاءِ نہ هي جتي هو ليڪچر 
ڌُئي سگهي. ان طرح ڄڻ هو اڪيڊمڪ لان مان کي ڪڍيو ويو هو ۽ ميڊيڪل 
سوساگٽين جا دروازا هن لاءِ بند ڪيا ويا هئا. , 
پريڪٽس جي حوالي سان هن وٽ چيپناٽزم ۽ اليڪٿرو ٿراپي ٽالي مارا ٻ 
هٿيار موجود هگا. پر ڊاڪٽري جي پريڪٽس مان هن کي جيڪا آمدئي ٿيندي هُي 
اها هن جي ضرورتن لاءِ ڪافي ن هئُي. اليڪٽروٿراپي تي ايرب جو لکيل نصابي 
ڪتاب سندس نظر ۽ محض تخيل جي پيدوار هو ۽ جرمن نيورو ڀيٿالوجي جي باري 
پر جيڪو ڪجه لکيو ويو هو اهو سڀ فضول ۽ بيڪار مواد هو. جن جوُ حقيقتن 
ساڻ ڪوبہ تعلق ڪون هو. اهي ڪتاب محض مصري خرابن جا ڪتاب هئا. 
هيپتاٽزم کي ويانا جي طبي حالتن ۾ر فراڊ ۽ خطرناڪ شيءِ سمجهيو ويندو هو. 
شارڪو جٰي حمايت باوجود هيپناٽسٽ انتهائي نفرت ۽ حقارت سان ڏٺا ويندا هئا۔ 
فراگيڊ ب هيپناٽزم جو پرچاري هجڻ سبب ان نفرت کان آجو ن هو. بهرحال پوءِ ب هن 
پنهنجن پريڪٽس جي ابتداگي پنجن سالن تائين هيپناٿزم- کي پنهنجي علاج جي 
طريقي طور استعمال ڪندو رهيو. سندس غيال ۾ اهو طريقو افاديت وارو هو. هن 
لاءِ رستو اُهو هو تہ نامياتي اعصاب يٰ بيمارين جي علاج لاءِ هن کي عام طريقن کي 
ڇڏي هيپناٽزمر کي استعمال ۾ آڻڻ گهرجي. تنهتڪري هن هيپناٽزم جي طريقن کي 
استعمال ڪندي اعصابي بيمارين جي علاج جو فيصلو ڪيو. اهڙي طرح کيس مالي 
فائدو حاصل ٿيڂ جو امڪانب هو. خاندان جي فردن ۽ اضافي سبب هن کي وڌپيڪ 
آمدني پيدا ڪرڻ جي فڪر٬ڀخ‏ رهڻ لڳي هئي. ان کان علاوه حقيقي دماغي مريضن 
جي بجاءِ اهڙن مريضن جو تعداد وڌيڪ هو جيڪي معمولي ڏهني پريشانين ۽ 
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طريقي سان شديد رد عمل اق ڪرڻ لڳندو هو. فرائيڊ کي اهو مريض سان شديد” 
طلي ۽ ناانصافن لڳندي هڻي ٫‏ 
70 ڀا يٽ له : 
. .ڪا مر ڪيو. هن اهو سوڃڻ شروع ڪیيوتہ جيستاڻين 
مريضن جي بيمارين جي سببن جي خبر نہ هوندي, هر قسم جي علاج جو نتيجو 
ناڪامي جي صورت ۾ نڪرندو. هن جي ڎهن پر ابتدائي ڪيسن جي ياد تازي تي ” 
جيڪي هن ڊاڪٽر جوزف بروٽر, هڪ مشهرر ويانا جي ڊاڪٽر سان ملي حل ڪيا . 
٣‏ آيو تہ هڪ دفعوهيو پروٽر سان ڇهل قدمي لاءِ نڪتو هو تہ هڪ 
ڻهو هن (بروٿر) وٽ آيو. بروٿر تنهاڻي ۾ ڪجه دير هن سان ڳالهيون ڪيون پرهِ 
0 هليو ويو تہ بروٽر فرائیيڊ کي ٻڌايو تہ اهو شخص هڻ جي هڪ 
مريض جو مُڙس هو. اها مريٹہ جڏهن ڪنهن محفل پر هوندي هي تہ هن جو رويو 
.سڀ کان الڳ ۽ نمايان ڏس پر ايندو هو. نيٺ هن کي هڪ ذهني مريضہ جي حيثيت ‏ 
ساڻ پروٽر سان رڃوع ڪرڻو پيو. آهي سڀ محراب جا راز آهن. ڦرائيڊ ج ي چوڅ ٿتي 
هن ٻُڏايو محراب مان منهنجو مطلب آهي ت بستر. 
اهڙي طرح هڪ عجيب واقعو شارڪو جي اسپتال ۾ پڅ پيش آيو۔ شارڪو 
پنهنجي هڪ ساٿي کي ڪنهن ڪيس جي :ياري ۾ ٻڌائي رهيو هو. فزاثئيڊ پڻ اتي 
موجود هو. اهو ڪيس :هڪ نوجوان شادي شده جوڙي جو هو. زال انتهائي نروس 
هئي ۽ مڙس .يا تہ نامرد هو يا مجهول. شارڪو گهٻرايل زال جي ذهتي ڪيفيت جو 
بيان پنهنجي ساڻي سان ڪيو.. جنهن تي هن جي ساٿي کي انتهائي حيرٿ ٿي تہ 
اِهڙيون حالتون ٻ ذهئي بيمارين جنو سَبب بنجن ٿيون. شارڪو وضاحت ڪئي تہ 
اڪثر ذهني ڪيسن ۾ جنس محرڪ آهي. يي چريائپ ڀ ۽ اعمصابي وڙ وڙ 
سڀن جو محرڪ جئس آهي. : 
فرائيڊ کي پنهنجي استاد جي ان ڳاله تي سخت حيرت ٿي. هڪ ٻيو واقعو 
جيڪو فرائيڊ کي ياد آيو هو اُهو اهو تہ شارڪو جي اسڀتال ۾ ڪر ڪندي هڪ 
دقعي ڊاڪٽٿر ڪروبڪ کيس گهرايي, هو مشهور گائناڪولاجسٽ هو. هو پنهنئجي 
هڪ مريض مان تنگ أچيٰ ٿيو هو ۽ چاهيائين ٿي تہ فرايیڊ اچي هن جي عااج جي 
زيز متيالي: ان مريضہ کي پريشاني ۽ گهٻراهٽ جا شديد دورا پوندا هئا. ان جي 
حالت ان وقت تاٿين ٺيڪ نہ ٿيندي هئي جيبستائين کيس مڙس جي غيريت ۽ 
مصروفيت ن ٻڌائبي هئي. ڪرويڪ فراگيڊ کي ٻڌايو تت هن عورت جي بيماري جو 
سبب اُهو هو ت.اها اڃان تائين ڪنواري هڻّي. يعني هن جو مڙس نامرد هو. ڪروپڪ 
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.يڪ بيو - اهڙڻ ڪيسن ۾ر ڊاڪٽر 60018111٣”‏ 0081101 1001108118 1918“ 
تجويز ڪري سگهي ٿو. 
فرائيڊ لاءِ هو پهريون موقعو هو جو هن اُن نسغي جي باري پر ٻُڌايو هو. هو 
ان تي ڏاڍو حيران ٿيڻ سان گڏ بدحواس پڻ ٿيو. .يس خر پي ته ڪافي 
دماغي بيمارين جي ڀاڙ جنسي هوندي آهي. : 
.ال جوف ني 
هئي. ڊاڪٽر بروٿر فرائيڊ کان ع مر ۾ چو ڏنه سال وڏو هو ۽ انتهائي ذهين ۽ قابل 
ڊاڪٽر هو. هن طٻ تي بي شمار ڪتاب لکيا هئا. هن کي سڄي يورپ ۾ ڪافي 
.تال هي عظير بروڪ ۽ هن جا ساڻي ۽ وزير ڪبير هن کان 
علاج ڪراڻ فيخر جو ياعٿ سمجهندا هئا. 
َ‫ فراگيڊ جي بروٽر سان دوبنتي بروڪ جي تجربي گاه پر ٿي هئي ۽ جلد هنن 
جا. تعلقات مضبوط ٿي ميا. بروٽر فرائثيڊ جي مشڪل وقت جو بهٽرين ساٿي ۽ 
همدرد دوست هو. سائنسي ڪمن ۾ ٻئي گڏ مصروف رهندا هئا. حققت اها هي تہ 
بل ماڻ دوس فرائيڊ کي ڏاڍو فائدو ڏنو هو. پيرس وڃڻ کان اڳ فرائيڊ کي 
بروٽر هڪ اهڙي هسٽريائي ني ڪيس جي باري پر ٻٽايو جنهن جو هُو ٻن سالڻ کان علاجح 
ڪري رهيو هو ۽ اهو علاج هن نين طريقي سان ڪيو هو. ان علاح جي طريقي سان 
مرض جي گهراين ۾ وڃڻ ۽ هسٽريا جي علامتن جو مقهوم ڳولڻ پر ڏاڍي مدد ملي 
هگي. بروٿر فرائيڊ کي علاج جي طريقي جو تفصيل ب ٻڌايو. فراثيڊ کي اڻ ماڻ اڳتي َ 
هلي ٽيوراسسٰ ڪيسڻ کي سمجهڻ ۾ ڏاڍي مدد ملي. پيرس پهچي؛هن شارڪو کي 
ب بروٽر جي طريقي بابت ٻڌايو, پر انِ.وقت شارڪو پنهنجن ڪس ۽ دريافتن ۾ 
مصروف هو اڻ ڪري هن خاص دلچسپي ن ورتي. 
فرائيڊ جڏهن پنهنجي مريضن جي رويي ”1361181601“ جا سبب سمجهڻ جي 
ڪوشش ڪِئٌي ت هن کي؛بروٿر کان پڻ مدد وئڻي پيُي. بهرحال هن هڪ ڏه سالا 
پراڻي ڪيس کي وري تازو ڪپو. ان ڪيس ۾ مريضہ هڪ توجوان ۽ خوش مزاج 
ڇوڪري هي هن جو پيءُ بيماز هو ۽ پي؛ جي تيمارداري ڪندي ڪندي هوءِ منلرج 
تٿي وي هي. ان جو علاج ڪندي بروٽر جي ذهن ۽ سوال پيدا ٿيو تہ ڇوڪري جي 
ذهن (شعور تي ڇانيل ڌنڌ ان صورت ۾ ختر ٿي سگهي ٿي, جيڪڏهن هوش و 
حواس جن وقت پنهنجون ذهني ڪيفيتون ۽ محسوساتلفظن ۾ر بیيان ڪري ڇڏي. 
اُن مفروضي جي بنياد تي بروٽر هڪ نمُون علاح جو طريقو ڳولي لڌو. هن ڇوڪريئ 
تي تنويمي ننڊ طاري ڪري هن کان پريشاني ۽ ذهني ڪيفيت جي ٻارى ۾ سِوال َ 
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ڪرڻ شروع ڪيا. هن ٻار ٻار ان عمل کي ورڃايو نتيجي ۾ ڇوڪري جي ذهني 
ڪيفيت مڪمل طوز نارمل ٿي وٿي ۽ هوءَ صحتملد ۽ تندرست ٿي وٿي. 

تنويمي حالت ۾ ڇوڪري اهڙيون ڳالهيون بہ ٻڌايون جيڪڻي عام حالت ۾ 
ٻڌائڻ پسند نہ ڪري ها: تنويمي حالت ۾ر بروٽر کي ڪجه اهڙا اشارا مليا. جن ۾ 
هيجاڻ ڪارفرما هڻا جن جو تجربو ڇوڪري کي پيٰ؛ جي تيمارداري دوران ٿيو. پيءُ 
جي تيمارداري ڪندي هوءَ ڪجه اهڙن جذبن ۽ ذهئي لاهن چاڙهن مان گذرندي هكي 
۽ کيس محسوس ٿيندو هو ت هوءَ جيڪو سوچي ڻي ان ۽ گناه جو عنصر هو ۽ پوءِ 
هوءِ اهڙن خيالن. کي دٻائي ڇڏيندي هئي. ان ”دٻاء' جي نتيجي ۾ هو ذهني طود ِ 
بيمار ٿي هي بروٿر هن تي تنويمي حالت طاري ڪري هن جي بيماري جو سبپ 
معلوممر ڪيو هو ۽ اڻ جو علاج پڻ ڪري ڇڏيو هو. ڇوڪري مڪمل صحتياب ٿي 
وٿي ۽ سڄي عمر صحتمند رهي. بروٽر جي ان تجربي فراٿيڊ تي ظاهر ڪيو ت اُتي 
ب ”جئس" ڪارفرما هڻي. ٍ 

فرائيڊ هيپناٽرڪ ابهامر جي ڌريعي علاح جي طريقي ۽ انهن جي نتيجن مان 
غير مطمن هو., ان ڪري هن بروٽر جي علاج جي طريقي کي اختيار ڪيو. اڻ دوران 
هن محسوس ڪيو تہ هو بروٽر جي طريقي کي ترقي ڏٿي سگهي ٿو. ۽ اهو ڪجه بہ 
ڪري سگهي ٿو جيڪو بروٽر ن ڪيو. هو بروٿر جي ريڪٿارٽڪ ميٿڊ کي مريض 
تي تنويمي ننڊ طاري ڪرڻ کائسوا ۽ اُستعمال پر آڻي سگهي ٿو۔ 

هيپناٽزمر جي ذريعي علاج جو طريقو ترڪ ڪرڻ لاءِ هن ڪافي عرصي کان 
سوچيو پئي. ان طريقي سان هن کي شديد نفرت ب ٿي وئكي هي . هڪ تنويمي ننڊ 
مان بيدار ٿيڂ تي هڪ مريضہ هڪدر پنهنجون ٻانهون هن جي ڳَچي ۾ر وڌيون ساڳي 
لمحي هڪ نوڪر ڪمري پر هليو آيو جنهن تي فراگيڊڍ اهو ڪجه معلور ٿيڻ کان 
رهجي ويو. جيڪو اها مريضہ زباني ڀڌائي ها. ان واقعي کان پوءِ هن هيپناٽزمم جي 
طريقي کي ترڪ ڪرڻ جو فيصلو ڪيو. ان کان علاوه بہ ڪجه ڳالهيون هيون جن َ 
جي ڪري هن اهو علاج جو طريقو ڇڏيو. مثال طور جڏهن هو مريضن کي تنويمي 
حالت پر ٹنڊ ڊ ڏيارڻ لاءِ انهن کي سمهاري نرم آواز ۾ انهن کي بار بار حڪر ڏيندو 
هو ت ديد ”توکي ننڊ پئي اچي سُمهي پت" تہ مريض 
ان تي احتجاج ڪري وجهندا هتًا تہ ڊاڪٽر! مان هرگز سمهڻ نٿو چاهيان. مان هرگز 
نت سمهندس. اخ اِڪثُر مريض :هن کيً اين ن تنگ ڪندا رهندا 
هئًا. هاڻ هن جو طريقو بدليل هو. هاڻ هو مريض کي حڪر ڏيندو هو تہ ڀئي ڀر 
'ليٽي پوي ۽ پنهنجون اکيون بند ڪري هيپناسس کان سواءِ. ڀلا فراقيڊِ پنهنجي 
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مريض کي ڪيتُن ٿي مجبور ڪري سگهيو تہ هو سندس سامهون پنهنجا اعصابيِ 
مونجهارا يا بيماري ظاهر ڪري ڇڏي. بروٽر ان خیيال جو حامي هو تہ صرف. 
هيپناسس جي ذريعي ٿي اهڙي معلومات حاصل ٿي سگهي ٿي. نينسي پر گڏاريل 
وقت مان هن کي جيڪي تجربا ٿيا هًا. انهن مان پڂ هن کي لڳو هو تہ هو صحيح 
رسٽيٰ تي آهي. 

هن ڏنُو هو ت برناهم ثابٽ ڪيو هو تہ هيپناٿزمر جي حالت ۾ جيڪو يادون 
تازيون.ڪبيون آهن اهي بيداري جي حالت ۾ ڪنهن حد تائين گم ٿي وينديون آهن. 
هٿ جي دٻا ٤‏ سان آهي گمشده يادون ٻيهر ذهن تي تري اينديون آهن. هڪ دفعو 
برناهم هن اڳياڻ هڪ تجربو ڪيو, هن هڪ عورت تي تنئويہ جو عمل ڪندي ان تي 
ظاهر ڪيو ت پاڻ هرگز ڪمري ۾ر موجود ناهي ان کان پوءِ هن عورت کي هڪ جماٽ 
هڻي پنهنجي موجودگي جو احساس ڏياريو هو. پر جڏهن اها عورت بيداري جي 
.حالت پر موٿي ت هن ٻڌايو ٬ت‏ هوءِ اهو محسوس ڪنڍي رهي ت ڊاڪٽر ڪمري ر 
صوجود ن هو, چماٿ ب اه و احساس ت ڏنو هو. هن کي احساس ٿي ن هو تہ هن ڪو 
جماٽ ب گاڌي آهي. ان عورت جي ياداشت کي پوري طرح تازو ڪر لاءِ برثاهمر هن 
جي مٿي تي هٿ رکيو. پر پوءِ عورت پنهنجي ساب بيان تي ٿي قائہ رهي. 

اهو تجربو فرائيڊ لاءِ هڪ ماڊل بنجي پيو. هن کي اهو معلو ڪرڻ جي 

ڪوشش هي ت ڇا واقعي مريض تنويم جي عمل دوران پاڻ سان ٿيل ڳالهيون ياد 
نٿي رکي سگهيا يا انهن جو ڏهن انهن ڳالهين کي هميش لاءِ گر ڪري ڇڏيندو هو. 
هن ابتداگي تجربا, غلاج انهن سوالن سان گڏ ڪرڻ شرع ڪيا. 

”تو ۾ مرض جون علامتون ڪڏهن کان موجود آهن:" يا ”آهي .علامٽون ڪٿان 
پيدا ٿيون؟" انهن جو جولب هن کي هيجن ملندو هو مان ان باري ۾ ڪجه نٿو 
ڄاڻان. ان تي هو پنهنجو هٿ مريض يا مريضہ جي مٿي تي رکي ڇڏيندو هو. يا 
پنهنجي ٻنهي هٿن ۾ هن جو مٿو جهليندو هو ۽ چوندو هو, منهنجي هٿ جي دٻاءُ 
سان ٹوکي وسريل واقعا ياد اچي ويندا. جڏهن مان دٻاءُ گهٽ ڪندمن تہ تون پنهنجي 
اڳيان ڪا شيءِ ڏسندين يا تنهتجي حافظي مان ڪا شيءِ گذرندي ت تون ان کي نوٿٽ 
ڪري ڇڏجانء اهاڻي اها شيءُ آهي جنهن کي پاڻ تلاش پيا ڪريون. هاڻي ٻڌاءِ تہ تو 
ڇا ڏٺو آهي؟ يا تنهنجي ذهن ۽ ڪهڙي ڳاله آئي آهي. 

جڏهن هن پهريون ڀيرو اهر عمل ڪيو هو ت هن کي اهو ڏسي ڏاڍي خوشي تي 
.ايج مثيت ٿي نڪتا .يه هٿ ند وي 
1 يا منهنجى ذهن . ۾ 
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ڪاب ڳاله ن آئي آهي ت هو انهن کي ٻڌاڻيندو هو ت ائين ٿيڻ ناممڪن آهي ان 
ڳالهھ تي هرگز يڻين نڻو ڪري سگهجي. اڪثر مريض پراڻين يادگيرين کي ذهن ۾ 
تازۇو ڪرڻ لاءِ آماده ن ٿيندا ها ڇاڪاڻ ت اهي ان عمل کي اڃايو ۽ شرمناڪ 
سمجهندا هگا پر فرائيڊ جي سمجهاڻڻ تي هو راضي ٿي.ويندا ها اهڙي طرح فرائيڊ 
کي پنهنجي ڪر جو مواد تلاش ڪرڻ پر وڏي آساني ٿيندي هئي. 
۾ پروٽر جي ان اوريجنل ڪيٿارٿڪ ميٿڊ مان فرائثيڊ ڪيترن کي مريضن جو 
علاج ڪيو ۽ کين صحتياب ڪيو. 1892ع ۽ هڪ ٽوجواِن انگريز گورنس,مسس 
لوسي آر هن وٽ اها شڪايت كڻي آئي تہ هن جي سنگهڻ ج يٰ حس پر شتديد خلل 
پيدا ٿي پيو آهي ۽ سواءِ سڙيل پيسبٽري ۽ سگار جي دونهين جي ڪنهن ب شيءِ جي 
پوءِ محسوس نٿي ٿئي. فرائيڊ ان تي پنهنجي مخصوص علاج واري طريقي جٍو تجربو 
ڪيو تہ کيس معلوہر ٿيو گورنس حقيقت پر پنهنجي ساٿي جي محبت پر مبتلا هئي. 
مبحبت جي جذبن کي جبري طور دٻائي رکڻ سڀبا هن جي ذهني ڪيفيت نارمل تہ 
رهي هي جنهن جو نفسياتي اثر هن جي سنگهڻ جي حس تي پيو هو. خرابيي جو 
سبب معلوم ڪرڻ بعد فرائيڊ هن جو ٽفسياتي علاج ڪيو ۽ ۽ گورنس صحتمّند ۽ 
نارمل ٿي وڻي. 

ساڳگي سال هن کي هڪ ٻي نوجوان دوشيزه مم الزبيٿ جي عيلاج ڪرڻ جو 
اتثاق ٿيو. جنهن جي ٽنگن ۾ پنهنجي خائدان ۾ هڪ ٻئٌي مٿان ٿيڻ وارن مرتن سبب 
7 060 ان ڪريي هاڻ هو گهمي ڦري ب نٿي سگهي. فرائيڊ جڏهن پنهنجي 
مخصوص علاج جي طريقي سان هن جي معذوري جا سبب ڳولي لڌا ت کيس خير پئي 
 .‏ ط نهني ڀيڻ جي محبت ۾ گرفثار هئي. 

مطلب ت هن جيترا ب نفسياتي ڪيس حل ڪيا انهن سڀني جي پٺنيان جنس 
ڪارفرما هئي. پنهنجي ان کوجنا جي نتيجن تي فزاثيڊ کي ڏاڍي حيراني ۽ 
شرمندگي محسوس ٿيندي هئي. هن بروٽر سان گڏجي جيڪو ڪتاب شايع ڪرايو ان 
۾ لکي ٿو. مان هميشہ کان سائيڪو ٿراپسٽ هوس, بلڪ ٻين نيورو پيٿالاجسٽن 
جيان مان ٻ تشخيص ۽ برقي علاج جي تعليم حاصل ڪري چڪو هوس. انهيءَ 
انڪشاف مون کي ڏاڍو حيران ڪيو تہ اهڙيوڻ بيماريون جن جي تاريخ مان ناولن 
جيان پڙهندو آهياڻ اُنهن ۾ عجيب سائنسي رمزون هونديون آهن. تشخيص جو 
نڪتو ۽ برقي رد عمل ئي هسٿريا جي مطالعي لاءِ اهم ناهن. پر ان لاءِ نفسياتي.ِ 
محرڪن جو مطالعو لاڙمي آهي ۽ انهن جي سببن جي گهرائي تائين پهچڻ ئي هن 
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جي مڪمل ۽ ڪل علاج کي آسان بنائي ٿو. اڄ تأئين ڊاڪٽر هسٿريا جي علاج تي 
توجهہ ڏاڍي ڏني آهي پر ان جي سببن جي کوجنا لاءِ ڪوششون نہ ورتيون آهن. 
.نو نهن وا ات سان ڪابہ 
دلچسپي ڪات هئي. ڪيٿارتڪ ميقڊ جي پهربن تجربي کان پوءِ هن ڄڻ وساري 
ڇڏيو هو. ان کان علاوه هن کي اعصابي خال وغيره جي علاج 9 ڪا دلچسپي 
ڪان هئي. بروٽر پهڙيان ان ڳالهہ جي شديد مخالفت ڪي هتُي ت فراثيڊ سان 
گڏجي ڪتاب شايع ڪراتيندو, پر اڳتي هلي ان اها ڳاله مَڃي. سبب اهو هو تہ 
فرانس پر جينٽ جو ڪر ڪجه نتيج خيز ثابت ٿيو هو. 1893ع ۾ر فراٿيڊ ۽ بروٽر ‏ ِ 
جي گڏيل تخليق 12]16110116118 11('51611081 01 160118111511 1550111081 006 018 
شايع ٿي. اُن ڪتاب جي ذريعي طبي دنيا هڪ نين ٿراپي سان روشتاس ٿي: ان 
سائنسي زماني ۾ طبي دنيا جينٽ جي مقاليٰ ۾ ڏتل نظرين جي حامي هئي. اُن ۽ 
ڏنل هو تہ هسٽريا جا سبب مورثي آهن. هسٽريا جي مريض کي اها بيماري خانداني 
ورثي مان ملندي آهي. پر فرائيڊ ۽ بروٽر جي ڪتاب ۾ر.ان نظريي جي سخت,ِ 
.مبخالفت هي ۽ زور ڏنل هو ت هسٿريا جو تعلق دماغ سان آهي, هسٿريا جا مريض 
بيادن جا ستايل هوندا آهن جيڪي انڻهاتي ڪربناڪ ۽ تڪليف ڏيندڙ هونديون آهن. 
ان ڪري ڏهن تي شديد قسم جا منفي اثر مرتب ٿيندا آهن. اهڙي طرح مريض 
دماغي طور چرياٿپ جو شڪار ٿي ويندا آهن. ان ڪتاب جني شايع ٿڻ کان ٻ سال 
پوءِ فرأٿيڊ ۽ بروٽر جو ٻڀو ڪتاب ”116118 ٣1860:‏ 5006010“ شايع ٿيو. اصل ۾ 
اهو پهرين ڪتاب جو اضافي ايڊيشن هو. ميڊيڪل ساٿيڪالاجي جي دنيا پر اُهو 
هڪ أنوگو ۽ منفرد واقعو هو. فرائيڊ ٿن سالن جي پريڪٽس ۾ دماغي بيمارين جي 
شناڅتّ+ انهن جا سبب ۽ علاج جي باري ۾ جيڪو ڪجه۔ دريافت ڪَيو هو ۽ 
: جيڪي ب تجربا ڪيا ها اهي سڀ ان ڪتاب ۾ ڏنل هئا. هن هڪ لاشعوري ذهن 
يٰ دريافت ڪٿي هي ۽ ٻاٿيڪلو انالاسس يا تحليل نفسيٰ جو نظريو دنيا اڳيان 
پيش ڪيو هو. ٰ 
ٰ ”5010161“ جي خاصيت اها هي تہ ان ۾ جنس جو ڏڪر تمام گهٽ ڪيل 
هو. ان ڪتاب جي شايع ٿيڻ کان پوءِ فرائيڊ جو اهو عقيدو ڀڅتو ٿي ويو هو تہ هڻ 
وٽ جيترا ہ نفسياتي ڪيس آيا هئًا انهن سڀني ۾ جنس ڪارفرما هکي.. دراصبل 
جنس ٿي سڀٺي تفسياتي مونجهارن جو بنياد هئي. اهو کي تحليل نفسي جي پليٽ 
فارم جو بنياد هو. ٻئي طرف مسكلو اهو هو تہ ماڻهو جنس جي نالي کان ئي 
ڇرڪندا هًا انهن جي نظر ۾ ڄڻ اهو جنت جو منع ٿيل ميوو هو. جوزف بروٽر بہ ان 
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نظريي کان لنوايو ٿي. ٻنهي جي تعاون جي ابتدائي ۽ اسٿيج تي نظرياتي اختلاف 
موحود ها پر اڻهن اختلاقن ۽ ذاتي دشمني شامل ن هكي. اڳتي هلي اُهي اختلاف 
تڏهن وڌي ويا جڏهن فراگيڊ بروٽ. اڳيان نظري جنس پيش ڪيو. بروٽر سختي سان , 
مخالفت ڪٿي ۽ ان نظربي کي سڪمل طور مسترد ڪري ڇڏيو. نتيجي طور ٻنهي 
۾ تعاون ۽ دوستي وارو ماحول راب ٿي ويو. اهڙي طبح بر پروٽر جو نالو با فرآأئيڊ 
جي دشمئن ٻبروڪ ۽ ميزٽ سنان گڏ شماررو ويو. 
فراٿيڊ کي برؤٽر جي ممغالفت سبب انتهائي ڏک پهتو. پر 1925ع ۾ جڏهن _ِ 
هن پنهنجي آتر ڪٿا لکي تہ ان وقت فرائيڊ جي خيالن ۾ نرمي پيدا ٿي. هن 
پنهنجي سوانح حيات ۾ بروٽر بعغان دوستي کان وئي ڪٽر مخالف بنجڻ تاٿين 
سمورو احوال لکيو. هن اعتراف بہ ڪيو تہ بروٽ سان گڏ٬رهي‏ هن گهڻو ڪجه 
سکيو هو. پر حقيقت پر تحقيق جي ميدان ۾ فرائيڊ بروٽر کان مٿانهون هو,. جڏهن 
تہ بروٽر کي اڻ پاسي گهٽ دلچسپي هئي. اهوئي سبب هو جڏهن هن نفسياتي 
ڪيسنڻ پر جنسي محرڪ دريافت ڪيا تہ بروٽر بنا تحقيق ۽ بنا تصديق جي مخالفت .“ 
اهڙي طرح تحليل نفسي جي پيٻاكش ۽ ٽٽڊپڻ ب اهڙين حالتن مان گڏريو, جن 
مان ان جو مضنف گذريو هو. پنهنجي ڪر لاءِ فِراگيڊ جيڪو معاون چونڊيو اهير 
.سڏ ين هو. بلڪل آئَين جن هن جي ٻالڪپڻ جو ساٿي جانَ عمر ۽ 
طاقت ۾ هن کان وڌيڪ هو. ان معاونَ جي مدد مان فراگيڊ - ڂ ننڊپڻ جي زماني کي 
ورجائي رهيو هو. فرائيڊ خان کي شبخصي طور هڪ اسڪرين جيان پيش۔ ڪر ڄو 
خواهشمند هو پر جانَ جي پٺيان هن جي پء جي شخصيت ب اُڀري ايندي هئي جيڪو 
فراٿيڊ لاءِ هميشہ هڪ ولن جو رول ڪندو آيو هو. هن جو پيءُ هن جڃي سڀني دوستن 
جيڪي پوءِ هن جا دشمن ٿي بينا پروٽوٽائيپ هو. بروڪ, ميزٽ ۽ بروٽر هن جي 
پي؛ جيان حاڪمان شخصيت رکڻ وارا ماڻهو هئا. جن فرائيڊ جي مجيوري ۾ هن 
جي مدد ڪٿي هئي. جيڪب هڪ قابل شخص هجڻ. سان گڏ هڪ بي حد سخت ۽ 
سرد مزاج حاڪمان طبيعت رکڻ وارو ماڻهو هو. هن جيُن فراثيڊ کي پنهنجي بيڊ 
ڪڪ ڪڪ 
َ‫تاڪاره ۽ ڪنهن ن ڪر جو ماڻهو چيو هو. ان جو پڙاڏو سڄي عمر فرائيڊ جي ذهن پر رهيو. 
هن جا تمُّي سرپرست بروڪ, ميزٽ ۽ بروٽر پهريان هن جا دوست هتا ۽ هن 
جي عزت ڪندا هىًٍا  .‏ شي ڪي ۽ هن 
سان تعلقات ختر ڪياقگون. فرائيڊ کي پنهنجي پيءُ سان جيڪا نفرت ۽ عداوت هئي 
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اها انن ٽنهي شخصن ڏانهن مثتقل ٿي وي هئي. پنهنجي پيءَ جي وٽ کاڻ پوءِ هن 
پنهنجي پيءُ سان نقرٽ کي انتهائي محتاط لفظن ۾ بيان ڪيو هو. پي٤جي‏ تمام 
گهلن دهمانن هن جي دل ۾ پيء لاءِ نفرت پيدا ڪري ڇڏي ۽ هو پيءَ جي ڪمزورين 
۽ خامين جي تاڙ ۾ رهڻ لڳندو هو پر پي جي موت کان پوءِ هو پيءُ جي باري ۾ر 
...نهنج راءِ ۽ سچائي سان نٿي بيان ڪري سگهيو. فرائيڊ کي پيءُتي تتقيد ڪندي 
هبيث دگياق تبحسوس كيندي هئي. 

پنهنجي پيءُ جي موت کان پوءِ هن هڪ خواب ڏئو هو جنهن ۾ر ميزٽ نظر آيو 
هو اه خواب اڻ وقت نظر آيو جڏهن کيس خبر هي ت هن جي هڪ پراڻي ساٿي کي 
تجليل٬نفسي‏ جي ڪر جي باري ۾ معلوم ٿيو هو ۽ هن فرائيڊ جي مذعت ڪكي 
هئي. اهو پراڻو ساٿي بروٽر هو. لڳي ٿو تہ پنهنجي پيءُ جي حوالي سان هن ميزٽ ٫‏ 
کي اسڪرين ڪندي هن جي ڏهن ۾ ان وقت خواهش پوشيده هي تہ هن جو پيءُ .ِ 
غريب ماڻهو هجڻ بجاءِ يونيورسٽي جو ڪو پروفيسر هجي ها. 

فراثيڊ پهريون شخص ھو جتهڻ اُهو نظريو پيش ڪيو ت خاب تات يي أغ 
ُ پورين خواهشن جي تڪميل ڪندا آهن. هن پاڻ خواب ۾ آغريب پيءُ کي پروفيسر 
جي روپ پر ڏٺو هو. هن کي پنهنجي پيءُ جي سمَاجي بدحالي کاڻ نفرت هي پر 
عام يهڊ خاندان جيان هن جي خاندان ۾ بہ پي٤جي‏ عزت ۽ احترام جي خاصَ 
تعليہ ڏني ويندي ھكگي. تنهنڪري پنهنجي پي؛ سان نفرت جا جڏيا جيڪي دل ۾ 
ها ڪڏهن ب زبان يا رويي مان ظاهر ت ٿيا. جڏهن بروڪ,. ميزٿ ۽ بروٽر هن جي 
پيءُ جي جاءِ ورتي تہ سندس دل ۾ اهو خوف موجود هو ت هينگر هو ڏاڍا مهربان آهن 
۽ ساڻس محبت ۽ ٽرمي ”سان پيش اچن ٿا پر ٿوري وقت ۾ر هن جي خلاف بہ ٿي 
سگهن ٿا ۽ دشمن بنجي سگهن ٿا. مطلب ت هن کي هميشہ انهن جي رويي بدلجي 
وڃڻ جي توقع هئي جيڪا نيٺ پوري پٿي ٿي. هاڻ هن کي ڪنهن جي سرپرستي 
هيٿ اڄڻ جي خيال کان کي نفرت ٿي وئي ههُي ۽ هن هڪ بااختيار ۽ بااقتدار 
شخص بنجڻ جو فيصلو ڪيو. 
.2 0 يڪ 2 
جهاتيون پاٿيندو هو ۽ انهن جي ڏهنن جي اسرارن ۽ ڏکن کي پروڙيندو هو. اُن 
پنهنجي سرپرستن جي اوچتو بدلجي وڃځخ کي پنهنجي قسمت جو نالو ڇو ڏنو. 
بهرحال هو پنهنجي مستقيل جو رستو اختيار ڪري چڪو هر ۽ ڏاڍا عجيب ۽ 
دلجچسڀ تجربا ‏ حاصل ڪري چڪو هو جن جي روشني ۾ر هن لاءِ اڳتي وڏندو رهڻ 
ها مشڪل ڪر ن هو. 
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هاڻي فراثيڊ پنهنجي تحقيق کي اڳڻي وڌاكڻ لاءِ آزاد هو. هو پاڻ پنهنجن 
لفظن مطابق بروٽر جي ورڻي جو سول آئڊمنسٽريٿر بتجي ويو ان راي ڪا هن 
‫پؽرين تبديلي ڪڪَنِ اها اها هئي تہ هن طريةہ علاج ۾ تبديلي ڪي 
فراثيڊ هيپناسس ۽ ابهامر کي ترڪ ڪري چڪو هو ۽ هاڻي هو مريض جي 
نرڙ تي هٿ رکندي انهن کي پنهنجي بيماري جا سيب ٻڌاكڻ جي هدايت ڏيڻ لڳو هو. 
هن جلد محسوس ڪيو ت انهن کي پنهنجي بيماري جا سبب ٻڌاكڻ تي مجيور ڪرڻ 
هڪ غير ضروري ۽ بيڪار فعل آهي..هاڻ هو اها هدايت ڏيخ لڳو هو تہ اهي 
پنهنجي هن پر ويٺل هر ڳالھ ٻڌائيندا وڃن توڙي جو ڪا ڳالھ غير'ضروري هج يٰ 
۽ ڪا معمولي ڳالهھ ب ن لڪائين. ان طريقي کي فرائيڊ فري ايسوسيتيشن چوندو هو. 
اهو آزادن تعلق حقيقت پر آزاد صورت ۾ر ن هو ڇو تہ قرائياڊ محسوس ڪيو تت ِ 
ان طريقي سان هو مريضن جي مونجهاري ۽ ٻيماري جي پاڙ تائين جُلدي پر ن- پهچي 
سگهندو فراگيڊ کي پنهنجي بيمارپن ۽ مونجهارن جي باري ۾ ٻڌائيندي اهي اڪثر 
ڪري سبب هيٺ مٿي ڪري ٻڌائيندا هئا, ۽ ڪافي ڳالهيزن لڪائي ويندا هئا. انهن 
جي بيمارين ۽ مونہجهارن کي فري ايسوسيتيشن جي ذريعي ڳولي ڪڍڻ هڪ ڏکيو 
ڪر هو. چڪ لحاظ کان مرض جي پاڙ تاين پهچڻ جا جيڪي طريقا برناهم, بروٽر 
۽ عود فرائيڊ پهريان استعمال ڪيا هئا. اهي فري ايسوسيئيشن کان وڌيڪ آسان. 
تظر آيا ۽ اثرائتا پڻ. پر اهي ئي آهي طريقا هئًا جن سان بعد ۾ فرآتّيڊ نفرت ڪرڻ 
لڳو هو. ٰ /ٍ 
فري ايسوسيگيشن جي ذريعي فرأئيڊ لاءِ ء انساني فطرت جي اندر ڏس ممڪن 
. نار جي ذريعي جيتوڻيڪ مريضن کان سوالن دوران >َ 
هستريا جا. بيب, علامتون. وغيره معلوم ڪرڻ ۾ تاڪامي ٿي هڻي پر ان نين . 
ٽيڪنڪ اهڙن سواِلن جي جوابن کي بلڪل ممڪن بنائي ڇڏيو هو. 
.ند هت مر پنهنجي بيماري جا سبب ٺيڪ طرح ياد نہ . 
رکي سیگهندا ها ۽ ڪافي حد تاين وساري چڪا هوندا ها. انتهاكي ڪوشش ۽ 
عرق ريڙي سان ان معاملي جو جائزو وئڻ. بعد فراثيڊ اُن نبيڪي تي پهتو تہ هد اها 
شيء جيڪا وساري ويندي آهي ڪنهن تہ ڪنهن طرح سان تڪليف ڏيندڙ ٿيندي ” 
آهي. یا شرمتاڪ ٿيندي آهي. ان جو انڪشاف ڪنهن شخص جي وقار لاءِ 
تقصانڪار ثابت ٿي سگهي ٿو. اهو معلوم. ڪرڻ کان پوءِ فرائيڊ تحليل نفسي جا ٻ 
ابتدائي نظرياڻي مرحلا ڳولي ورتا. اهي مزاحمت ۽ جبريت هئًا. انهن نظرين جي 
َ روشني ۾ر فراتيڊ پنهنجي تحقيقات کي اڳتي وڌائڻ شروع ڪيو ۽ انساني روين. 
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اقعال, محرڪ جو گهرو مطالعو ڪر شروع ڪيو. 0٤ 1516٣8‏ 2]868) جهڙي 
ڪيميائي فارمولي جهڙي تشريح انهي مطالعي جو ثمر هيون. “ 

0 تا اڊ 
ڏني. ابتدأ ۾ هن هر ذهني فعل کي لاشخوري قرار ڏيڻ شروع ڪيو هو. بهرحال هر 
ذهني فعل ۾ر.شعوري محرڪ ٿرا یا گهڻا سرگرم هوندا ٣‏ پر لاشعور هر دم 
مصروف عمل رهندو هو: 

جڏهڻ تحليل ٿفسيٰ نم ورتو ت اهو دماغي مرضن جي نون علاح جي طريقن 
تي مشتمل هو. ان ۽ انسائي روين جي مشاهذي جا نوان طريقا شامل هڻًا۔ شروع ۾ 
اها محض ٿراپي هئي. أُن جي باني شروع پر چٿي ڇڏيو هو ت هو صرف هڪ فزيشن 
جو ڪردار ادا ڪرڻ نٿو چاهي, هُن کي پريڪٽس کان وڌيڪ ٿيوري پر ذلچسپي 


< هئي. هو هر يوري کي ان وقت تاين تسليم نہ ڪندو هو. جيستاگين اڻ کي تجربي 


۽ عملي طور پرکيو ن وڃي. ؛ 

فرأئيڊ جو اهو نظريو ت هر دماغي مرض جي پاڙ جنس هجخ, بدستور پُنهنجي 
جاءِ تي قائر هو. مخالفتن جي باوجود هو پنهنجي ان نظريي کي ترڪ ڪرڻ يا ان 
کي غلط قرار ڏيڻ لاءِ تيار نہ هو. هن جو ڃو هو ت مختلف دماغي ڪسبن ۾ 
مختلف قسَمن جي جنسي ايبنازملٽي ڪارفرما هوند يَ آهي. مشال طرر انتهائي ۔ 
پريشاني ۽ شديد اضطراب جي حالت جيڪا چرياٿپ جي ويجهو هجي. اها غلظظ 
قسمر جي جوش ۽ جنسي هٺ ڌرمي سبب پيدا ٿيندي آهي. نيوراسس ٿيتيا هڪ 
اصطلاح آهي. مطلب آهي ت ناقابل برداشت ت ڏک جا مسلسل حملا اُن جو سبب آهن ۽ 
اڻ سان گڏ جئسي عادتن ۾ روزاني تبديلي ان جا سيب آهڻ. ًٍ 

وڌيڪ مشاهدن کيس ٻڏايو ت هن جا پيش ڪيل نظريا صحيح هئًا. فراثيیدڊ 
”جڏهن پنهنجي ڪنهن.مريض جي تحليل نفسي ڪندو هو ت هو آهستي آهستي ڪري 
مريض جي ماضيءَ جي مڪمل ڇنڍڊڇاڻ ب . ڪندو ويندو هو., اهڙي طرح هو ان جي 
ٻاروتڻ تاڻين وڃي پهچندو هو. تحليل نفسي جي پهرين سالڻ پر ٻارڻ جي جنسپات 
.ريو ڪجه مونجهارن سبب مقبوليت حاصل ڪري نہ سگهيو: پر فراگیڊ ان 
نظريي کي صُحيح ثابت ڪرڻ لاءِ ڪوششون ڪندو رهيو. ٍ 

شاعرڻ ۽ فلسفين جيان هو بہ معلومہ ڪري ڪر هو ت ٻاراڻي زندگي جا اثر 
ڪنهن حد تائين ختم ٿي ويندا آهن پر فرد جي ذهن تي گهرا قش بهرحال رهجي 
ويندا آهن. ساڳي وقت ڪنهن ذهني خرابي جو بتياد پڻ اتان شروع تُي ٿو ۽ وقت 
گذرڻ سان گڏ اها وڌندي رهي ٿي ۽ نيٺ ڪنهن ڏهني بيماريءَ جي صورت ۾ ظاهر 
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ٿيندي آهي. شاعرن ۽ فلسفين جي برعڪس فراتيڊ جي راءِ هي تہ ٻاروتڻ جا واقعا. 
ٿورو يا گهڻو جنس سا ن تعلق رکندا آهن. جنس سان منهن ڏيڻ ۽ ان تي ٻارن جو رد 
عمل هن تي هڪ اٹمٽ تاثر نقش ڪندا آهن فرائيڊ جي ان راءِ ۽ نظريي ٻارن جي 
معصوميت جي باري ۾ ماڻهن جي خيالن کي شديد ڏڪ رسايو, اهي اڻ ڳاله کي 
مڃڻ لاءِ قطعي تياز ن هكا تت ڪو ٻاروتڻ پر ٻار جو واسطو جنس ساڻ رهيٰ سنگهيو 
ٿي. اهي ٻاروتخ کي بلڪل معصرم ۽ پاڪيزہ تصور ڪندا هئا. سندڻ خيال ۾ 
جنسي جڏذبن جي پيدائكش ٻارن پر بلوغت پر پهچڻ کان اڳ . ڪنهن ب طور مماڪُٽن ت 
هئي. جي ٻارن پر جنس سان دلسپتي يا جنسي دلچسپيٰ واري راند کيڏ جو شي 
هوندو هو ت اڻَ کي خراب ۽ گناه سمجهيو ويندو هُو. اهڙڻ ٻارن کي شيطان جو اڻ.وَ 
ورتل ٻارُ سمجهي دڙڪا ۽ داٻا ڏنا ويندا ها ۽ انهن سان نفرت جو اظهار ڪي رُ 
ويندو هو. فراگيڊ جو اهو نظريو ت جتسي جڏيا فرد ڌر بيداثٹ تس جي وقت کان موڀب يه . 
هوندا آهن شديد مخالفت ۽ نفرٹ جو سيپ بڻيو.. بهرحال فراگيڊ کي انهيءَ نظرگي: 
تحت تحليل نفسي آسان ۽ مڪمل محسوس ٿي هئّي. ان نظريي هن جي عمل کئ. 
تا انان .ڪاننات يٽاو څٰ: : 
. جج يت جي نظربي جي راه تي قراقيڊ کي هڪ اثدڙي رڪاتڊٰ 
اچي وڌو هو جنهن کي هو ان نابالغ سائتس لاءِ انتهائي نقصانڪار تصورِ تت 
مريض جڏهن هن کي پنهنجي ٻاروتڻ پر پيش ايندڙ واقعا جيڪي جنس سان تعلي . 
رکندا ها خاص طور عصمت َدري جا واقعا ت هو انهن تي يقيؾ ڪري وَٽندو هو هڻ 
جا اڪثر مريض جن پر مريضاگون وڌيڪ هيون کيس خوش ڪرڻ لا ۽ پتڀڻجي پيگرن : 
هٿان زوريءَ جا واقعا ٻڌائيئديون هيون اهي ڪهاڻيون ظاهر آهي تہ هه ئواُڪيون 
هونديون هيون ۽ انهن جو حقيقت سان ڪوب واسطو تن هوندو هو ان صؤرتحال ك يئ َ 
سمجهندي فرائيڊ تنگ اچي پنهنجي نين ٽيڪنڪ جي صحت ۽ افاديت ٿُٺي هُڪ 
.ڪر شروع ڪيوء بهرحال هو مايوس هرگز تہ ٿيو هو۔ هاش ائيڻ ٿيڻ لڳو ت جڏهن 
هن جا مريض تحليل نفسي دوران ٻاروتڻ جا واقعا خاص طور جثبيي ٿجربا وڌائي ۽ 
خواٍبن جا رنگ ڀريندي سنسي پيدا ڪرڻ جي ڪوشس ڪندا همًا تن هو انهن کي 
نهايت صبر ۽ توجھ سان ٻڌنبدو هو ۽ انهن کان جنسي تجرين, رجحابن ۽ جذبات 
ساڻ وابست سوال ب ڪندو ويندو هو ۽ اهڙي طرح سندس مخالقن ۾ر اهو خيُال 
ويهجي ويو تہ هو پنهنجن مريضن جي ڪهاڻين ۾ فضول قسم جي بيهوده جني 
 .‏ ڪي ڪش ڪندو هو. فرائيڊ ان خيال ۽ الزام جي شديد 
مخالفت ڪئي, اصل ۽ پهريون دفعوَ کيس ڪاميابي ملي هي اُهو رستو ٣ايڊييپس‏ 
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.لڪس رف وي جن يل ني جي تظريي پر اڳتي هلي مرڪ يَ 


حيثيت ٴحاصل ڪڻي. 
. جج يت تي اعتماد خترٿيڻ کا پء قائيڊخيالن ۽ تصورن جي 
لاشعور واري دٺيا طرف وڌيڪ تو جه ڏيخ شروع ڪٿي. اها حقيقت تہ ڪنهن خواب 


جي فضول ۽ لايعني قسم جا واقعا پنهنجي اندر . ۾ انتهائي اهميت جوڳيون حقيشون 
.ني يڪ ڪر ڪي هو اڳتي هلي تحليل نفسي جي سلسليً ۾ر 
.گر ات يو تحليل تفسي بذات خود هڪ طويل ۽ ٿڪاتي ڇڏيندڙ ڪمر 
هو. اڪثر فراتيڊ ب ان باري ۾ شڪ ۾ ميتلا ٿي ويندو هو تہ ان طريقي سان ڏهئي 
بيمارين جو علاح ممڪن ۽ ڪامياب ب ٿي سگهندو يا نہ...: اهي خواب ئي هئا 
جيڪي کيس بيمارين جي باري پر اشارا ڏيندا ها ۽ سندس اميد قائمر رهندي هُئي. 
غوابن جي تعبير بر ڪاميابي بقل فرائيڊ هڪ اهڙي شي هكي, جنهن مشڪل 
صورتحال ۾ ب کي نااميد ٿيڻ ن۔ ڏنو۔ ٬‏ 

فراڳيڊ جي رڂ پر تبديلي جو معقول سبب-موجود آهي. ادا 
انسان جي فطرت تي واقعن جو اآثر ٿيندو آهي. ان تي جنهن واقعي جر گُهرو اثر 
ٿيندو آهي اهو افرد جي پيءُ جي موت جو واقعو آهي, جيسين پيء زنده يي 
ٻار ان سان تعلق جي معاملي ۽ پڻ ٻار ٿي رهندو آهي پوءِ جڏهن پيء .عو موت واقع َ 
ٿيندو آهي ت اهو جسماني رشتو ب ختر ٿي ويندو آهي ۽ ٻار پڀي٤جي‏ جاءِ تي اچي ۔ 
ويندو آهي. پوءِ ان جا پنهنجا ٻار هجن يا تہ  ..‏ وڙ تي ماضيءَ 
سٿاڻ فرد جو رشتو ٽٽي پوندو آهي ۽ سندس نگاھ مستقبل تي ڄمي ويندي آهي. ۔ 

فراثيڊ لاءِ پڻ پنهنجي پيءُ جو موت سندس زندگي جو هڪ تاريخي مموڙ ثابت 
ٿيو. ان راقعي هن کي پنهنجي ڪم ۽ مستقبل جي منصوب بندي لاءِ مڪجل آزادي 
عطا ڪئي. 1896ع ۾ سندس عمر چاليهہ سال همُي جڏهن سندس پيءَ ڇو انتقال 
ٿيو. انهيءَ سال هن پنهنجو هڪ اهم ڪم (10:068105 01 11061]018188101 1118) 
مڪمل ڪيو. اهو ڪتاب ساٿيڪلاجي سائنس ۽ هڪ اهر مقام رکي ٿو. اڻ کان 
اڳ هن پروٽر سان گڏجي هڪ ڪتاب لکيو ھ. يڪو بروڪ ۽ ميزٽ جي موت 
کان هڪ سال پوءِ شايع ٿيو. ان تي فرائيڊ جي هڪ پيروڪار فتزوتل خيال ظاهر 
ڪيو هو ت فرائيڊ کي کلي طرح پنهنجن نظرين ۽ خيالن کي ظاهر ڪرڻ جو موقعو” ِ 
پنهنجي استادن بروڪ ۽ ميزٽ جي موت کان پوءِ کي ملي سگهيو. انهن جي زندگيءَ 
پز فرايڊ ڪڏهن ب اهڙي پرچار جي ڪوششن تن ڪكي هئي. بلاڪل نيبان طرخ ھڇ 
”خوابن جي تعبير" ب پنهنجي پي جي زندگي پر شايع ن ڪرائي سگهيو. 3ع ۾ ۾ 
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ً شارڪو جي موت کان پوءِ فزائيڊ ڊروٽر جي پناهہ ۾ر اچي ويو هو جتي هو پنهنجي 
پيُجي موت تائين رهيو. فٿزوٽلَ جي بيان مطابق ان واقعي کان پوءِ فرائيڊ پنهنجي 
پوري قدڪاٺ کي پهچي ويو. 

 ..‏ بج پهرين صفحي ت فراتيِ لکيو هو تہ.آگر مان نان 
قوتن کي متاثر نٿ ڪري سگهان تہ گهٽ پر گهٽ دوزخ کي تہ هي مٿي ڪري 
سگهان ٿو. ڦرائيڊ جي لفظن ۽ ان جو مطلب ٿيندو, جيڪڏهن مان پنهنجي پيء جو 
پاڻ طرف رويو تبديل ن ڪري سگهيس ت مان زمين آسمان هڪ ڪري ڇڏيندس. اَڻ 
ڪتاب جي اشاعت ساڻ واقعي هڪ طرفان اچي برپا ٿيو, هن خوابن جي تعبير جو. 
جيڪو طريقو ٻڌايو هو ان جُو رستو ذهن جي لاشعوري حصن طرف ٿيً ٽڪتو 
لاشعور جي قوت جو اندازو هن کي پهريون ڀيرو ٿيو هو. ان ڪتاب پر هن خوابن 


ن هوندو آهي. بلڪ اهو پنهټجي اندر هڪ خاص معنيٰ ۽ مفهوہر رکندو آهي. خواب 
ذهن جي لاشعوري زندگي جو هڪ آڏو ڦڏو آٿينو هوندو آهي. سائنسي َ-- 
خوابن جي تشريح ڪر ممڪن آهي. خوابن جي تعبير. تحليل نفسي کي ”تجزي 
جيمبر " مان ڪڍي عالمي د دلچسپي جي شي بڅاتًي ڇڏيو. ..---- 
خوابين جي مطلب جي دريافت هن لاءِ نين زمين جي درياقت جي برابر آهي. چن جو 
ذڪر صرف لوڪ ڪهاڻين ۾ کي ملندو آهي. هن هڪ دفعو ٻيهر ان دعويٰ کي 
ورجايو ت خواب اصل پر اسٺانجي اڻ پورين خواهشن ۽ نااميدين جو عڪس هوندو آهي. 
”خوابن جي تعبير" هن جي پيءَ لاءِ هڪ ميموريل جي حيثّيت ٿي ت بلڪہ خود 
هن لاءِ بلوغت تائين پهچڻ جي هڪ تحفي جي حيثيت ‏ رکي ٿي. پنهنجي پيشوران 


زندگي ۾ هن کي پهريون دفعو پنهتجيٰ مڪمل آزادي ۽ او ان : 
٫ٿيو.‏ پر ان ڪتاب جي اشاعت هن کي ب اهڙوگي ”ڪيٿارسس" مُهيا ڪيو, جيڪو 


هو علاج دوران پنهنجي مريضن کي مهيا ڪندو هُو. پنهنجي پيءُ جي موت کان پوِ 
هن چاليه سال جي عمر پر پهريون ڀيرو پا کي سن بلوغت تائين پهجندي.محسنوس 
ڪيو هو. جڏهن هن پنهنجو نفسياتي تجزيو ڪيو تہ کيس معلوم ٿيو ت چيتي جي 
9 فطرت ترڪ ت ڪبّي آهي ۽ هن جي 


جڏهن هن پنهجو ننسيائي تجزڀر ڪرڂ شروع ڪپو هر ت سندس ڏهڻ ديد مزاحمت 

ڪئٿي. هن پنهنجي پي؛ کي ڏئو هو پر پنهنجو پاڻ کي پوري يي طرح نہ,ڏسي سگهيو 

هو. هن کي پنهنجي پيءُ کان نفرت جو احساس تلاش ڪرڻ ۾ مڪمل ڪاميابي ن 
ٍ٫‏ ”7 , 


يابت جيڪي نظريا پيش ڪيا هئا اهي هًا تہ ڪوب خواب بيڪار ۽ فضول قسم جو ُ 


رو 
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ٿي سگهي هئي. تنهتڪري اهو هڪ اسرار ٿي رهيو. ان ڪري هن جي ذاتي قسم جا 
جيترا بيان آهن اهي منقي قسم جا آهن.. مثال طور هو هڪ هنڌ لکي ٿو تہ پنهنجي 
ابن ڏاڏن ٬تي‏ فخر ڪرڻ حماقت آهي: پِر اڳتي هلي پاغ تي لکي ٿو تہ جيڪڏهن 
سندس پيء پروفيسر هجي ها٬تہ‏ ڪيڏو سٺو ٿگي ها ۽ هو فخر ڪري ٿي سگهيو. 
ان کان علاوه هو پنهنجن ٻارن تي پڻ فخر ڪندو هو جيتوڻيڪ هو ائين نہ ڪرڻ جو 
پرچار ٻ ڪندو هو. قرائيڊ پنهنجي ٻارن تي ناز ڪندي اميد ڪندو هو تہ سندس ' ٻار 
هن جو ذڪر فخر ۽ غرور سان ڪندا. اهڙي طرح فرائيڊ اهو سمجهاڻ جي ڪوشش 
ڪٿي ت جيڪڏهن هڪ پي؛ وڏو ماڻهو نذ بنجي سگهي ت هو پنهنجي اولاه پر اهڙي 
اميد لڳائيندو آهي. ٍ 

فرأگيڊ جا پڻ ٻار همًا ۽ ان تي کيس فخر پڻ هو. ان سلسلي پر هن جي پنهتجي 
.گس تو تل بٿ دلچسپي کان خالي ت آهي۔ 

”تنهنجا۔ ڪيترا-ٻار آهن؟" ڪلپگ کانگس پڇيو ٽ 

”ڇھ" فرائيڊ جزاب ڏنو. 

”انهن پر ڪيترا ڇوڪرا ۽ ڪيٽريون ڇوڪريون آهن؟" َ 

”ٽي ڇوڪرا ۽ ٿي ڇوڪريون" فرأئيڊ مسرت ۽ فخر جي گڏيل لهجي ۾ جوا 
ڏنو هو۔ 

اهڙي طرح فرائيڊ ود ان ڳالهھ جي تصديق ڪي هي تہ هڪ پنيءَ پنهنجي 
ٻارن تي ان ڪري فخر ڪندو آهي جو اهي پيء جون نامڪمل خواهشون پوريون َ 
ڪڙزي رهيا هوندا آهن. گهٽ ٻارن جي حالت ۾ شايد اهو ممڪٽن نظر نہ اي پر 
گهڅن ٻارن جي حالت ۾ر پنهنجين ثامڪمل خواهشن جي تڪمُل جا امڪان وڌيڪ 
روشن رهن ٿا. ڪڏهن ڪڏهن ت فرائيڊ ان ڳاله تي پريشان ب ٿيندو هو تہ سندس 
اولاد اهڙيون توقعات پوريون ڪندو ب الائي ن ...ڪھ تين ٿ ۾ر سال . 
لڳي ويندا آهن. . 

”خوابن جي تعبير“ ۾ر فراثيڊ پنهنجي هڪ ٻي ڳالهھ جي عملي طرر نثيٰ ڪئي 

هئي. مثال طور هن هڪ دفعو چيو هو تہ پاڻ وڏيون دعوائون ڪرڻ وارو ماڻهو تہ. 
آهي. پر ان ڪتاب ۾ خوابن جي ساسليٰ ۽ تجزيو ڪندي هن پنهنجي هڪ خواهش 
جو اظهار ڪيو هو تہ ڪاش هو مڪمل پروفيسٽرشپ حاصل ڪري وٺي. هن اِهو 
اعتراف ڪيو هو ت هو پنهنجي پروفيسر ساٿين سان حسد رکندو هو. هن جي زندگي 
جو سڀ کان وڏو مقصد پروفيسرشپ حاصل ڪرڻ کي هو. هن پنهنجيٰ هڪابئي 
ڪتاب ”سٿڪالاجي آف ايوري ڊي" پر ب ساڳيو اظهار ڪيز هو. ان ۾ لکيائين ت 
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را قلعا تڪ ند ره هو ختال نئ خيالن پر هو بلند ترين 
بقابر کي توچن ويد هو, ڄڻ لاشعوري طور هو خواهشن کي اظهاري ويندو هو. 
”سائيڪالاجي آف ايوري ڊي" ۾ هن پنهنجين ڪن غلطين تي بحث پخ ڪيو آهي: 
سندس چوڻ مطابق پنهنجي پيءُ متعلى خيالن کي رد ڪرڻ جي نٿيجي ۾ ڪيٽريون 
ٿي غلطيون وجود ۾ آيون. اهي غلطيون لاشعوري خواهشن جي سرگرم هٌخ جي 
نتيجي ڀر وجود پر آيون. مثال طور پنهنجي خوابن جي تعبير بيان ڪندي هيني بال 
جي پيءُ جو ذڪر اچ وقت فرائيڊ هن کي هسدرو بال جي نالي سان لکيو جڏهن تہ 
هن سو اصل نالو همل ڪرٻ هو. هسدرو بال هيني بال جي ڀاءُ جو ٽالو هو 

اهڙي طرح خوابن جي تعبير ۾ هن ڪِيبّي دفعا حوالو ڏنو هو تہ زيوس 
پنهنجي پيءُ ڪرونوس کي نامرد بنائي تخت تخت تان هٽايو ۽ پاڻ تخت تي وينؤ, ان کان ِ 
اڳ ڪرونوس پنهنجي پيء بورانوس سان ساڳيو سلوڪ ڪير هو. فرائيڊ ان ڏند 
ڪٿائي قصي مان ثابت ڪرڻ جي ڪوشش ڪي ت جرم جا حراثيم نسل درنئسل 
منتقل ٿيندا رهندا آهن. فراٿيڊ جڏهن انگلينڊ وڃي عمانويل سان ملاقات ڪئي هي 
تہ هن کس چيو ت تون پنهتجي پيءُ جي ٻين نہ پر ٿين نسل آهين اهڙي طرح فرائيڊ 
تسليم ڪيو ت لاشعوري طور تي سندس دل ۾ر پنهنجي پيء متعلُق زيوس ۽ 
ڪرونوس جي حرڪتن جي پيروي ڪرڻ جي غخواهش موجود هتّي پر ٻين نسل بدراڻ 
ٿين نسل چو هجڻ واري خيال ان خواهش کي ڪافي مانو ڪيو هو. يعني عمانويل 
...سا لڳ هي ال قبول هئي, سندس ڏهن ۾ر اڻ جو . ڪو رد 
عمل ظاهر نہ ٿيو هو. 

0900 
9ع ۾ر هن آمريڪي يونيورسٽي جي شاگردن جي هڪ گروپ کي ٻڌايو هو تہ مون 
کي پنهنجي نفسياتي تجزيي جي شديد ضرورت محسوس ٿي ھئي“ ان تجزيي ۾ 
منهنجي مډد منهنجن خوابن ڪٿي هئي۔ خرابن جي رهنمائي ۾ مان پنهنجي باروتڻ 
.. دپ وس اب منهنو اه وي خيال آهي تہ هڪ نارمل ۽ 
مثيت خواب ڏسڻ واري شخص کي پنهنجو نفسياتي تجزيو ضرور ڪرڻ گهرجي. 

پنهنجي نفسياتي تجزيي جي باري ۾ر فرائيڊ جي جيڪا دعويٰ هتي, اها ان 
. بقل هي ڃو ت أن٬وقت‏ سگمنڊ فراتيڊ جو نفسياڻي-تجزيو ڪرڻ وارو 
ان وقت ڪوب ڊاڪٽر دنيا ۾ موجود ن هو. هو اهڙو پهريوڻ ساٿيڪواٿالسٽ هو 
جيڪو پنهنجو مريض پاڻ بہ هو. ڊاڪٽر ۽ مريض جي وچ پر تغلق ڪڏهن بہ بي 


تڪلف ن ٿي سگهندا آهن. ڇو تہ مريض پنهنخو ماضي ڊاڪٽر جي روبرو ادا:ڪرخ 
کان نٽاتيندل آهن ۽ جي ڊاڪٽر مريض تي سختي يا جير ڪري ٿ مريض کانئس 


060 
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نقرت ڪرڻ شروع ڪندو آهي ۽ نيٺ ب پنهنجو اندر ڊاڪٽر اڳيان ظاهر ثيخ ن ڏيندو 
آهي. فرائيڊ هڪ ٿي وقت معالح ب هو تہ مريض بہ ...ڪي هي صورتحال 
پيدا ٿيڻ جو ڪوب خطرو ن٬هو.‏ حالاڪ هڻ آمريڪي شاگردن اڳيان اعتراف ڪيو 
هو تہ هن پنهنجو مڪمل ۽ ڀرپور نفسياتي تجزيو ڪيو آهي پر حقيقت اها هتيٴًتہ 
آمر تجرييآدوزو ۽ غيز تسلي بخش هن هن اهو اعٿرافُ ”خوابن جًي تعبير" پر بہ 
ڪيو هو. پنهنجي پُِ جي مرڻ کان پوءِ سندس حيثيت هڪ منحرف, هڪ تبديل ٿيل 
شخص جهڙي ٿي وٿي هي. هن کي پنهنجي ڳاله ٻڌاٿكخ ۽ ٻين جون ڳالهيون رد 
ڪرڻ انهن سان بحث ڪرڻ ۽ پنهنجي ڳالھ کي سچ ثابت ڪر اچي ويو هو. هاڻ ِ 
هو پنهنجي ڪمزورين ۽ خامين جو صاف طور اعتراف هرگز نن ڪندو هو, اهڙي طرح 
ٻين جي څامين ۽ ڪمزورين تي چيٽي تنقيد ۽ مذمت کا پخ پئٽي ن هٿيو. هن 
پنهنجي دلي ڄڻ سخٿ ڪري ڇڏي هئي؛ ناڪام ٿيڂ . فرض جي ادائگي ۾ ڪوتاهي 
۽ نهل پسندي وارن لاڙن لاءِ هن وٽ ڪاب همدردي ٿ هئُي. هانز ساس جي بيان 
مطابق هڪ دقعو جڏهن هن کي ٻڌايو ويو تہ سندس هڪ پراڻي دوست خودڪشي 
ڪري ڇڏي ت هن ڪاب همدردي يا ڏک ظاهر ن ڪيو. بلڪ ستجيده ۽ سرد مهر ٿيٰ 
رهيو. ڇو تہ خودڪشي کي هو بزدلاڻو عمل سمجهندو هو. هن جي غعيال ۾ 
.ڪا لا نال ماڻو ھوندا آهن جيڪي پنهنجي ذميوارين ۽ 
ڦرڻ کي هڪ ٻار ڪن نور ڪندي انڍن کا نات ڏرائين ڪن اه ڇ 
ٍ .نه زندگي جي اينٽليڪچ ول 
مقصدن ۽ فيصلن جو يتين ڪري ڇد 5 
انتحان وٹڻ کان پوءِ هن پنهتجي زندگي کي سڀني خوشين ۽ رنگينين کناڻ خالي 
ڪري ڇڏيو ۽ زندگي کي هڪ ذميداري سمجهي ڇڏيو, جنهن سان نڀائڻ ئي سندس ' 
خاص مقصد هو. پر اُنهن سڀني ڳالهين جي پاه اوحود هو هڪ نرم ۽ رحمدل ماڻهو هو 

تحليل نفسي جي پهرين سالن ۾ هو هڪ قلعي جي سامهون بيٺل اهڙو ماڻهو 
هو نهن قلض "کي رڏ اقي پضاهينء اڻ ڪنزر رهن وٹ نظريي کان نټاء ڪرت 
هٿيار ن هو. اهوتي اُِهو نظريو هو جنهن دنيا کي لوڏي وڌو. مطلب تہ تحلينل نفسي 
جو نظريو. 1896ع کان 1898ع جڏهن سندس پُيءُ ”070 زندگي جا زرخيز 
ترين سال هئًا. ان عرصي دوران جيڪي هن دريافتون ڪيون اهي حيرتناڪ هيون. 
سندس ڀيروڪار جي لفظن ‏ ڻ .... هن جي فعال ذهن ائ زماني ۾ اهڙا اها ڪم 
ڪيا جن جي توقع ب ڪنهن عام ماڻهو مان نٿي ڪري سگهجي؛ انهيءَ زماني ۾ 
تحليل نفسي جي ”ٿراپيوٽڪ ٽيڪنالاجي" جو آغاز ٿيو ۽ ”خوابن جي تعبير" جي پڻ 
هاڪ ٿي. ان کانسواءِ ”مزاحمت ۽ جير" جا نظريا ايجاد ٿيا .ڪي آف ايوري 
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جي سبپ تي ڪم ڪيو ۽ نيوراسس جي پهرين جنسي ٿيوري پيش ڪٿي. ٻارڻ جي 
جنسيات جو نظريو ب ان وقت پيش.ڪيو, ساڳئي وقت ””اڃڊيپس ڪامپليڪس" جو 
نظريو پڻ ڏنو. اڻ نظريي جو ڪافي ماد ”خوابن جي تعبير" پراپيش ڪري ڇڪو هو 
َ‫ ۾ نفسياتي تجزيي جا اصول ۽ ضابطا پ ۾ ظاهر ڪري چڪو هو: اهي ئي ضابيطا ۽ 
طريقا اڄ تائين استعمال ٿي رهيا آهن. 

عل طب پر ايڏا اهر ڪارتاما ڪر باونود هن جي عزت افزائي ۽ قدر ند ٿي 
سگهيو هو. هو بلڪل تنها ۽ اڪيلو هو. ٻاروتڻ ۾ غير يهودي معاشري طرفان 
.ان ير بات رهي. بهرحال فراگيڊ کي ان جي پرواه نہ هي هو 
هر طرف کاڻ ٻي نياز پنهنجيً تحقيقي ڪمن ۾ ۾ مصروف رهيو. هڪ دفعو جڏهن هڻ 
ويانا جي. نيور وجيڪل سوساكٽي ٿي پر ليڪچر ڏنو, جنهن جو موضوع ”چريائڻپ جا 
جنسي سُبٻ" هو. ان وقت سندس شديد مخالفت ۽ مذمت ڪٿَي وٿي., جنهڻ مان هن 
نٽيجو ڪڍيو تہ جيسين هو پنهنجين دُريافتن کي سائنس جي هڪ معمولي خلامت 
طور پيش ڪندو رهندو, هي ماڻهو جنس سان وابستہ اصل حقيقتن سمجهڻ کان 
قاضر رهندا. ان کان علاوه نيور جيڪل سوساگٽي جا معزز ميمبر هڪ يهودي جي 
پيش ڪيل نظرين کي ڪيگڻ ٿي قيول ڪري سگهيا” ٰ 

هن لاءِ هي ڳالهيون نيون نہ هيون, پر پوءِ ب هن کي پنهنجي مخالفتن ۽ 
پنهنجي نظرين جي سفاڪي سان ترديدن ڏک ضرور پهچايو. هن فيصلو ڪري ورتو 
هو تہ پنهتجي نظرين ۽ دريافتن کي هڪ تن هڪ ڏينهن ذنيا کان ضرور مڃراڻيندو. 
زندگي پر نظرين کي قبوليت ن ملي ت موت کان پوءِ تہ ضرور أئين ٿيندو. انهيءَ ِ 
”دور ۾ هن تحليل نفسي جي ميدان ۾ نوان تجربا ڪرڻ شروع ڪيا ۽ پُنهنجي 
دوستن جي تحليل نفسي شرع ڪري ڏنيي, اهڙي طرح هو سَندن لاشعور جئي 
ترجمائي ڪرڻ لڳو. تحليل نفسي دوران لاشعور جي مزاحمت سان پڻ واسطو پيو. 
لاشعور جي ڪجه ڳالهين کي هو ظاهر نہ٬ڪندو‏ هوٴجيڪي تڪليف ڏيندڙ ۽ 
ناخوشگوار هيون. حقيقت ۾ انهن نارمل ماڻهن يعني مبخالفن اينٽليڪچوتُل گرائونڊ 
تي سندس مخالفت ڪٿي هئي اها تڪليف ڏيندڙ هرگز نن هئي. .ري 
۽ خود پرستي جا عتضر موجود هتُا َ . ڪن نهن مالفن ۽ حاسدن کي 
اهميت ن ڏئي ۽ کين ڪڏهن ب وضاحت ڏيڻ جي ضرورت محسوس ثن ڪئي. هن 
سنجيدگي سان پنهنجن شاگردن کي پڻ اجازت ڏني هي ت هو ِندس ڪر تي کلي 
. يد ڪي سگ ٿا . لت ارا تيصرا 
لکن. بهرحال آاهي سڀ شيون سندس حق ۾ر ٿي وينديون رهيون. 
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2ع پر فراتيڊ.جي تڻهائي ۽ اڪيلاڻپ پنهنجي اختتابر کي پهچي چڪي 
هئي. ڊاڪٽرن, اديبن ۽ سائنسدانن جو هڪ گروپ هن سان گڏ ٿيٰڂ شروع ٿيو۔ 
شروعات: ۾ ان گروپ ۾ صرف الفرييڊ اياڊلر, ولهم اسڪيٽل, ميڪس ڪاهان ۽ 
روڊلف ايٽلر شامل هئًا. ان کان پوءِ پال فيڊرڻ, ايڊورڊ هچمين. ميڪس اسٽيئز ۽ 
”ازيڊور سيجز ب ان گروپ پر شامل ٿي ويا. اهي هي ماڻهو هتًا جيڪي اڳتي هلي 
مشهور تحليل نفسي جا ماهر ٿيا. اڪثر ڪري' ويانا جو مشهور موسيقي جو نتاد 
ميڪس گراف ۽ ڊيوڊَ باج ب ان گروپ پر اچي شامل ٿيندا هئا. ان کان پوءِ ٻارن جي 
بيمارين جو ماهر فريڊ جنگ ۽ پڪ سير 'هيو گوهيلر ب فرائيڊ جو ليڪچر ٻڌخ اچ 
لڳا. فزوٽل ب ان گروپ پر شامل هو. جيڪو تحليل نفُسي جي ماهر ٿيڻ جا منصوبا 
.هي رهيو هو. ٿوري عرصي پر ”کيس فراتیيڊ جي سيڪريٽري واري حيثيت حاصل 
تٿي وٿَئ. پنهنجي ذهانت. لياقت ۽ قابليت سان فرائيڊ جو وقادار معاوڻ ۽ مددگار 
بنجي ويو. # ٣ ٫‏ 
جڏهن اهو گروپ فراتيڊ جا ليڪچر ٻڏڻ لاءِ سندس گهر ويندو هو تہ ويانا جا 
رهواسي کيڻ ٿو ڪيندا هگا. ويانا واسي فراثيڊ سان بدستور بيگانگي ۽ سرد مهري. 
وارو رويو رکندا آيا. ميڪس گراف لکي ٿو ت معزز ۽ اوچي سوساڻكٽي ۾ر فرائگيڊ جو 
نالو انتهاكي حقارت سان ورتو ويندو هو. عورتن جي؛ محفلن ۾ ”فرائيڊ جو.تالو كضڻ 
معيوب هو. ڇو تہ هن جو نالو ٻُڌندي ص عورتون شُرم پر ڳاڙهيون ٿي وينديون 
هيون. يا اهڙو رد عمل ڪنديون هيون ڄڻ ڪنهن کين فحش لطيفو ٻڌايو هجي۔ .ِ 
ويانا جي طب واري شعبي ۽ اعلٰ سرڪاري حلقن پر بہ فرائيڊ جو نالو وئڻ 
تي روڪ هٿّي. حالاڪ کيس غير معمولي پروقيسر ج وِلقب ڏنو وي وّ هو پر مڪمل 
پروفيسرشپ هڪ الڳ شيءَ هي جيڪا کيس ڪڏهن ب تصيب ن ٿي. هن ليڪچر 
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جو وقت ڇنڇر ڏينهن شام جو ستين کان نائين بجي تائين رکي ڇڏيو هو. بهرحال ِ٫‏ 
هن جي حاضرين جو تعداد ڪڏهِن نہ وڌيو. ويانا جي طب جي دنيا جو هڪ باحيثيټ 
شخص ولگيز وان جو رگ جيڪو يونيورسٽي جو باقائدي پروفيسر ۽ ساگيڪاٽري جو 
ماهر هو. فرائيڊ خلاف گروپن جو اڳواڻ هو. ان شخص جي قابليت کان انڪار نن آهي 
پر فرائيڊ جا نظريا سندس سمجه پر نہ آيا. ه ور جس کي ميڊيڪل سائنس جو 
اصل محرڪ سمجهندو هو. هو ۽ فراييڊڍ ميڊيڪل ڪاليج ۾ هم ڪلاسي رهي ڇڪا. 
هئا. انهيءَ دور کان هو هڪٻڻئي جا مخالف رهندا آيا هئا. اصل ۾ هو علم نفسيات 
جي ٻن مخالف نظرين جا پرچارڪ هٿا. 

ويانا جي عام رهواسين جيان جورگ کي ٻ هر ماهر نفسيات تي ٽوڪ ڪرڻ 
جي عادت هئٿي. هن پنهنجي شاگردن کي ٻڏايو هو ت سائيڪاٽرسٽ يا تہ پيدائي 
ٿيندا آهن يا حادثاتي:... حادثاتي طور ساگيڪاٿرسٿ بڻجڻ وارا نلاس نظسر ۽ز 
صرف ٻ هئا. هڪ ت هو پاغ ۽ ٻيو سندس هڪ دوست ۽ پيدائشي ساٿيڪاٽرسٽ 
صرف فراگيڊ هو. 

فرائيڊ جأ ليڪچر ڇنڇر تي شام جو ”ڪرٽيڪس هائوس" (پاڳل خانو) سان 
گڏ ساٿيڪاٽرڪ ڪلينڪ جي ليڪچڇر هال ۾ ٿيندا هىًا ان ڀاڳل خاني پر چرين کي 
لوه جي زنجيرن سان ٻڌو يندو هو. اوڻيهين صدي تائين چرين جي علاج جو ڪوبہ 
موزون طريقو ايجاد تہ ٿيو هو: جڏهن فرائيڊڍ ڪلينڪ پر پنهنجا ليڪچر ڏيڻ شروع 
ڪيا هئًا ت ان وقت اتان پاڳل خاني واري تختي لاڻي وئي هئي. ليڪچر هال ۾ 
فرائيڊ جي ليڪچر وقت ڪجه هلڪي روشني وارا بلب هلايا ويندا هئا. هن جي ميز 
جي سامهون بينچن جوڻ قطارون هيون جتي هن جا مخالف جورگ وغيره کان علاوه 
آهن جا شاگرد ليڪچر ٻڏندا هئا. ڪجه وقت کان پوءِ هائز ساچس بہ ليڪچر ٻڌڻ 
واري گروپ ۽ شامل ٿي ويو. ً 

هائز ساچس 1904ع پر اٿ گروپ ۾ر شاملُ ٿيو هو. هن فراثيڊ جي ”ڂوابن جي 
تھبير" جو مطالعو ڪيو هو. اٽ ڪتاب جي مطالعي هن کي گهري نفسياتي علمہ 
حاصل ڪرڻ جي خواهش پيدا ڪئڻي. جيستائين هن فرائيڊ کي نہ ڏٺو هو ان وقت 
فراثيڊ جي باري پر هر ٻڌل ڳالهھ تي يقين ڪري وٺندو هو. هن وٽ فرائيڊ جي 
شخصيت جو عجيب نئو ذهن ۾ هوس ۾ر جڏهن هن فرائيڊ کي ڏذو تہ هن جي 
ُ سنجيدگي ۽ پروقار شخصيت کيس ڏاڍو مٽاثر ڪيو. هن جي شخصيت ۾ جيڪا 
شيءِ ساچس کي سڀ کان وڌيڪ متاٹثر ڪندڙ لڳي اهي فرأثيڊ جا 12]06٣6881011‏ 
هئًا. اڌ وهي کي پهچڻ باوجود هن پر نوجوانن واري تازگي موجود هٿي. ” 
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فرائیڊ پنهنجا ليڪچر لکت پرکڻي نہ ايندو هو ۽ نہ ڪو حوالن لاءِ نوٽس 
سامهون هوندا هڻس. هو مسلسل ٻہ ٻہ ڪلاڪ ليڪچر ڏيندو رهندو هو ۽ ڪجه - 
وقٽ سوچڻ لاءِ پ ن رُڪندو هو. هن جون ڳالهيون ساديون ۽ ذهن نشين ٿي واريون 
هونديون هيون. تحليل نفسي جي ٽيڪنڪ ۽ ٿيوري مشڪل شيون هيون پر جن 
طريقن سان هو انهن ٽئي ليڪچر ڏيندو هو تہ سندس ٻڌندڙن کي ڪابہ ڏکيائي نہ 
ٿيندي هگي. ساچس هن جي صلاحيتن تي ڏاڍو حيراڻ ٿيندو هو. فراگيڊ اهم سچاين 
۽ بنيیادي اصولن تي احتياط سان ليڪچر ڏيڻ شروع ڪندو هو. ان کان پو ۽ هو 
ترتييوار بحث جا اهم نڪتا وضاحت لاءِ کڻندو هو ۽ نهايت خوبصورتيٰ سان انهن 
 .‏ پهايندو هو. جڏهن هو پنهنجي اصل دریافت جي باري ۾ر 
ٻڌندڙن کي ليڪچر ڏيندو هو تہ اهي پاڻ کي ليڪچر جي حقيقٹ ۾ پاڻ وڃائي 
يهندا ھڻا. اهڙي طرح هو ٻڌندڙن تي ايترو حاوي رهندو هو جو٬‏ هو اهو محسوس 
.ڪندا هتًا ت ڄڻ ڻ ڪاب نين ن بلڪ اڳ ٴٻڌل ۽ ۽ سمجهيل شيءِ جي باري ۾ ٻڌي رهيا 
هجن. جڏهن ليڪچر خت مر ٿيندو هو تہ ٻڏندڙن کي اهو احساس ٿيندو هو تہ اڻهڻ “ 
ليڪچر جي هر معاملي ۽ هر سٽ جي حمايت ڪري ڇڏي آهي جن جي عام حالتن۔ ۾ 
شايد مبغالثت ڪن ها ڇ آٍ 
هن جي ليڪچر جا موضوع خواب, لاشعور, جبريت, دماغي بيماريون ۽ انهن . 
جا سبب ۽ علاج جا طريقا هوندا 0 
ليڪچر ۾ شامل ڪندو رهندو هو. 
ليڪچر کان پوءِ سڄو گروڀ فرائيڊ سان گڏجي ڪرنيڪس هائوس جي آڳر پر 
نڪري ايندو هو, پوءِ فرائيڊ گهر وڃڻ لاءِ ٽيڪسي ۾ر سوار ٿيندو هو. گهر ۾ اڪثر 
هن جا دوست ڊاڪٽر رائي, هر فرانٽڪفرٽر ۽ پروفيسر ڪونگسٽن هن ساڻ ملځ لاءِ 
ايتدا هئا. اڪثر آهي دوست پاڻ ۾ تاسن ب کيڏندا هئا. تاس ويانا جي مقبول ترين 
رائد هئي. ان راند هلندي بہ فرائيڊ انساني نفسيات, کيڏندڙڻ جا تاثرات, سندن 
غلطين. ڀل چڪ., ڪاوق ڏک, خوشي, جوش ۽ اضطراب جي جذبڻ جو غور سان 
...او وٺندو رهندو هو..سندس ڇوڻ هو تہ ”راند جي ذريعي انسان جي ڪريڪٽر کي 
يا ”جبريت جي شڪار ڪريڪٽر" کي سمجهڻ ۾ آساني رهي ٿي." 
تحليل نفسي سان دلچسڀي.رکندڙ“سندس شاگردن جو هڪ گروپ هر هفتيٰ هن 
جي گهر ليڪچر ٻَڌڻ ايندو هو. هاگوس آف اتائمينٽ کان برگا ۾ ان وقت تائين هو 
”شفٽ ٿي چڪو هو. ان نين گهر ۾ ان وقت تائين رهيو جيسين تاين کيس فشرار نہ ِ 
َ‫ ٿيڅو پيو. روايتي طور ويانا جا ڊاڪٽر ”ڪنسلٽنگ رومز" پنهنجي گهر ۾ کي رکندا 
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 .‏ ڪي يڊ وٽ ب گر جو هڪ ڪبرر اڻ لا رمت ٿيل هن , 0 
وجولي طبقي جي يهودين جي آبادي وج ۾ هو. : 

برگاسي ويانا جي جاپلو ٽڪرين۔- پر ڪافي اوڄائي تي هو. فراأگیڊ جي گهر . 
واري جاءِ نهايت پرسڪون ۽ خاموش علاگتي ۾ هئي. شرع ۾ هن جو ڪنسلٽنگ ِ 
رومر, پهرين مئزل تي هو ۽ باقي خاندان ٻين منزل تي رهندو هو پر ڪجه سالڻ کاڻ 
پوءِ هن پنهنجو ڪمرو ين منزل تي مُنتقل ڪَري ڇڏيو ۽ خاندان لاءِ هيئيون فلور 
ڪري ڇڏيو. سندس گهر وچولي طبقي جي گهرن جيان سينگاريل هو. جتي.فراثيڊ 
ڪر ڪندو هو ان سان لاڳيتو هڪيويٽنگ روم/پڻ هو. فرائيڊ جا ڪمرا گهٿ 
هوادار ۽ جهيڻي روشني ,ارا هئا. انهن ۾ صرف هڪ دري هڻي جيڪا ٻاهر آڳر ۾ , 
کلندي هي جتي هڪ ڊگهو وڻ پوکيل هو. بهرحال اهي سڀ ڪمرا آرانده ضرور هما 
۽ ضرورت پوڻ تي اڻهن کي گرمر رکڻ جو بہ مناسب انتظام هو. فراثيڊ جي اسڻڊي 
ميز تي ڪاغذ ترتيب سان رکيل هئا. ميز تي هڪ ايش ري جنهن تي فراثيڊ جو >. 
ٻرندڙ سگار رکيل هوندو هو. ان ڪمري جي ديوارن سان گڏ ڪتابن جا ڪٻٽ نهيل 
كه تا ان ڪمري ۾ر سگار جي دونهين ۾ 
فراتيكُ هر أربيع ۽ ڇنر ڇنڇر جي شام جو ليڪچر ڏيندو هو. باقي ڏينهن ۾ رات دير 
تائين 09000 

برگاسي 19 جي ان جاءِ ۾ علم نقسيات ۽ تحليل نفسي ۽ سڇي دلچسڀي 
رکندڑن جو اچ 1902ع پر شروع ٿيو. هنن جي نظر ڀر فرآتگیيڊ جو گهر سائنس جو 
مقدس مقام هو ۽ هڪ ”ڪاز جي حيثيت رکندڙ هو. فرائيڊ جو ڪمر چڻ هنن لاءِ 
ڪليسا جي مقدس ترين جڳه هئي ۽ اڻ جو ماحول اهڙو هو چڅ بقول ميڪس گراف 
ڪنهن نين مذهب جي تخليق ٿي رهي هجي. فراثيڊ ان نين مذهب جو پيغمبر ۽ 
شاگرد وغيره حواري هئا. - ٴ ٍ 

جيگن حضرث عيسيٰ جا حواري پنهنجن مرتبڻ جي لحاظ سان هڻ ساڻ 
وڌيڪ ويجهڙائي رکندا ها .يما اي جي اينب هو جيڪي 
ويٽنگ روم پر پنهنجي حيشثيت جي لحاظل سان ويهندا هئا .يڪل 
هن جا پُسنديده شاگرد هكا. آهي هن جي ساڄي ۽ کاپي طرف کان ويهندا هٿا. هر 
گروپ ميمبر ترتيپ جي حساب سان بَحث ۾ر حصو وئندو هو. فرائيڊ ميز جي هڪ. 
.ڪس سر جي دونهين سبب بمشڪل ڏسڻ ۾ر ايندو 
هو. ڪر جون ڳالهيون شروع ٿيڻ کانڻ اڳ سڀ ناشتو ڪندا ها جيڪو سگارن 
وغيره تي مشتمل هوندو هو. ڪم شروع ڪرڻ وقت تخليل نسني جي اهم خصن تي 
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مشتمل هڪ صفحي جو نوٽ پڙهي ويندو هو. پيلڪ ليڪچر جي ڀيٽ ۾ هي 
.ليڪچر وڌيڪ جرثتمندي ۽ ۽ بيٴباڪي سان ڏنا وينداهئا . اڳ يڊ 
پنهنجي دليلن کي پيش ڪندو هو. پوءِ هو انهن جي <ق ۾ اهڙا ثبوت ڏيندو هو جو 
ڪنهن بہ اختلاف جي گنجائش تشٴن رهندي هئي. هر ڪنهن کي پقين ٿي ويندو هو تہ 
فرائيڊ درست کي چوندو هوندو. هو ڌيمي آوز ۽ هموار لهجي پر ڳالهائيندو هو. هو 
هڪ مقرر جهڑين صلاحيتن کان عاري هو پر بهرحال سندس اثداڙ عالمان ضرور 
هوندو هو. جڏهن هو پنهنجي ڳالھ چئي ڇڏيندو هو تہ پوءِ فرائيڊ ۽ سندس ٻڌندڙن ۾ 
بحث جو دروازو کلي پوندو هو. ۽ 
پنهنجي وڏن جيائ فراأئيڊ بہ روايتن جو پابند هو ۽ يقين رکندو هو تہ سڀ ٍ 
يهودي سينا ج يئ ريگستان پر گڏ ٿيا هئًا ۽ قانون مقدس جي ذميداري سندڻ ڪِلهن 
تي اچي وٿي هي. مقدس قانون جو احساس فراٿگيڊ کي ڪجه وڌيڪ هر, هن لاءِ 
اهو هڪ مسيحي مشن بنجي چڪو هو. تحليل ننسي جون ديارفتون هن جي ۽ هن 
جي پيروڪارن جي ذهنن ۾ هڪ قانونن جو مجموعو بنجي ويون هيٺون. هڪ اهڙو 
مجموعو جيڪو دنيا کي ڌوڏڻ لاءِ ڪافي هو. هڪ اهڙو ئي قاٽوټن جو مجموعو هن 
کان اڳ موسيٰہ ۽ عيسيٰہ. پنهنجي پيررُڪارن اڳيان پيش ڪري چڪا هٿا. تحليل َ 
نفسي جي قانونن کي عام ڪر قراثيڊ لاءِ پيغمبري جياڻ هو. اڻ ٿگين مذهب جي 
ترقي لاءِ فرائيڊ کي يهودا جون ڪجھ خاصيتون اختياز ڪرڻيون پيون. هن پنهنجن 
نظرين ۽ دريافتن کي قبول ڪرائڻ لاءِ سخت انداز اختيارُ ڪيو ۽ هڪ ٿي وقت پيءُ 
استاد ۽ ۽ هيرو پنجي؛ ويو. هن جي پيروڪارن ب 'تحليل نفسين کي هڪ نئين مذهب 
جي حيثيت جيان تسليمر ڪري ڇڏيو. فرائيڊ جا ب عيسيٰ جيان خاص حواري هئا. 
٫ڄڻ‏ ۾ ابراهام اٽنگون, جونز, فرنزي ۽ ساچس خاص طور تي مشهورِ هئا'جيڪي 
فرائيڊ جي هر ڳالھ تي ”ها“ ڪندا هئا. انهن حوارين پر زنگ ۽ ايڊلر ب ها جيڪي 
اُن نين مذهب جي نظرين کان مجموعي طور مطمتن ن هئًا ۽ جلد ٿي اهي فرائيڊ “ 
جي خاص جلتي مان خارج ٿي ويا. يڻ تنظيسن جیان بين الاقواسي سبائيڪو 
اناليٽڪ آرگنائيزيشن ثاهي ويکكي ت جِيمُن جاهلن ۽ هن نتّين مذهبْ جي روشني 
. لك ڳاله کي ير معمولي احترامر ڏنو 
ويندو هو. بهرحال يهوديت ڃا ڪجه ماد هن نئين ٿيوري سان ٽڪراء ۾ هڻًا 
اهو گروڀ انتهائي مضبوط ۽ متحد هو. پر فراگيڊڍ جي مطلقالعنان طرز عمسل 
ڪاڻي ميمبزن کي هن کان بد دل ڪري ان مان ٽڪرڻ تي مجبور ڪري ڇڏيو. اهي 
آھي ميمبر هئًا جڪي هر ڳالھ ت تي ”ھا " ڪرڻ کاڻ لتوائيندا ها ۽ فرائيڊ جى هر 
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نظريي کي بنا ڪنهن بحث يا ڇنڊڇاڻ جي قبول ن ڪندا هگا. فرائيڊ اهڙن اد کن 


وڌيڪ پسند ڪندو هو جيڪي ن تنقيد ڪندا هئا ۽ تہ سوال يا بحث ڪندا هئا. 
فزوٽل کي فرائيڊ جي -اها تنگ عرفي ۽ تنگ دلي ڪجي وڌيڪ محسوس ٿيندي 
هّي. فرائيڊ جيٰ ان رويي مان هن مجهي ورتو هو ت تتحليل نفسي وغيره کي 
جيڪو قبولَ ڪندو هو ۽ ساراهيندو هو قائيڊ ان کي پسند ڪِندو هو. 

وٿل جيان ميڪس گراف ب فرائيڊ جن مطلق العتانيت کي پسند ہن ڪندو هو. 


گروپ جا ٻيا ب ڪيترائي ميمبر هئا جن کي فراثيڊ جو ”غدار" سمجهيو ويندو هو.' 


جن پر ايڊلر. اسٽيڪل ۽ رينڪ جا نالا خاص طور تي قابل ذڪر آهن. گراف فرائيڊ 
جي شرافت نفس .لياقت ۽ ذهانت جو مداح ضرور هو پر فراثيڊ ج يُ سخت اندز ۽ 
نظرين کي زبردستي پنهنجي پيروڪارن تي ٿوڦڻ جو طريقو کيس سخت ناپسند هو. 
.يا يا اها ہ ها جن کي بنا بحث يا أنڌا٬ڌتذ‏ قبول ڪيو وڃي. هر 
نظريي کي قبول ڪرة لاءِ هڪ مثبت بحث جي ضرورت ٿيندي آهي ۽ فراثيڊ کي اهو 
پسند ن هو تہ سندس نظرين تي آڱر كنگي وڃڇي۔ يي 
.رما ڪر تي مجبور ٿيو هو. 


9 ع ۾ ۾ فراثيڊ گروپ ڇڏي وڃڻ ڻ وارڻ لاو يو هو. ”شروع کان اساڻجو ُ 


”سرڪل اهڙڻ ماڻھن تي مشتمل هو جن تحليل تفسي جي تحريڪ واري تار څ ۾ اهمر 
: مقار ٺاهيو هو. پر ترقي ۽ بلند مقام تات تين تين پهچڻ ۾ تما گهٽ ڪامياب ٿيا. مان 
مطممن هوس ۽ موڻ کي انهن جي صلاحيتن تي پورو پورو ڀروسو ۽ اعتماد هو. پر 
پوءِ ڪجه اهڙا واقعا پيش آيا جو اسان جو سرڪل گهڻو وقت متحد تن رهي سگهيو. 


انهن کي منهنجن نظرين تي ب اختلاف هڻا. تحليل نفسي هڪ اهڙي شي آهي جنهن ُ 


جو علم حاصل ڪرڻ ۽ پريڪٽس ڪرڻ لاءِ خاص تحم لَ۽ قوة برذاشت جي.ضروت 
.. هي مض بث اي جهيڙي ۽ابخانيت مغائنت ساڻ هي علير سكڻ 
ممڪن تہ آهي.” 

2 دج تا اخ داب لا 
وٿس گهڻي عزت ت هئي. شايد هن,محسوس ڪري ورتو هو ت هنن کي تحليل نفسي 
سانَ ڪا سڇي دلحچسپي ن هٿي بلڪ۔ہ پنهنجي ڪنهن مفاد لاءِ کي دلُسپي ھكي. 
پوءِ ب هو انهن کي برداشت ڪندو آيو. فرائيڊ جو رويو پنهنجن پيروڪارن سان ابتدا 
. کي تو رو هو سندس نظر پر اهي اها نجات ڏياريندڙ ها جيڪي هن 
کي نامغلوم جزيريي مان آزادي ڏيارڻ آيا هيُا جتي هو خود ڪفالت ۽ غود داري سان 
ڪنهن رابنسن ڪروسو جيان رهي رهيو هو. هن جا آهي پيروڪار هن جي سائنٽيٽڪ 
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آڪيلاگي ۾ سڪون جو ذريعو ٿي ن پر اميد جو ڪرڻو ب هًا يع 90 
تي هن جا نظريا ۽ دريافتون دنيا ۾ ڦهلجي وينديون. اهڙي طرح هو پنهنجي لاءِ 
معاشري ۾. جنهن جو هو هڪ ڌڪاريل فرد هو پاڻ هڪ بلند ۽ باحيثيت ۽ معيزز 
مقار حاصل ڪري وثندو. پر هن پنهنجن پيروڪارن ۾ ڪجه وڌيڪ اميدون وابسڌ 
ڪيون هيون ۽ اهاثي سندس غلطي هئٌي. هو انهن کي پنهنجو اولاد سمجهندو هو. 
پر بحيثيت پيءُ هن انهن سان اهڙو ورتاءُ رکيو.جيڪو سندسِ پيءُ ساڻس رکندو آيو 
هو ۽ جنهن کان هو شديد نفرٽ ڪندو هو. ٰ 

هتي فرائيڊ ۽ هانز ساچس جي تعلقات جو ذڪر ڪرڻ ب ضروري آهي. اچ 
فرائيڊ کي ٿيهن سالن کان سڃاڻندو هو. هو سائيڪاٽرڪ ڪلپنڪ ۾ر ايندڙن مان 
پهريون فرد هو, ان کان علاوه هن جو خاص شاگرد ۽ گه ۾ ٿيندڙ ليڪچر وازي 
گرؤپ جو خاص ميمبر هو. جلد کي هو فراگيڊ جو خاص معاون بہ بنجي ويو. پر 
فرأائيڊ کي هن پر اهڙيون خاصيتون نظو نہ آيون جنهن ڪري سندس قدرتگي ها. 
تنهتڪري جيڪا شيءِ ٻن دوستن زج ۾ر بي تڪَلف ماحول ۽ گرمجوشي پيدا ڪندي 
آهي اها أڻ لڀ هئي. فرائيڊ جي هڪ خامي اها هئي تہ هو ڪنهن ب ناخشگوار 
واقعي کي وساريندو ن هو ۽ ن ٿي ڪنهن جي غلطي کي آساني سان وساريندو هو یا 
معناف ڪندو هو. ساچس سان هڪ ٻہ دفعو اين ٿي ڇڪو هو. فرائيڊ پنهتجن 
ٻُڌندڙن کي پنهنجي مرضي جي ڳاله چوڻ جي اجازت ڏيندو هو. آهي پنهنجا تاثرات 
. اي تا نهن سو ڳالهيون ڌندؤ هو پر 
انهن سان متفق ڪڏهن نہ ٿيندو هو ۽ ن ئي انهن جي ڪنهن ڳاله کي صحيح 
تسلير ڪندو هو. اهڙي حالت ۾ ساچس هو بهتر ڄاتو تہ فراثیيڊ جي هر ڳالهھ کي 
بنا ڪنهن اعتراض جي تسليم ڪندو وڃي. حيرت جي ڳاله اها آهي تہ پُوءِ بہ 
فرائيڊ جي دل ۾ هن جي ڪاب غزت يا قدر ن ٿي سَگهيو. آئين تي معلوم ٿيو چڻ 
ٰ هو پنهنجن سڄن پيروڪارن کي ب ڌليل ۽ خوار ڪري خوش ٿيندو هو. هو اڻهن کي 
”آسپاس ڦرندڙ مکيون" چوندو هو. 

هن گروپ جا بنيادي ميمبر اهڙا ب هڻا جن جي فرائيڊ عزت ڪندو هو. اهي 
پنهنجي ڪر پر گهري دلچسپي رکڻ زارا ۽ آزاد طور ڪر ڪرڻ وارا ماڻهو ها 
جيڪِي اڳتي هلي فرائيڊ کان الڳ ٿي ويا هئا. انهن مان هڪ آٿو رينڪ بہ هو. هو 
ڏهين. لاكق ۽ مستقل مزاج شخص ويه سالن تائين فرائيڊ جو معاون رهيو. اهو 
شخص فرائيڊ جي کاٻپي پاسي کانُويهندو هو. رينڪ جي ذميداري هئًّي ت هو فرائيڊ 
جئي اجلاسن, ليڪچر ۽ پارٽين جو انتظام سنڀاليندو هو۔ هن 1908ع پر تحليل 
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نفسي جي هڪ ايسوسيٹيشن قائر ڪئي. قرائیيڊ هن کي پنهنجو پيارو پٽ ڪري 
ڪوئيندو هو. هو زندگي ۾ پنهنجو متام ٺاهڻ لاءِ فرأتي جي هر طرخ مدد ڪناو 
هو. تحليل نفسي ۽ پڻ هن جو اهم ڪردار رهيو هو. پوءِ بہ فرائيڊ طرفان ايتري 
عزت افزائي ۽ شققت ڃيٰ باوجود رينڪ لاءِ ڏاڍو مشڪل هو. بهرحال هن فراگيڊ کان 
مثبت انداز سان عليحدگي اختيار ڪئي. فرائيڊ کان الڳ ٿيخ تي هن فرائيڍ جي 
نظرين کي ب خيرباد چئي ڇڏيو. پر اڳتي هلي ٻيهر انهن کي قبول ڪري ورتز. 

”الثريڊ ايڊلر پڻ اهڙز پيروڪار هو جنهن جي فراگيڊ عزت ڪندو هو أيبلر 
احساس ڪمتري ۽ ڪمزوري کي جڻسي انتشار جو سبب سمجهڻ بجاءِ دماغي خلل 
جو سبب قرار ڏنو. هن جو نظريو هو ت هڪ ٻار ۽ هڪ عورت اُن ڪري مر بئجڻ 
جي خواهش رکن ٿا ڇو تہ مرد انهن کان وڌيڪ طاقتور ۽ بااختيار هوندو آهي. 

”يلر جڏهن فراٿيڊ جي ليڪپتر گروپ ڀر شامل ٿيو هو تہ هن تحليل نفسي ۾ 
ڪاب دلحچسپي ن ورتي هي ۽ تن ٿي لاشعوز طرف هن توجه ڏني. هو.مڪمل طور 
نٽشي جي ”قوت ارادي" جو حامي هو. هو فرائيڊ جي نظرين کي آساني سان قبٻول.نہ 
ڪندو هو ۽ نہ کي پنهنجن نظرين سان اختلاف يا ترديد آساني سان برداشت ڪندو 
هو. هن جي اها ڳاله فرائيڊ کي پسند هئي. ايڊلر ۾ اها جرثت ب هي ت هو فرافيڊ 
جي نظرين سان اختلاف ۽ انهن تي آزادان بحث ڪري سگهندو هو. کيس ويٽنگ 
َ‫ وومر پر نماان مقامر حاصل هو. اڳتي هلي فرائيڊ کيٽس ويانا جي تحليل نفسي 
سوساكٽي جو سربراه بنائي ڇڏيو. پر ايڊلر فرايڊ سان سمجهوتو ڪرڻ وارو اتسان 
ت هو, تنهتڪري ڪجه وقت پوءِ هو فرائيڊ کان الڳ ٿي ويو. 
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دنيا جا پهريان ساٿيڪاٽرسٽ جن فراگيڊ جي نظرين کي قبول ۽ اختيار ڪيو 
اهي يوجين بلول. زيورج ڪي برگولزلي ڪلينڪ آف سائيڪاٽري جو ڊاگريڪٽر ۽ 
چيف معاون ڊاڪٽر ڪارل گستاف زنگ هئا. أڻ زماني ۾ سائيڪاٽرسٽن وج ۾ 
تحليلٴنفسي تي گرما گرم بحث هلندڙ هتًا ‏ سوگيزرلينڊ ۾ فرائيڊ جي نظرين کي بنا 
اعتّراض قبول ڪيو ويو ۽ حمايت پر ڄڻ تحريڪ هلي پئي. 1902ع پر زنگ هڪ 
ڪتاب شايع ڪرايو هو جنهن پر هن فرائيڊ جي خوابن متعلق نظرين جيٴحمايت 
ڪي هئي. اڻ کان پوء 1903ع ۽ 1904ع پر بلولر ۽ زنگ برگولزلي ڪلينڪ ۾ راچ 
وارن مريضن جو فراتيڊ جي طريقي سان علاج ڪرڻ شروع ڪيو. انهن ڪلينڪ جي 
.سموري اسَٽاف کي پڻ اهڙيون هدايتون جاري ڪيون. َ َ 

7 ع‫ پر هڪ ساٿيڪاٽرسٽ ابراهام برل علم جي حاصلات لا برگولزلي 
پهتو تہ هن اُتي فرائيڊ جو گهرو اثر موجود ڏٺو. اتي فراگيڊ جي طريقن مطابق علاج 
ڪيو ويندو هو. اسٿاف جا ميمبر فرائيڊ جا سچا پيروڪار ها. ڊاڪٽرن جوڻ زالون 
۽ نرسون ب فرائيڊ جي تظرين ۽ تعليمات مان متاثر هيون ۽ فرائيڊ جي ٻَڌايل طريقن 
مطابؾ مريضن جو علاج ڄاڻنديون هيون. انهن ماڻهن ”رسائيڪو انا ليسس سرڪل" 
ب قار ڪيو هو جنهن جو اجلاس هر مهيني ٿيندوٴ هو 

ساگيڪاٿري. دلچسڀي کاڊ غالي شي هئي. چريائڀ ۽ ذهني بيمازين جي 
علاج جا طريقا تما پراڻا ها.. بلڪ صدين جا فرسوده طريقا علاج لاءِ استعمال ۾ ُ 
هئًا. پر فرائيڊ جي نظرين سڀ ڪجه بدلاگي ڇڏيو. خاص طرر برگولزلي تہ بلڪل 
تبديل شده دماغي شفاخانو لڳندو هو. برل کي اهي نواڻ علاح جا طريقا بيحد 
ً .: 
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.لي ۾ ڪر ڪن ڪافي ڊاڪٽر اهڙا ها جن اڳتي هي تحليل نفسي 
جي تحريڪ پر وڏو نالو پیدا ڪيو. ايمنس رڪلين, ڪارل ابراهام ۽ ماثر قابل -,ِ 
ذڪر آهن. سموري اسٽاف پر زنگ کان وڌيڪ فرائيڊ جو سچو ۽ پرخلوص پيروڪار 
شايد ڪوب نہ هو. هو فرائيڊ جي نظرين جو پرچارڪ هز ۽ اُن جي حمايت ۾ هر 
ڪنهن سان وڙهڻ لاءِ تيار تي پوندو هو. هو خوابن جو بهٽرين ترجماڻ ۽ تحليل 
”نفسي جو ماهر پريڪٽيشثر بئجي ويو هو. هو هڪ باهمت ۽ جوشيلو ماڻهو هو. هن 
ڪجه عرصو اڳ علم تغشيات تي هڪ ڪتاب تحرير ڪيو هو جيڪو يورپ جي 
نوجوان نفسيات جي ماهرن طرفان ٻي حد ساراهيو ويو. ساڳئي وقتِ سينگر ماهرن 
طرفثان تتقيد ۽ نرت جو نشانو بڻيو. تحليل نفسي تحريڪ کي سوٽيزرلينڊ ۾ِ. 
متعارف ڪرات وارو ڊاڪٿر بلولر هو پر اهو زنگ ٿي هو جنهن جي گهري دلچسپي 
۽ جدوجهد ان تحريڪ کي وڌيڪ فعال پنايو ۽ ان جا اثر پوري سوٿيزرلينڊ پر پکكڙجي 
َ‫ ٰ ِ‫ 
ويانا ۾ فراتيڊ کي برگولزلي ۾ر زنگ جي جدوجهد جون خبرون ٻڏي ڏاڍي 
خوشي ٿينديٰ هئي. هن يورپ جي ٻين شهرن پر ب تحليل نفسي تحريڪ کي قڦهلاڻڻ 
جون ڪوششون ڪيون هيون پر سڀ کان وڌيڪ ڪامیابي هن کي زيورج پر حاصل 
تٿي هئي. اتان جا ماڻهو هر نتين سائنسي ايجاد کان واقف ٿيڻ ۽ سائنسي دريافتن 
۾ر دلچسپي رکندڙ هئا. سوگيزرلينڊ جا اڪثر ماڻهو پروٽيسٽنٽ فرقي سان تعلق 
رکندڙ ها ۽ٴوڏا روشن خيال پڻ. ان ڪري فراتيڊ کي انهن مان بنا تعصب پنهنجا 
نظريا قبول ٿيڻ جي توقع ھّي. ٍ‫ 

7 ونگ قداون خوش پرش ۽ پرهيت نرمراڻ هو: فراقنڊ هي نگ ڪي روڀ۽۾ر 
هڪ اهڙو محافظ سڀپاهي ملي ويو هو جنهن جي مدد سان هو پنهنجي جدوجهد 
وڌيڪ بهتر همت سان جاري رکي سگهيو ٿي. هن اشارتڻ پنهنجي پيروڪارن سان 
ڪيكي دفعا زنگگ کي سندس جائنشين طور ذڪر ڪري چڪو هو. 

نفسيات جي ميدان پر سوگكس ڪيٽريون ٿي دريافتون ڪري چڪا هئًا. ونٽ 
جا تجربا ۽ دريافتونہنيا وٽ پهچي چڪيون هيون, جنهن تجرباتي نفسيات ۽ 
.سس را هڪ پل جو بنياد بناڻي رکيو هو.۔ سوكس ماهرن تحليل نفئسي 
کان واقف ٿيندي ٿي ان کي تجربڻ ذريعي پرکڻ جو ڪر شروع ڪري ڏنو هو. پلولر 
پنهنجي هڪ ڪتابْ ۾ لکيو هو تہ ڪيترن ٿي دماغي ڪيسن جي تحليل نفسي جي 
عمل ذريعي وضاحت ۽ تشريح ڪري سگهجي ٿي جنهن پر خواب ڀڂ شامل آهن. ان 
کان پوءِ 1ع پر هن هڪ ڪتاب پر لکيو تہ تشخيص جا پراڻا طريقا فرسوڊده ۽ 
7 ٰ 
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بيڪار آهن. ان ڪتاب پر تحليل نفسي جي طريقن جي حمايت ڪكي وئي ۽ اهي 
'دليل ڏنا ويا ت انهن طريقن سان تشخيص ذريعي ڪيترن ئي ڏهني بيمارين جي 
اصليت تائين پهچي سگهجي ٿو. هن جا دليل اهڙا ها جو ڪوب سائيڪاٽرسٽ 
تحليل نفسي کي نظرانداز ن ڪري سگهيو. 

اڳتي هلي زنگ ”مونجهارن" تي روشني وجهڻ شروع ڪئي. ”مونجهارا“ 
ڪڏهن ب فراگيڊ لاءِ اهم يا توجهہ طلب نہ رهيا هئا. زنگ جي نظر پر مونجهارا 
ذهني بيمارين جو بنيأه هبّا .تل سي سان گڏ وڙ“ 
مقبوليت حاصل ڪري ورتي ۽ هر هتڌ قابل قبول سمجهيو ويو. 

تحليل نفسي تحريڪ جي مقبوليت کي ڏسندي 1908ع پرسالز برگ پر پهرين 
ڪا اهو پهزيون موقعو هو مختلف ملڪن سان تعلق 
رکندڙ ما ٹهئن تحليل نفسي تي پنهنجي راءِ جو اظهار ڪرڻ لاءِ هڪ هنڌ گڏ ٿيا هكا. 
زيورج ۽ ويانا جي سائڻيڪاٽرستن کان علاوه لنڍن, بڊأاپسٽ ۽ پيرس جي 
سائيڪاٽرسٽن ب شرڪت ڪٿي. ان ڪانفرنس ڀر ٻين ڪيترن فيضلن سميت هڪ 
باقائدا رسالِي ڪڍ جو فيصلو ڪيو ويو. اهو رسالو 1909ع کان شايع ٿيڂ شروع 
ٿيو. ان جا ايڊيٽر بلولر ۽ فراثيڊ ها ۽ معاون ايڊيٽر زنگ هو اهو رسالو واريَ 
واري سان ويانا ۽ زيورج مان شايع ٿيندو هو. 

پروپيگنڊا جي ان ذريعي وڏو اثر ڇسڏيو. 1911ع ۾ هيولاڪ ايلس جيڪو 
تحليل نفسي جي تحريڪ کان خاص متائثر هو اڻ لکيو: فرائيڊ جي تحريڪ هاڻ 
آسٽريا ۽ سوگيزرلينڊ کان نڪري آمريڪا پر پڻ مقبوليت ماڻي رهي آهي. برطاني, 
ڪَئنيڊا ۾ هندستان ۾ ب اها تحريڪ هردلعزيز تي رهي آهي ۽ بي شڪ آ يا 
ب. تازو ٿي لي جي هڪ ڊاڪٽر ٻين بين الاقوامي ڪانگريس پْر تحليل نفسي 
تراپي جي فاقدن ۽ ٻارن جي جنسيات جي فافئدي ۾ دليل پيش ڪيا 'آهن. ان 
ڪانگريس ۾ هڪ برطانوي ماهر نقفسيات جيڪو هتدستان سان تعلق رکندڙ هو 
يع اخ کي دهندډبخاض فهتي يڻ لاءِ اع 
فائديمند قرار ڏنر آهي جتي سوين ديوتاٿن ۽ ديوين جي عيادت ڪي ويندي آهي. 

فرأگيڍ جي نظرين کي سڀ کان وڌيڪ پذيرآكي آمريڪا ۾ حاصل ٿي. 1908ع 
پر ڊاڪٽر برل زيورج مان آمريڪا روانو ٿيو هو. ان جڏهن نيويارڪ ۾ر پهريوڻ ڀيرو 
تحليل نفسي جو پرچار شروع ڪيو تہ کيس شديد مخالفت کي منهن ڏيڻو.۔پيو. ائين 
ڪيئي سالن تائيڻ برل آمريڪا ۾ر واحد ماهر تحليل نفسي جي حيثيت سان ڪر 
ڪندو رهيو ۽ ليڪچر ڏيڻ ۾ مصروف رهيو. هڻ جا ليڪچر توجه ۽ دلچسپي سان 
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ٻڌا دا هًا .سي آهستي هن جون ڳالهيون ماڻهن کي مُتاثر ڪرڻ لگيوڻ ۽ 
تحليل نفسي جو نظريو مقبوليت حاصل ڪندو وي و. 1909ع ۾ پروفيسر جي. ٿينلي 
هال يونيوزسٽي ميساچوسلٽس فرائيڊ ۽ زنگ کي يونيورسٽي جي ٻاويهين سالگرھ 
پر شرڪت ج ي دعوت ڏني ۽ اهو پ پڂ ۽يو ويو تہ هو ماهر نفسيات ڪانفرنس ۾ 
تحليل نفسي تي ليڪچر ڏين. ان کان علاوه فرنزي پ پڻ آمريڪا يپ 
برل ۽ جوئز پڻ آتي پهتا. 

جڏهن فرائيڊ.ڪلارڪ يونيورسٽي پهتو تہ اهو ڏنني ڻت تأټق حيرانيٰ ٿيي 
تہ فيڪلٽي ن صرف سندس ڪم کان واقف هئي بلڪ شاگردن کي ليڪچر ڏيڻ جو 
ڪر پخ جاري ٿيل هو. آمريڪَا هن جي هر ڪر کي بغير ڪنه ن تعصب ۽ جانبداري 
ٰ جي قبول ڪري ورتو هو. جڏهن تہ يورپ ۾ هر قسمر جو تعصب ۽ دشمني موجود 
هئي. انتهاثي مطمتن ٿي قرائيڊ آمريڪا مان ويائا آيو. آمريڪا جي باري ۾ هن 
جي راءِ ڪڏهن ب سٺي نت رهي هئي. اتي پنهنجو گرمجوش استقيال. ليڪچر جي 
شاندار پذيرائي ۽ اعزاز وغيره ب آمريڪا جي باري پر هن جي منفي راءِ کي تبديل نہ 
ڪري سگهيا. جيَستائين هو آمريڪا ۾ر رهيو, مستقل بدهاضمي ۽ پپٽ جي 
تڪليف ۾ر مبتلا رهيو. جڏهن ڪجه سالن کان پوءِ زنگ خطن ذريعي هن کي 
آمريڪيٰ معاشري جي جڻسيت جي آزادان تعلقات متعلق تفصيل لکڻ شروع ڪيا تہ 
فرائيڊ کي آمريڪا لاءِ وڌيڪ نفرت پيدا ٿي. هو عؤرت جي برتري جو شديد مخالف 
هو. هن جو استدلال هو تہ پاڻ تئي عورت کي ‫حاوي ڪرڻ وارا مرد, دراصل مرد ٿي تن 
آهن. هڪ صحيح ۽ بهترين معاشرو صرف ان صورت پر وجود ۾ر ايندو جڏهِن ‏ عورت 
مرد جي حاڪميت تسلير ڪري وئي. مر عورتن تي هر طرح سان حاوي هجن. 
عورتون پنهنجي عصمت جي حفاظت ڪن., آمريڪي عورتنن جیان هرگز نہ ٿيڻ 
گهرجي. جن کي ان دولت جي لُٽجي وڃڻ جو ڪو خطرو ن هوندو آهي, لاڪ هو ان 
جرم کي جرم ٻہ نٿيوڻ سمجهن. ٰ 

آمريڪا تال 'دوران فرائيڊ جا جي. اسٿينلي, جيمن, پٽٽم وغيرہ سان گهرا 
رتا لاڳاپا قائر ٿي چڪا هڪا. پٽنمر شروع ۾ تحليل نفسي جو سخت مځالف هو 
پر پوءِ ان جو پڪو حامي ٿي ويو هو. آمريڪي فلسثي وليم جيمز سان با فراگيڊ جي ُ 
. دوسقق ٿي وٿي هئي. ان سان وابست هڪ واقعو فراثيڊ, ڪڏهن نہ وساري سگهيو. 
هڪ دفعو هو ۽ وليم جيہمز پنار ڪري رهيا ها ت وليم جيمز فرائيڊ کي هڪ بيڳ 
ڏيندي چيو هو تہ هن کي 160015 4118118 جو دورو پوڻ وارو آهي. .سل 
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پوءِ جڏهن ساڳي دوري پوڻ سبب هو فوت ٿيو ت فرائيڊ کي ڏاڍو رنڄ پهتن. هن لکيو 
ت ڪاش مان ب موت جي خطري کان اهڙوٿي بي خوف هجان جهڙو وليم جيمز هو. 
 ..‏ ها يڊ يور مبرگ ۾ر ٻين تحليل نفسي ڪانفرنس سڏاگي 
وئي. ان وقت فرائيڊ کي يقين ٿي چڪو هو ت“زنگ جي صورت ۾ هڪ سُچو سپاهي 
ملي ويو آهي. جيڪو خاص دل سان تحليل نفسي تحريڪ جي جدوجهد جاري 
رکندو. اهڙو اظهار هو. پنهنجي پيروڪارن مثال طور وٿل وغيره سان ڪري جڪو هو 
”زنگ منهنجي نظر ۾ هڪ پٽ جِيان آهي ۽ ان کي مان ڏاڍو عزيز رکندو آهيان." 
وٽل جي لفظن ۾ ت فرائيڊ ۽ زنگ هڪٻتًي سان آئين هكا جيگن ”موسيٰ ۽ هارون” 

ِ‫ نيور مبرگ ڪانگريس جي موقعي تي فراتيڊ ان ڳاله کي خاص طور نوٽ 
ڪيو تہ هن جا ويانا جا ڀيروڪار اهل زيورج سان مثبت رويو اختيار نہ پيا ڪن.. 
ويانا جا پيروڪار اڪثر يهودي هئا ۽ انهُن کي زنگ پسند نہ هو ڇو تہ هو غير ُ 
يهودي هو. زيورج ,ارا پروٽيسٽنٽ هئا ۽ انهن کي اها ڳالهھہ پسند نہ هئي تہ 
نفسيات جي هر ميدان ۾ وؤيانا جي يهودين جي اجاره داري هجي. ڪانفرنس ۾ 
فراگيڊ تجويز پيش ڪٿي تہ هڪ بين الاقرامي ساٿيئڪو اناليٽڪ ايسوسيگيشن قاتم 
ڪر گهرجي, جنهن جو مرڪز زيورج هجي ۽ ايسوسيگيشن جو اڳواځ زنگ هجي ۽ 
اهوئي سڀني تحليل نفسي جي ماهرن جي ڪمن جي نگراني ڪري. 

ويائا وارن کي فراتيڊ جي ان تجويز ۾ پنهنجي زوال جي خطري جي جهلڪ نظر 
اخ لڳي. انهن اڻُ ڪانفرنس کاڻ پوءِ ساڳي شامر هڪ خفيہ گڏجاڻي گرانڊ هو ٽل ُ 
نيورميرگ پر ڪئّي. ان گڏجاڻي ۾ر ايڊلر اسٽيڪل خاص طور شامل هئا ۽ ان 
گڏجاڻي ۾ فراثيِ جي تجويز جي مذست ڪئي وئي ۽ ان کي ويانا وارن لاءِ 
نقصانڪار فيصلو قرار ڏٺو ويو: اها ڄا جڏهن فرائثيڊ کي پّي ت ان شرڪت ڪندڙن 
کي احمق ۽ بيوقوف قرار ڏنو ۽ انهن جي ڳالهين, اعتراضن ۽ احثجاجن کي فضول 
.قرار ڏنو۔ ٰ' 
”اوهان ۾ اڪثريت يهودين جي آهي" فراگيڊ پنهنجي باغي پيروڪارن کي چيو 
هو ”۽ يهودي هر دور پر غير يهودين طرفاڻ مخالفت ۽ ڏک سهندا آيا آهن. يهودين 
جي نين ايجادن کي غير يهودين ڪڏهن ٻ آساني سان قبول نہ ڪيو آهي. پنهنجن 
نظرين ۽ ايجادن کي دنيا کان مجراكَڻ لاءِ يهودين کي غير يهودين سان بهتر تعلقات 
ركڻ جي شديد ضرورت آهي. مان هاڻ پوڙهو ٿي جڪو آهيان ۽ مون ۾ مسلسل 
حملا ۽ مخالفتون سهڻ جو دم ن رهيو. آهي. باهمي انتشار اسان لاءِ خطرناڪ آهي. 
ان کان گريز ڪرڻ گهرجي.” َ: 
ٰ 091 


([[اا[!!ا!!ا!!!![[111[1ا قراٿيج ]!ٳ[!!ا!!اااا!!!اا!! 

اه پهريوڻ موقعو هو جڏهن هن مذهب جي حوالي ساڻ اخ يهودين 
تاريخ جو حوالو ڏنو هو. اڻ واقعي کان گهڻو عرصو اڳ جڏهن سندس پيءُ جو 
انتقال ٿيو هو تہ هن کي بحيثيت يهودي پنهنجي قوم جي اڪيلاگي جو احساس ٿيو 
-هو, پر ان احساس سندس نظر. ۾ وڌيڪ گهرائي ۽ طبيعت ۾ سنجيدگي ضرور ڀري 
ڇڏي هئي. ائين هو وڌيڪ تنهائي پسند بنجي وي هو. انهيءَ تنهاگي ۾ هنن يهودين 
جي هڪ تنظيم کي هڪ ذفعو چيو هو ”ان تنهائي ون ۾ اها خواهش پيدا ڪي 

آهي ت مان پڙهيل لکيل ۽ باشنعور ماڻهن جو هڪ اهڙو گروپ تشڪيل ڏيان جيڪو 

منهنجي ڪر تي اجايو ٹنقيد ن ڪري, اهڙا ماڻهُو شايد مون کي يهودين ماڻ آساني 
سان ملي ويندا. هودي هجڻ سبب ماڻهو غير يهودين جيان منهتجي مخالفت نن 
. يه راف سا اختلاق ڪندا. مان اڳ ب 
يهودي هوس هاڻ ب يهودي آهيان ۽ مون کي اڻ تي فخر آهي.” 

فرائيڊ ان سوساڻٽي ۾ گرانڊ هوتل ويانا ۾ پيش اچخ واري واقعي کان ڏه 
سال اڳ شرڪت ڪٿّي هئٌي. اُن شرڪت جو سبب مذهبي جوش وغيره ن هو. هن جو 

چوڻ هو ت هو سڄي عمر لامذهب رهيو هو. حالاڪہ سندس پرورش يهودي 1 

ٍ تحت ٿي هئي. مذهبي اخلاقيات جو ڪربہ سبق هن جي فطرت يز داخل نہ 
سگهيو هو. هونءَ ب يهودي هر جاءِ کي پنهنجو وطن بناگي سگهن ٿا 0 
۾ر يهوديت بيشمار سياه جڏباتي قوتن مان ثهيل هڪ شي هئي ۽ ايتري طاقتور 
. مظن ڈ پر ان متعلق وضاحت نٿي ڪري سگهجي. بهرحال هر يهودي ان جي 
[ندروني شناخت جو واضح شعور رکي ٿو. 

اهو اندروٽي شناخت جو واضح شعور تي هو جو فراٿيڊ زنگ کي تحليل نفسي 
تحريڪ جي اڳواڻي لاءِ چونڊيو هو. فٻائيڊ نفحسوس ڪيو هو تہ ويانا ۾ تحليل 
نفسي تحريڪ جي ترقي ۾ بي شمار رڪاوٽوڻ آهن. جڏهن تہ زيورج جي آبهوا 
ڪنهڻ نين سائنس جي ترقي لاءِ ڏاڍي سازگار ۽ موافق هئي. ان کان علاوه هن جو. 
پنهنجو وجود ب هو جيڪو ان علم جي ترقي ۽ اشاعت جي راھ ۾ رڪاوٽ هُو. هو 
.ان ۾ اين هو جيگن ڊاروڻ برطاني ۾. ڊاروڻ سان ب هن جا هم وطن اُڇوتن جهڙو . 
سلوڪ ڪندا هىًا ۽ هن جي هر دريافت جو مذاق ڪندا هئا. فراتیيڍ جي جواتي هاڻ . 
گذري چڪي هئي. چونجاھ سالن جي عمر ۾ مسلسل مخالفتن ۽ اختلاضن کي 
برداشت ڪندي هو وڌيڪ ترقي جي قابل ن رهيو هُو. 0 
ڪِر ٿكي بنا اختلاف ۽ بنا مخالفت اطمينان ۽ امن ساڻئ ٿگي ۽ جيُسين زنگ جو 
تعلق هو ان باري ۾ فرائيڊ جلد“ 0 90 منتخب ڪرڻ ۾ 
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کانتكس غلطي ٿي آهي. زنگ کي نن صرف مات تحت ٿي ڪر ڪرڻ پستد هو بلڪ ٻيا 
بہ هن جي ماتحعت ٿي ڪم ڪرڻ سخت ناپسند ڪندا هئا. هو بهترين نگران ۽ 
منتظم ب ن هو جڏهن ت هو پنهنجي ڪر ۾ انتهائي مخاص ب هو. 

نيور يرڳ ڪانگريس کان پوءِ پنجوين سال اٿين زنگ جرمن ٻولي ۾ نڪرندڙ 
هڪ سائيڪولاجيڪل رسالو هلاڻيندو رهيو سندس سمورو اسٽاف غير يهودي هو ڇو 
ت ڪارڪِنن کي نازين ڪڍي ڇڏيو هو. 1934ع پر زنگ ان رسالي ۾ر هئڪ مضمون 
ڇاڀيو جنهن ۾ هن فرائيڊ ۽ ايڊلز تي آلزا لڳايو تہ هو غلط ۽ منقي قسر جي 
نفسياتي علم کي ترقي ڏياري رهيا آهن ڇو ت يهودي هج ڪري انهن کي ٻين ۾ 
برائيئون ٿي نظر اچن ٿيون. چڱگاين کي هو مڪمل نظرانداز ڪن ٿا. ”يهودي لاشعور 
هميشہ تخريبي جراثيم سان ڀريل هوندو آهي جڏهن تہ آرين لاشعور ۾ تعميري 
جراثيم موجود هوندا آهن, جنهن ڪري اهي هغيش بئي نوع انسان جي ڀلاڻي جو 

چيندا آهن. جڏهن ت يهودي نفسيات اهڙين ڳالهين کي بيڪار ۽ بڪواس قرار 

2 آهي. مون دنيا کي اڻ کاڻ خبردار ڪيو هو جنهن ڪري مون تي يهود دشمن 
جو ليبل لڳايو ويو. ان جو ذميوار فراٿيڊ آهي, اهو ۽ ان جا ڀيروڪار يهودي جرمنين 
جي نفسيات کي نٿا سمجهن جرمن قوم حب الوطني کاڻ وڌيڪ ڪنهن جذبي کي 
اُهميت ن ڏڀندي آهي.” 

بهرحال زنگ ۽ ڦراڻيڊ جي حامين پر جلد کي مضبلحت ٿي وكي. زنگ کي 
تحليل نفسي تحريڪ جو اڳواڻ چونڊيو ويو..هيڊ ڪوارٿر زيورج کي قرار ڏنو ويو. 
سربراهي جو عرصو ٻ سال رکيو ويو هو. انهيءَ ٿوري وقت ۾ ڪافي قابل قدر َّ 
يا تحليل نفسي جي تربيت لاءِ ٽي گروپ تشڪيل ڏنا ويا. هڪ برلن ۾ ڪا 
”ابراهام جي نگراني ۾ر. ٻيو زيورج ڀر زنگ جي نگراني پُر ۽ ٿيون ويانا ۾ ايڊلر جئي 
نگراني ۾. فراگيڊ ب ايڊلر جي گروپ جي مدد ڪندو رهندوهو. هڪ چوٿون زيپ 
بڍاپسٽ ۾ فرنزي جي نگراني ۾ر تيار ڪيو ويو. ان گروپ ۾ بلولر صحت جي خرابي 
سيب شريڪ نہ ٿيو ۽ نہ کي هن شريڪ ٿيخ چاھيو ٿي. هن فرائیيڍڊ جي 
سمجهاٿكڻ باوجود پنهنجي استعيفيٰ پيش ڪري زيورج گروپ ۽ برگولزلي هاسپيٽل 
سان تعلق خٽمر ڪري ڇڏيو. 

مصلحت ۽ صلح صفاٿتي بازجود اي ڪجه 
خرابيون رهجي ويون هيون. تحليل نفسي تحريڪ جي دستن جي سربراهن ۾ اقتدار 
جي رساڪشي غير محسوس طريقي سان شروع ٿي وئي. فرائيڊ, زنگ ۽ ايڊلر ٿيگي 
وٿل جي لفظن پر ت ”هڪٻتًي تي غلبو حاصل ڪرڻ لاءِ هٿ پير هڅڻ لڳا.” 
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ايِلر بلند حوصلي وارو, ترقي جو شوقين. ذهين ۽ قابل شخص هو. هن جي 
ٰ سوج ۽ فڪر پر وڏي گهراتگي ۽ وسعت هئي. هن جا جيڪي نفسياتي نظريا ها انئھن 
...دا سا اي ڪافي مت 
هو ۽ ان کي صحيح قرار ڏيندو هو. هن کي شڪايت هي ت ايڊلر هڻ جي اڪثر . 
نفسياتي نظرين کي پنهنجي مرضي مطابق تشريح ۽ وضاحت ڪري ان جو ڪٻاڙو 
ڪري ڇڏيو هو. ان کا علاوه آيڊلر هن جي ”جتسي نظريي" کي نہ مڃيندو هو ۽ 
”لاشعور“ طرف بہ گهڻي توجه نہ ڏيندو هو. ان وقت تائين ايڊلر جي پنهټجي 
پيروڪارن جو تعداد ڪُافي وڎي چڪو هو. اهي گهڻو ڪري ايڊلر جیان سوشلسٽ 
همًا ۽ فرائيڊ جا ڪٽر مخالف هئا. ايڊلر لاءِ هاڻ فراگیڊ جي ڊراگنگ روم وارن 
ليڪچرن ۾ ڪابہ ڪشش ن رهي هئي. اتي هاڻ هن جا پنهنجي مخالفن سان زباني 
جهيڙا پڻ ٿيندا رهندا هئا. هڪ دفعو ت هن جي حامين ۽ مخالفن ۾ شديد جهلڳڙو 
ٿيو جو. فراثيڊ کي ان ۽ مداخلت ڪرڻي پئي. 1911ع تائين مسلسل ايدِلر ۽ هن جي 
مخالفن ۾ مصلحت لاءِ ڪوششون ٿينديوڻ رهيون. نظرياتي جهڳڙا ذاتيات تاين 
اچي پهتا هئا. حسد, ذاتي تنقيد ۽ هڪٻئي جي ڪردار ڪشي ويجهڙائپ کي ڏاڊۇٴ 
ڇيهو رسايو. 1911ع ۾ر تيث فرائيڊ ايڊلر کي چيو ت هو تجمل ۽ بردباريٰ مان ڪمر 
وٺندي پنهنجا نظريا مخالقن اڳيان پيش ڪري., ان ڪر لاءِ کيس ٿي ڏينهن ڏنا ويا. 
ٽن ڏينهن تائين مسلسل ايڊلر پنهنجي حامين ۽ مخالفن اڳيان پنهتجڻن نظرين جي 
وضاحت ڪندو رهيو. ان کان پوءِ نظرين تي سخت بحث جو دور هليو پر اهو بحث 
جلد تلخي پر بدلجي ويو ۽ ايڊلر جا مخالفا فرآئيڊ کان مطالبو ڪرڻ لڳا ت هو ايڊلر 
.سي مان خارح ڪَري. ايڊلر خود سوسائٽي مان استعفيٰ ڏكي 
ڇڏي ان سان گڏ هن جي حامين ٻپ پڂ استعفاثُون ڏنيون .ار ڄا حامي ايڊلر جي 
حمايت کان وڌيڪ فرائيڊ جي جاڻ اه ۽ حاڪمائن رويي کان تنگ ها آمڱٹ 1 
ٿين تحليل نفسي ڪانگريس ٿيڻ کان ڪجهہ اڳ جو آهي. 1913ع پر چوٿين 
ڪانگريس ميوٽغ ۾ متعقد ٿي تہ هڪ دفعو وري تحليل نفسي جي حوالي سان جنگ 
جهڙو.ماحيل جڙڻ لڳو. مطلب ت ويانا وارن جيان ها زيورج وارا بہ پنهنجي آزادي 
لاءِ جهيڙڻ لڳا, انهن کي ب فرائيڊ جي ”نس جي نظريي" سان سخت نرت هكي. َ 
بهرحال حالتوئ پوءِ ب آهستي آهستي ناپر پر اچي ويون. سال کن کان پوءِ زيوبيج 
اسڪول طرفان تحليل نفسي جي حق ۾ هڪ ڪتاب شايع ڪيو وپو ۽ ساڳي ال 
زنگ آمريڪا مان فرائيڊ کي کيو تہ تحليل نفسي جي جنسي عنصر بدولت آأغا . 
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تحريڪ ايڪ ادا تير آهي. انهيءَ خط کي پڙهي فراتی کي 
ڏاڍي ڪاوڙ آڻي. 

ميونيخ ڪانگريس جي موقعي تي اهل ويانا ۽ اهل زيورج جا باهمي اختلاف 
کلي طرح سامهون آيا ان ڪانگريس شروع ٿيڻ کان اڳ زنگ جو ڪتاب 
”110100 ع08 59110016 1110 11“ شايع ٿيو. اُن ۾ رز نگ خوابن کي 
الهامي درجو ڏنو هو پوءِ ڀلي خواب انسان جا هجن يا جانورن جا. اڻ ڪتاب جي 
اشاعت سان فرائيڊ کي ڏک پهتو ڇو ت هو خوابن کي الوهيت جو درجو ڏيڻ جي 
خلاف هو. هُن ڪانگريس ۾ ان ڪتاب جي اشاعت جي مذمت ب ڪئي. انهي 


حقيقت پر اهو بحث گهٽ جهڳڑو وڌيڪ هو. فرائيڊ کي ان جهڳڙي جي نتيجي ڏاڍو 


ڏک رسايو. هن جن ماڻهن ۾ عظيم توقعات وابست ڪيون هيون انهن ھن جي 
محنت تي پاڻنِ قيري ڇڏيو. زنگ تي هن کي ڏاڍي ڪاوڙ ھئي ڇاڪاڻ ت اهوثي ان 


جهڳڙي جو بنياد هو. زنگ سان فراٿيڊ جي سُڪايت ۽ ناراضگي سڄي عمر برقرار ِ 


رهي. . ان ليدگي فراثيڊ لاءِ زنندگي جو هڪ تلخ ترين ۽ ثاخشگوار سبق 
هو. ڙنگ فراقيڊ جيان هر ذهني مرض جو سبپ جنس کي قرار ڏي جو سخت مخالف 
هو, مطلب ت ان معاملي ۾ هو ايڊلر جي نقش قدم تي هو ۽ مذهب ۽ اخلافيات تىي 
”وڌيڪ : زور ڏيندو هو. اُن ڪري فرائيڊ هن جي ”اناليٽڪ ساٿيڪالوجي” کي َ 

ايٿيڪل سسٽم" چوندو هو. انهي ميٿ ذريعي ٿراپي کي فراثيڊ مڪمل طور رد 
ڪري ڇڏيو هو۔ 

بظاهر تہ فراٿيڊ زنگ کان عليحدگي واري نقصان کي ڏاڍي حوصلي ۽ استقلال 

سان برداشت ڪري ورتو. ”هڪ شخص ان وقت تاٿين انتهائكي طاقتور هوندو آهي 
َ‫ جڏهن وٽس طاقتور نظريا هجن. جيگن ٿي هو انهن نظري ن جي مغالفت ڪرڻ لڳندا 
آهن تہ ڪمزوري انهن تي غالب اڄڻ لڳندي آهي تحليل ثفسي تحريڪ مان ايڊلر ۽ 
زنگ جي عليحدگي وڏو نقصان ڏنو آهي. پر پوءِ ٻ اها طاقتور آهي." 
.پء مت کا وو راڊ اهو سب سکيو ھو تا اڳتي ڪنهن 
سرپرست کي تلاش ن ڪندو, بلڪ آزاد طور ڪم جاري رکندو. 99 
نفسي مان عليحدگي کاڻ پوءِ هن اه سيق ب ثنكي وت ڪتهڻڻ کي نهو پٹهنڪو 
جانشين ن ٺاهي ۽ ن ٿي پنهنجي ڪنهن پيروڪار مان غلط ۽ وڏيون اميدون وابست 
ڪري. زنگ جي رخصت ٿيڻ وقت هن جي سو تا نال همي: هاڻ هو هڪ 
دفعو ٻيهر اڪيلو هو. مطلب تہ پنهٽجي ”شاندار تنهائي" جي خول پر واپس اچي 


چڇڪو هو. جڏهن ت هڻ بج زال ۽ ڇه ٻار هن ساڻ گڏ هٿا پر ان تتهائي جي ول ۾ ” 


هو اڪيلو هو 
کچ8 


:فرافيڊ لاءِ جذباتي تنهاكي ڪا نگين ڳالهہ نہ هئي بلڪ باروتڻ کات کي اها 
عبادت هكي ت هو خاندان جي ٻين قردڻ کان پاسيرو رهندو هو. شادي کان پوءِ تہ. هن 
جي اها عادت ويتر وڌي وٿي. هن کي پنهنجي زال مارٿا سان ڪاب جذباتي دلچسپي 
ن هئي بظاهر تہ انهن جي ازدواجي زندگي بيحد پرسڪون ۽ خوشگرار ڏسڻ ۽ تي 
آٿي پر اندروني طور اها محبتن ۽ خوشين کان خالي هئي. اها ڳالهہ ضرور هي تہ 
شادي ڪنهن جذباتي فيصلي يا جلد بازيٴ' ۽ نہ ٿي هئي. فرائيڊ پنج سالڻ تائين 
مارتا کان انتظار ڪرايو هو. شاديءَ وقت فراثيڊ جي عمر ٿيهہ سال همُئ اڻ مان 
ظاهر هو ت فرائيڊ کي شادي جو ڪوبہ شوق ن هو ۽ تہ ٿي هو جذباتي شخص هو.ُ 
مارٿا اهڙي عورت هئي جنهن کي هن لاشعوري طور پنهنجي شريڪ حيات پسند 
'ڪيو هو يعني هڪ اهڙيٴعورت جيڪا اينٽليڪچوقل لاكف ۾ حصيدار بلڪل تن 
بنجي ۽ فراثيڊ جي ڪمن ۽ مصروفيتن کان پاڻ کي الڳ رکي يعني هن جو وجود 
محض جسماتي تقاضا پورا ڪرڻ ۽ ٻارن جي پيدائش کانسواءِ ڪنهن خاص ڪم جو 
ند هجي. ٻين لفظن ۾ هن جي. ماءُ جيان ٿي هجي. يه مڙس, گهر 
۽ ٻارن جي سنڀال هجي. 

بهرحال مارتا 0790-00 
هو. پندرهن سالن.تاگين هنن جي زندگي هڪ ٿي پٽڙي تي هلندي رهي. ان کان پوءِ 
.. ره جي وو جي اهميت جو احساس ڪجه وڌيڪ ٿيڻ لڳو. هن 
پنهنجي زال متعلق جيڪو سوچيو هو اهو هن جي ڪجه خُرابن جي وضاحت ماڻ 
پڌرو آهي. انهن خوابن مان هڪ خواب هڪ عورت ۽ ان ڇي سهيلي متعلق هو. اهي 
ٻئٌي عورتون فرائگيڊ کي هڪ ٻي نوجوان عورت جي ياد ڏيارينديون هيون جنهن جو 
هن عبلاج ڪيو هو ۽ جيڪا گورنس هئي. اُن عورت جو رنگ پيلو ۽ ڏيد نقلي هئًا. 
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اها گورنس اهڙي ٿي هي جهڙي مارتا هئي. مارٿا جا ڏند ب نقلي هڻا هڪ شرميلي 
۽ اڪثر بيمار رهڻ واري, پنهنجي ئتي خول ۾ رهڅ واري بورت هئڻي. فراگیڊ اُن 
خواب جي ذريعي پنهنجي زال جي باري ۾ جيڪي خيال ظاهر ڪيا. اي هڪ طرعَ: 
سان زال طرف اظهار بيزاري هئا. ڪنهن خاوند جي شرافت ۽ مردانگي مان اها توقع 
نٿي ڪري سگهجي ت هو اهڙي,بي.رحر انداز ۾ ريڪ حيات جي ڀيٽ ڪري. 
بهرحال فرائيڊ ان ڀيٽ کي خود پنهجن جذہن ۽ احساسن جي ترجماني لاءِ ضروري 
قرار ڏٿي ٿو. هڪ اهڑي شادي جنهڻ ۽ ڪا ڌر ٻي ڌر پر دللچسپي ن وئي ۽ ان طرف 
لاپرواهي وارو رويو رکي ت ان کي ڪامياب شادي نٿو سڏي سگهجي. اهڑي طرح, 
ٻئي زال مڙس غير مطمگن ۽ بي آرام رهئدا آهن. فرائيڊ تہ صرف پنهنجي شادي کي 
هڪ بيزارڪن شيءِ ڪوٿيو ۽ پنهنجي زال کي هڪ ناڪام زال قرار ڏنو بلڪ هن 
جي راءِ مطابق هو ان قابل کي ت هي جو ٻارن لاءِ هڪ مثالي ماءُ بنجي سگهي ها. 
مارٿا جي ڀيڻ مائٻا هن کان بهٽر هي ۽ فرأٿيڊ جي نظر ۾ قابل ترجيح هئي. اها 
هن جي ٻارن جي بهتر تعلير ۽ ٹربيت ڪري ُشگهي ٿي ۽ مارٿا کان وڌيڪ بهتر 
استاد ثابت ٿي سگهي ٿي. 

پنهنجي ۽ پنهنجي زال مارٿا وج ۾ خود ساخة خليج تي قرائيڊ اڪشر پاڻ تي 
ملامت ب ڪندو هو هن جا دوست ۽ شتاسا ب اڪثر هن کي خود غرضي تي ملامت 
ڪندا هتًا ت هو مارتا جي خوشين کان وڌيڪ پنهنجيون خوشيون عزيز رکندو هو. 
جڏهن ته مارٿا جي ايڏي خدمت, اطاعت ۽ قرباني جو ڪوبہ قدر نت ڪندو هو. هن . 
کي پاڻ ب ان خود غرضي جو احساس هو پر ان لاءِ هن جو استدلال هو تہ انسان تي 
زال جاأ جڀڪي فرص آهن اي فوجي فرضن جيان ت آهن ڪون جو انهن جي يج آوري 
هرٴصورت ۽ اهر حال پر لازمر هجي. 

جيٽتري قدر ٻارن جو تعلق هو (انهن مان ٻ عمر ۾ ايڏا ها جو ضوح پر ڀرتي 
ٿي سگهڻ) انهن سان کيس بيحد محبت ۽ پيار هو. هن“ پنهنجن تنهني پٽن مارٽن, 
اوليور. آرٽسٽ ۽ ”نهيي ڌيگرن مائلدي, صرفي ۽ اينا جا نالا ان ڪري اهي ن رکيا 
اي اع هيا؛ بلڪ هن سوچي سمجهي رکيا هىا .نال پر هن جي . 
...ند بس هن مارٽن سو نالو زا ن.مارٽن شارڪو جي نالي 
تي هو. اينا نالو فراثيڊ جي ڀي جي نالي تي رکيو ويو هو. فرائيڊ جو خيال هو تہ 
اهڙيي طرح رکيل نالا ٻارن کي محترم ۽ معزز بنائي, ۽ ڇڏيندا آهن ۽ ماضي جو واسطو 
مبستقبل سان جوڙي ڇڏيندا آهن. 
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هن کي پنهنجن ٻارن سان بيپناھ محبت هئي. پر هو پنهنجي محمبت جي جڏبن. 
جزر اظهار ڪرڻ پر ڏاڍو محتاطظ هو. هڻ چر خيال هو تہ محبت ۽ شفقت جو وڌيڪ 
'مظاهرو انهڻ جذبن کي گهٽيا ۽ سسٽتو ڪري ڇڏيندو آهي. هو جهڙي طرح ٻارن سان 
محيتٹ ڪندو هو .ان کان سندس دوست ۽ معاون ڏاڍا متاثر هئا. فرائيڊ اڪثر ڪري 
پنهنجن ٻارڻ سان گڏ کيڏڻ یا سير ڪراٽئڻ لاءِ پنهنجو ڪر أڈ ۾ ڇڏي ڏيندو هو. 
پنهنجي ڪر مان فارغ تي جڏهن هو ڏاڪڻ چڙهي پنهنجي خاندان جي رهائشي منزل 
طرف وڃڻ لڳندو هو تہ اڪثر کنگهڪار ڪري پنهنجي اڃڻ جو ڄڻ تہ اعلان ڪندو 
هو. خبر پوندي ٿي هن جا ٻار خوش ٿيندا هئا. خاص طور ننڍڙي اينا تہ ”پاپا" جي 
آمد تي ڏاڍو خوثن ٿيندي هئي. بهرحال ٻارن سان کيڏڻ جو وقٽ ڪڏهن ڪڏهن کي 
ايندو هو. پنهنجي پيءَ جيان فرائيڊ ٻ پنهنجي ٻارن مان اها توقع رکندو هو تہ اهي 
.يي نهني گر پر خالص يهودي ماحول رکڻ جو خواهشمند 
هو. هن جا ٻار محبث ڪرڻ باوخود فرائيڊ کان خوفزڌه هوندا هئا. جِيُن جيُن اهي 
ز. يا ڻو خوف ب وڌندو رهيو. پر اهو خوف ڪو نقرت انگيز شيءِ نہ 

هو, بلڪ ان ۾ رعب ۽ وقار جا جذبا هوندا هئا. 

فراقيڊ چكي ٿو: ”منهنجرُ هڪ پٽ بيحد زنده دل هو. هڪ دفعو پيمار ٿي پيو 
۽ بيماري جي حالت پر کيس ڪاوڙ جو دورو ڀئُجي ويو. ڇو تہ .ڪر جي هدايتن َُ 
مطابق بستر تي سُتو رهڻ لاه تيار تن هو. شديد ڪاوڙ جي حالت ۽ هن خودڪشي ‏ 
.ڪج ڌمڪي ڏني.“شام جو هن مون کي پنهنجي سيني تي اُڀريل هڪ ڳوڙهو 
ڏيکاريو, جيڪو دروازي سان ٽڪرن سبب اڀريو هو. منهنجي پڇڻ تي هت جواب ڏنو 
ت هن اين ڪَري خودڪشي لاءِ ڪوشش ڪٿَّي هئي." 

هڪ هنڌ هن لکيو هو ”جڏهن منهٽجو ڪو ٻار مون هد 
جي زبان ڏندن ۾ اچي وي يا هن جي آڱر زخمي ٿي وئي .يا هو ڏاڪڻ تان ڪريو 
آهي ت مان همدردي بجاءِ ان کان سوال ڪري وئندو هوس ”تو ائين ڇو ڪيو؟" ان جو 
اهو منطلب هرگز ن هو تہ هن کي پنهنجي ٻارن جن تڪليف جي پرواه ن هئي. هو 
صرف اهو چاهِيندو هو تہ جيڪڏهن هن جي ٻارن تي ڪا مصيبت نازل ٿٌي ت هو رڳو 
ٻين جون همدرديون نہ ڳوليندا وتن. بلڪ بهادري. ۽ خودداري سان خراب وقت جو 
متابلو ڪن. هن جي ٻارن سان محبت جو اظهار هڪ واقعي مان ٿئي ٿو. هڪ دفعو 
هن جي سڀ کان وڏي ڌيءَ ماٿلدي بيمار٬ٿي‏ پئي. هوءِ ايتري بيمار ٿي جو هن جي 
بڃڻ جيڪاب اميد ن هئي. هڪ ڏينهن هو شديد بخار ۾ نيم بيهوش هي ۽ 
فرائگيڊ باٿ روب ۽ سليپر پائي پر واري ڪمري ۾ بي چيني سان هيڏانهن ه وڏانهن َ 
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پسار ڪري رهيو هو تہ اوچجتو سئلاس نظر وينس جي مجسمي تي پئي. ڪنهن اڻ 
اتل جذبي جي اثر هيٺ هن سليپر لاهي ان مجسمي کي اڇلاگي هنيو,. مجسمو هيٺك 
ڪري چڪنا چور ٿي ويو, ان وقت هن کي جرمن شاعر جو شعر ياد آيو "افسوس! 
ميڊيسي جي وينس تباهھ ٿي وئي.” ٍ 

ان واقعي جي ٻئي ڏينهن ماٿلدي جي حالت سڏرڻ شروع ٹي وٿي اڻ تي فراتيه َ 
چيو ”مون کي يقين آهي تہ مالدي بڄي ويندي" بهرحال هن کي ان ڳالهہ تي حيرت 
رهي ت هن اوچتو ۽ غير متوقع طور وينس جو مجسمو ڀڃڻ جي حرڪت ڇو ڪري 
وڌي. شايد ڌيءَ جي حياتي بڇائڻ لاءِ اهڙي قرباني جي ضرورت هئي. 

فراگيڊ جي چهري کي ڏسي ٻارن کي اهو خيال ڪڏهن ٻب ن ايندو هو ت هنن جو 
پيءُ ساڻن بيحد محبت ڪري ٿو. هو ٻارن کان پري ڀري رهندو هو ۽ پنهنجي محبت 
کي تما:ر گهٽ ظاهر ٿيڻ ڏيندو هو. هن کي پنهنجي پچارن جي مستقبل جي هميشہ 
ڳتي رهندي هئي. هو چاهيندو هو تہ ٻار مڪمل يهودي بڻجن. گهر ۽ معاشري ۾ 
ڪامياب ثابت ٿين. ان دور ۾ ويانا ۾ يهودين خلاف شديد نرت منوجود هتي اُن . 
وقت پنهنجن ٻارن جي تربيت ميڪس گراف جي نظر ۾ يھهودي طرز تي ڪرڻ 
انتهائي مشڪل ڪر هو. پر فرائيڊ هن کي صاف صاف چٿٌي ڇڏيو هو تہ هو پنهنجي 
ٻارن کي مڪمل يهودي بنجڻ جي تربيت ڏيندو. يهودي قومر بيحد سخت جان آهي 
جيڪا هر مصييٽ ۽ عذاپ ما گذري ب پنهنجو وجود برقرار رکي سگهي ٿي. 
اهڙيون خاصيتون ن ڪنهن ٻي قوم ۾ر آهن ۽ ن پيدا ٿي سگهن ٿيون. بهرحال قرائيڊ 
جي ٻارن جي پرورش ۽ تربيت يهودي طريقن سان ٿي. فرائيڊ جي نظر ۾ هر مذهب ِ‫ 
ڌوڪو هو. هو انهن تي ڏينهن ۾ سڀني مذفبن خلاف متالا لكڻ ۾ مصرورف هو. 
فرائيڊ جي ٻارن جي پرورش ايحن نٿي هي جيڻن فرائيڊ جي پيءُ جيڪب فرائيڊ ٻارن 
جي پرورش ڪَنٌي هئي. فرائيڊ جي گهر ۾ ڪابہ مذهبي تقريب ٿم 
ملهائي زيندي هئي. ۽ ن تي جمع تي رات جو ميڻ بتيون ٻاريون وينديون هيون۔ 
عبادتگاھ ۾ حاضري نت ڏني ويندي هئي ۽ ن ئي خاص ڏينهن تي ڪو انتظام ٿيندو 
هو. هن کي محض سادو ۽ عام يهودي ٿيڻ پسند هو. فرائيڊ جي نظر ۾ عقيدي جُو 
پختو هجڻ ٿي سڀ ڪجه آهي. هن لاءِ ڪنهن رسر ادا ڪرش ' ظاهري عيادت ۽ 
ظاهري تقريب ضروري تہ آهن. ساگنسي حوالي سان هو هر مذهب کي رڌ ڪري ڇُڪو 
هو بهرحال پوءِ ‏ هو ڪنهن قوم جي شناخت لاءِ مذهب کي اهم قرار ڏيندو هو. 

هن کي پنهنجي ٻارن سان محيت هتٌّي ۽ هو انهن کي دنيا جي خطرن کان 
محفوظ رکڻ چاهيندو هو. هن کي اڪثر اهو خيال ايندو هو تہ جڏهن هو مري ويندو 
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ين ٻارن جو ڇا ٿيندو ڪير انهن جو خيال رکندو. هن کي ٻارن تي ايڏو ڀروسو 
ن هو جيترو پنهنجو پاڻ تي هو. هو پاأڻ دنيا جي مصيبتن کان محفوظ ره جڂي 
صلاحيت رکي ٿو پر ٻار پنهنجو دئاع نٿا ڪري سگهن (اهو هن جو خيال هو). هن 
کي پنهنجي ٻارن جي قوت: ارادي تيِ ڀروسو تہ هو. جنهن دور ۾ تظرياتي اختلاشن 

سبب زنگ کان الڳ ٿيو هو ان وقت کس ٻارن جو وڌيڪ فڪر ٿيڻ لڳو هو. پنهنجي َ 
پيءُ جي ابتڙ هو ٻارن سان ڪڏهن ٻپ حا ڪمانہ رويو نہ رکندو ۽ تہ ڪو ”توهان تہ 
ڪنهن قابل نٿا ٿي سگهو” جهڙا لفظ چوندو هو. جيگن فرائيڊ ڀو آئي! كين يټ 
رهندو هو. هن کي خبر هٿي ت اکين ڪرڻ سان ٻارن جي مستقبل تي خراب اثر پوندا: 
پنهنجي ٻارن جيان پنهتجن ررحاني ٻارن يعني شاگردن لاءِ بہ هو حد کان 
وڌيڪ غخود اعتمادي ۽ آزادي پسند ڪندو هو. ڙنگ جي رخصت ٴٿيځڻ کان پوءِ 
تحليل نفسي تحريڪ جن سڀ ذميواريون فراثيدڊ جي ڪلهن تي اچي پيون هيون. 
پنهنجي مخلص پيروڪارن ۽ شاگردن جي تعاوڻ سان هن تحريڪ کي وڌيڪ ترقي 
ڏيڻ جو فيصلو ڪيو. هن أٺو ناه نالن 'جي شخص لاءِ اها ذميواري هڪ وڏو بار 
هئي. هن کي ان سُلسلي مان ڪافي ڪاميابي ملي جو هن ”لاشعور" جي طاقت کي َ 
مڃراگي ورتو ۽ اها حقيقت تسلير ڪرائي هٿائين ت لاشعور انساني زندگي ".هڪ 
بائيلاجيڪل ورٿي واري حيثيت رکي ٿو. اهو وجود دل جي ڌڙڪڻ جيان اهم آهي. 
”لاشعنوري ذهنڻ جي طاقت" واري دریافت سان گڏ ‫ کي فرائيڊ لاءِ ”فزیيالاجيڪل 
نفسيات" جي دور جو خاتمو اچي ويو ۽ هن نين ڊور جُو آغاز ٿيو جيڪو انسان جي 
اندروني زندگي جي اسرار جي دريافتن ساڻ تعلق رکندو هو. 
.ڀا نگ آعا سان گڏ ٿي فراقيڊ جي نظرين کي قبول ڪرڻ 
شروع ڪيو ويو. ا اها حقيقت تہ خواب لاشعوري ذهن جا معنيٰ خيز ۽ اڻڻڪ ترجمان 
هوندا آهن. اها حقيقت ت هڪ ڌراپي جي حيثيت سان تحليل نفسي ذهني بيمارين 
0990 اها حقيقت ت ت تعليل نفسي جي ٹيڪنڪ قامياتي 
بيمارين جي مطالعي ”نارمل ساٿيڪلاي" جي ميدان ۾ هڪ نٿين انقلابي روشني 
پکيڙي ڇڏي. سُائيڪو اناليسس (تحلينل تفسي) جي باري ۾ ماڻهن ۾ جيڪي 
اختلاف هئًا اهي ختم ٿي چڪا هٌا. ڊٻاءُ ۽ مزاحمت جا نظريا؛ انا جي مدافعت حون 
مختلفٴصورتون مثال طور رد عمل وغيرہ سڀا تسليم ٿي چڪا هئا. بهرحال 
”آيڊيپس ڪامپليڪس' متعلق فرائيڊ جيڪو نظريو پيش ڪيو هو, اهو بدستوڙ 
متنازع رهيو. پوءِ ب اڳ يي ڀيت پر هاڻ ان نظريي جي مخالفت پر ,ڪافي گهٽتائي 
.ين فرائيڊ تحليل نفسي کي هڪ نُون سائنسي ميٿڊ ۽ اسلوب عطا ڪيو هو. 
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هن ان کي هڪ نگون هٿيار ۽ نون نڪتہ نظر عطا ڪيو هو تہ جين انسان هڪ َ 
جذباتي ۽ هيجاني وجود جي حيثيت سان پنهنجون ارتقائي منزلون طئُي ڪري 

فراگيڊ اهو ب نظريو پيش ڪيو هو ت: انسانڻ کي ذهني مريض ٺاهڻ ۾ر ورافت 
کان وڌيڪ ماحول جو حصو ٿيندو آهي يعني ورثي ۾ مليل جبلتن کان وڌئيڪ آسپاس 
جون حالتون انساني ذهن تي وڌيڪ گهري انداز ۽ اثر ڪن ٿيون. يٽ 
جيلت هڪ پيدائشي, خودڪار تحريڪ ئي ن بلڪ ڪنهن فرد ۽ موجود هڪ اهڙو 
توانائي جو ڏخيرو آهي جيڪو اخراج جي راهہ تلاش ڪر لاءِ بيتاب رهندو آهي. 
جبلي تواناگي نفسياتي توانائي آهي اڻ کي باهہ سان ڀيٽي سگهجي ٿو ”جيڪڏهن 
ڪنهن گهر ۾ بيپتاھ با ٻري رهي هجي تہ اسان ان کي خطرناڪ سمجهندا آهيون 
پر باھ لھ ۾ محفوظ طريقي سان ٻري رهي هجي تہ اسان ان کي محفوظ قرار 
ڏينڊا آهيون. ساڳي طرح جس جي ڪجه حصن ۾ جڏهن طاقت ۽ تواناگي جون ُ 
اه قا ڪي ”يهڪ " پيدا ٿيندي آهي. ”جڏهن اها چڪ , 
ڪافي حد تائين وڌي ويندي آهي تہ پء توانائي بک جي صورت پر ظاهر ٿيندي 
آهي. کاڌي, كنهڻ, پيًّڂ يا جنسي ميلاپ جن خواهش وغيره جي صورت ۾. هر بک 
جي تسڪين کان پوءِ هڪ خوشي جو احساس ٿيندو آهي". بک جي پيدائش ۽ ان جي 
تسڪين ماڻڻ جي عمل پر فرائيڊ ڏاڍي دلجٍسپي ورڻي آهي. هو ان عمل کي انساني 
زنڊگي جي سڀ کان وڏي ۽ هر خاصيت ڪرئي ٿو. ان لاءِ هو ”شهراني یا جنسي" 
جون اصطللالعون استعمال ڪري ٿو. ُ 

ڇاڪاڻ ت اُن دور ۾ انهن لفظن مان مراد جنسي لُطف ورتي ويندي هئي, 
تنهنڪري فرائيڊ جي پيش ڪيل نظرين جي باري پر ماڻهن ۾ غلط فهمين جتم ورتو 
۽ انهن ماڻهن فرائيڊ جي ڪر تيٴبيهودگي جو ليبل لڳائي ڇڏيو ۽ زوردار مذمت 
ڪرڻ شروع ڪٿي. ماڻهن جي نظر ۾ فرائيڊ اهڙو انساڻ هو جنهن کي انسان جي ھر 
عمل ۾ جنسي تسڪين جو پهلو نظر ٿي آيو. کائڻ پييٌڻ, پيشاب ڪرڻ ۽ وزرش 
ڪرڻ وغيره, نىچڂ ڳائڻ مطلب ت هر شيءِ جنسي ٿسڪين جو پهلو رکي ٿي. ممڪن 
آهي ت فرائيڊ اهڙن سڀني عملن کي چنسي نالو ڏنو هجي جيڪي سندس نظر ۾ 
حقيقتن اهڙا ن هئًا بلڪ انهن جي گهرائي فراثيد کي جبسي عمل چو تي مجبور 
ڪيو هجي. هڪ اهڙي ڪنواري پوڙهي جيان جيڪا رات جو سمهخڅ وقت پنهتجي 
“بسٽر هيئان ڪنهن چور جي تلاش ڪندي هئي. ان ڪري هن ”ليبيٻڊو" ۽ جنسيت 
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متعلق جيڪو ڪجه لکي.و آهي ان جي مذمت ڪڱي وئي. بعد ۾ هن جي انهن 
نظرين پر تبديليون پيدا يون پر اهي ب ناقابل٬ثبول‏ ۽ فضول کي سمجهيون ويون. 

”مون جنسي جبلت جي قوت ۽ تواناتي کي ليبيڊو جو نالو ڏنو هو" فرائيڊ 
لکيو هو. صرف أن بيان جي بثيادٴتي فرائيڊ جو ماڻهو جي جذباتي زندگي جي باري 
۾ تيار ڪيل چارٽ پان سيڪشوٿل" قرار ڏئي رد ڪريي سگهجي ٿو. پر فراثڻيیڍ 
جنسيت متعلق جيڪو نظريو پيش ڪير اهر پراڻي. روايتي ۽ فرسوده نظرينن کان 
الڳ ۽ مختلف سر جو۔هو. سندس خيال پر جنس جو تقلق صرف ا ص َعضون سان 
ت آهي. جن جي ذريعي جنسي لت ماٿي سگهجيٰ ٿي ۽ جن جي ذريعي اولاد جيَ 

تش عمل ڀز اچي ٿي بلڪ ڪجه جذبا ۽ احساس ب جنسي حوالي سان شمار : 

 . . ‫َ‏ ام نب آهي. جيڪو. سڀني 
جذبن کان وڌيڪ طاقتور, تخليقي, حقيقي. .ار جذبو آهي. 

1914ع ۽ 8ع جي دوَر جي سائنسي دتيا فراثيڊ جي ڪمن ۾ دلچسپي تہ 
ضرور وئي رهي هتًّي پر هن کي سمجهڻ ۾ غلطي ڪري رهي هئي. وڌيڪ اهو تہ 
خود فرائيڊ ليبيڊو جي جهڙي طرح وضاحت ۽ تشريح ڪرڻ شروع ڪٿي اُن هن جي 
ڪمن جي باري ۾ غلط فهمين کي وڌيڪ اُڀاري ڇڏيو. - 

ليبيڊو اهو اصطلاح آهي جنهن جي باري ۾ ڪڏهن ڪڏهن وڌيڪ مونہجهارو 
پيدا تي پوندو آهي جنسي ۽ جنسي جبلت جا ٻہ پاسا آهن. هڪ ذهني ۽ ٻيو, 
جسماني. ڪڏهن ڪڏهن فرائيڊ ليبييو کي ڪجه مختلف مفهوم ۾ بہ استعمال َ‫ 
.ما پر بنيادي مفهوہر ”جنسي جبلت جي قوت" 
واري معنيٰ آهي, هونء ب هن اڪفر جاين تي ليبيڊو ۽ جنس كيٌُ مٿرادف طور 
استعمال ڪيو آهي. فراثيڊ جنسيات جي ميدان ۾ جيڪي نظريا پيش ڪيا آهن 
انهن کي اثرياتي چئي سگهجي ٿو. يا شتعيرتا ته جن لدات اپاين 
موجود هوندو آهي. َّ 

تا اڪ نبا ڪڍيا آهن اهي اچ بہ 
ٿيمتي ۽ صحتمند سمجهيا ويندا آهن فرائيڊ جي خيال ۾ جنسي جبلت پيدائش کان 
سٿت پوءِ ڪارفرما ٿي ويندي آهي۔ جڏهن٫ت‏ قوت ۽ اثر پذيري پر ٻين جبلتن مثال 
طور ٻ بک ۽ آڃ جيان تن هوندي آهي. هن جيلت کي پنهنجي ڪمزور حالت مان نڪري 
طاقتور حالت ۾ اچڻ لاءِ ڪجه عرصو لڳندو اهت اڻ تن انيد "ار 
ايراٽڪ” چوي ٿو. اڻأبقيج تر بهجڻ قانيرَ باز ۾ آهر اخياس بدا تين ويندر آهي 
تہ جسمر جي ڪهڙن ڪهڙن حصن مان لطلف حاصل ڪري سگهجى ٿر, لطف اندوزي 
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جي پهرين اسٿيج ”نپسنگ اسٽيڄ" آي ٻنهڻ رواٹ ڪي ڌويعي نات خاصل ڪي 
ويندي آهي. ان کي فراتئيڊ ليبيڊو جي ترقي واري ”اورل اسٽيج" چوي ٿو. ٻين اسٿيج 
”اينل سيڊسٽڪ اسٿيڄ" آهي جنهن ۾ ٻار. ٻول وغيره جي عمل مان لڌت حاصل 
ڪندو آهي ٽين اسٽيج تي ٻار کي ان ڳاله جو پوري طرح احساس ٿي ويندو آهي تہ 
جسمر جي ڪهڙڻ حصنٰ مان لڌت حاصل ڪري.سگهجي ٿي 

جِيُن جِيمُن ليبيڊو ترقي ڪندو آهي هن جي پنهنجي لاءِ محبت جو ڪو مرڪز 
تلاشش ڪرڻ جي ڪوشش پر شدت ايندي ويندي آهي. ٻنهي جنسن يعني ڀُوڪرن ۽ 
.اڪ مڪ نه ين انهن ياه هو 
پنهنجي ماءُ ۾ جنس تلاش ڪرڻ جي ڪوشش ڪندا آهن. اتان کان ئي فرائيڊ جي 
نظريي ايڊيپس ڪامپليڪس جي تشڪيل ٿيندي آهي ڇوڪرا ماءُ سان جنسي 
انسيت محسوس ڪندا آهن ۽ پيءَ کي پنهنجو رقيب سمجهڻ لڳندا آهن. جڏهن تہ 
ڇوڪريون پنهنجي پيءُسان اُن قسر جي انسيت محسوس ڪنديون آهن ۽ ماهِ کي 
پنهنجو رقيب سمجهندي ان سان نثرت محسوس ڪرڻ لڳنديون آهن. ِ 

فرائيڊ مطابق هڪ مرد جي جنسي زندگي ٻن لهرن جي ضورت ۾ر هوندي . 
آهي. انهن لهرڻ جي درميان جو عرصو ”پوشيدگي جو وقت" هوندو آهي. جنس جي 
باري پر پار جو تحسس ۽ دلچسڀي چار ۽ پنج سال جي عنر پر پنهنجي مڪمل 
بلوغت کي پهچي ويندا آهن,ان. عرصي پر ڇوڪري کي پنهنجي جنسي عضون کان 
واقفيت حاصل ٿي ويندي آهي. جڏهڻ تہ ڇوڪري ان قسم جي چنسي ري کانِ 
پاڂ کي محروم ڏسي انهائي پريشاني جو شڪار ٿي ويندي آهي. ٻار اهو بلڪل ن 
شمجهندا آهن ت مذڪر آهن يا موٿنث, بهرحال انهن کي اهو احساس ضرور هوندو 
آهي ت فلاڻي وٽ مخصوص جنسي عضو موجود آهي ۽ فلاثي وٽ نہ آهي اها تئي 
شيءَ انهنِ كھ ”ڪاسٽريشن ڪاميليڪس" (020:]016) 01 )يدا ڪندي 
آهي. اهو ڪامپليڪس ڇوڪرن ۾ر ٿيندو آهي جڏهن تہ ڇوڪرين ۾ر احساس 
محرومي“پيدا ٿيندو آهي ۽ فراثيڊ جي خيال ۾ آهي ٻي شيون ڪردار جي تشڪيل 
۽ نيورأاسس لاءِ ضروري آهن. ٻاروتڻ جي حدئ مان نڪري بلوغت جي حدن ۾ پهچڻ * 
تاين ٻارن جو ڪردار انهن ٻنهي شين ذريعي ترتيب حاصل ڪندو رهندو آهي. اهڙي 
طرح ٿي. اخلاقيات, شرمر,محبت ۽ نشرت جهڙا احساس ۽ جذبا پيدا ٿيندا آهن ۽ 
جنسي طور تي ”بلوغت جي جنسي زندگي" زندگي جي پهرين سالن ۽ ”پوشيدگيءَ جِي 
وقت” واري مزاجمت ۽ رڪاوٽ جي وج ۾ هڪ جدوجهد شي سگهجي ٿي. اهڙي 
طرح فرائيڊ هڪ فرد جي جنسن فعل جو, ترقي تي روشني وڌي آهي. هن جي خيال ُ 
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۾ر سندس جنسي أاحساس جي ترقي جي باري "005 
پر صحيح هئا. اهڙي طرح هو بيراھ روي جي عادي ماڻهن ٻارن ۽ چين جي باري ۾ 
 .‏ ڏس يڪ تل نس جِيً رخ کان نظ وَڌي وڃي" هن يو 
هو ” انتهاگي نفرت انگيز طريقن جا عادي ماڻهو ب عام جنسي جبلت-مان پاغ کي ٴ 
آزاد ڪري وٺندا آهن ۽ خوشين جي حاصلات لاءِ ٻيون دلجسپيون تلاش ‫ڪرڻ ۾ لڳي 
ويندا آهن. بلڪل اهڙي طرح جيڻن هو ليبيڊو جي ترقي جي پهرين ڏينهن ۾ ڪتدا 
آهن. غٍ 

فراگيڊ جنسيات مپاڻ تعلق رکندڙ هڪ عابر نظريي کي ٻکي طريقي سان وسعت 
ڏني ۽ هي نظريو پيش ڪيو ت :محبت ۽ شفقت جا ڃذبا اصل نوعيت ۾ جنسي 'هوندا 
آهن. پر مذهب, أخلا, قانون ۽ معاشرو انهن جذبن کي پاڪيزه مرخ راي ول 
ڪرڻ چاهيندا آهن, جنسي عمل ۾ر دلسڀي سبب فرائيڊ هن ممنوع علمر جي 
فرسودہ نظرين کي فضول ۽ ناڪاره قرار ڏيندي پنهنجي طرفان جيڪي نوائ نظريا 
پيش ڪيا انهن جي عالمي پيماني تي مذمت ڪٿّي وٿي ۽ زهريلي تنقيد جو نشانو 
بنايو ويو. خاص طور ”ايڊيپس ڪامپليڪس" جو جيڪو نظريو پيش ڪيو اُن تي تہ 
ڏاڍو ممڻ مڇيو هو. پنهنجي ڪلينڪل زندگي جي ابتداثيٰ ڏينهن پر جڏهن فراقيڊ 
هڪ تجزيو ڪاميابي سان مڪمل ڪيو ت هن پنهنجي مريض کي رخصت وقت چيو 
هو "ايڊيپس اٻوالهول جو مونجهارو حل ڪري ڇڏيو آهي." هن جي تبصري نكگارن 
کي هڻ جوا ايڊيپس ڪامپليڪس تي زور انتهاڻي عجيب نظر ٿي آيو. ابتدائي ڏينهن 
'چرڪنهن فرد جي تحليل نفسي وڏي عرصي تائين جاري رهندي هئي. اڄ بہ اها وڏي 
عرصيً تائين جاري رهندي آهي يعني تحليلي نفسي جي عمل ۾ر اڄ ب اوتري ٿي دير 
لڳندي آهي جيتري پهرين ڏينهن ۾ لڳندي هئي. هن صدي جي پهرين ڏهاڪي ۾ 
.يل نفسي جا سمورا ڪر هڪ کي نتيجِي تي پهچندا ھئًا. نتيجصن جي اُن 
يڪسانيت تي فرائيڊ جي مڂالفن طنزيہ انداز ۾ وش شروع ڪيو هو تہ ”ثحليل 
نفسي ڪرڻ کان اڳ مشاورت ۾ اهو نتيجو ڇو نہ ڪڍي ڇڏجي ت :مريض پنهنجي 
ماءُ سان بدڪاري ڪي هوندي ۽ پنهنجي پيءُ کي زهر ڏيڻ جي ڪوشش ڪي 
هوندي“. بهرحال اهڙي قسم جي تنقيدن بأوجود فراٿيڊ پنهنجي ان نظريي تي بدستو ر 
< قاتمر رهيو ت :دراصل ايڊيپس ڪامپليڪش ٿي اڪثر ذهني بيمارين جو“ ”بنياد آهي. ِ 
اهو ٻار جي جنسي زندگي جو ڪلائيمڪس هو ۽ آتٿنده جنسي زندگي جي راه ڃوٴ, 
تعين ڪندڙ هو. زنگ ب شروعاتي ڏينهن ۾ر جڏهن هُو مافر تحلیل تفسي 
هو, نظريو پيش ڪيو ت ”ذهني مريض جن جو مرض خطرناڪ مزحلي ۾رداخل ٿيل ت 
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هوندو آهي آساني سان صجتياب ڪري سگهجن ٿا. ايڊيپس ڪامپليڪس رکڻ 
وارن مريضن جو علاح سڀ کاڻ آسانَ هوندو آهي. ٍ 

پنهنجي ان دريافيت مان فراگيڊ مطمتن هو. ان جو گهرو تعلق ان ڳاله سان هو 
ت تحليل نفسي ذريعي انساني نفسيات جون جيتريون بہ گهرايون تلاش ڪیيون 
وينديون آهن اها خقيقت ۾ر هڪ نارمل انسان جي نڦسيات ٿي هوندي آهي ”اسانجوَ 
رستو ڪيمسٿري جو رستو آهي" هن چيو هو ”ان ۾ مختلف عنصرن جا ٹرڪيبي جزا ُ 
.ئ ي سات جي علر ۾ر ب استعمال ٿيندا آهن۔ فري صرق مض ودن 
جي نوعيت مختلف هجڻ جو آهي". 

فرائيد خزعيال هر ابڊييسن ”0 ه 
پر ان جو بنياد هڪ عالمگير سچائي تي قافئر هو. انهيءَ ڪامپليڪس ذري 
ڪنهن شخض جي ڪرداز جي انتهائي گهراگي تائين پهچي سگهجي ٿو. 9 
كاتڻ پهرياڻ اهي محرڪ تلاش ڪرڻ جن ڪشخ ڪٿيئٴڪنخ جن ڪري تقتٍ: 
خواهشون تسڪين حاصل ڪرڻ لاءِ بيتاب هؤنديون آهن. اُن ڪوشيش سبب هن هڪ 
نظريو ”نرگسيت" ايجاد ڪيو. ليبيڊو جي والدين سان وابست ٿيڻ کان اڳ ان جْي 
ترڻي بئو هڪ وقت ايندو آهي جيڪو خود لذتي اسٿيڄ هوندو آهي. (روايت مطابق 
ٽرگس سمنڊ جي غُدا اٿينيان جو پٽ هو. جيڪو ايڪو جي محبت ۾ مُبٿلا هو. پر 
هڪ دفعو جڏهن هن پاڻي ۽ پنهنجو حسين عڪس ڏئو ت هو ايڪو جي محبت کي 
نٽڪرائي پنهنجي کي محبت ۾ مُبتلا ٿي ويو ۽ انهي محبت ڀر ,شرق حسرت ڃي 
عالم ۾مري ويو) فرائيڊ جو خيال هو تہ نرگسيت واري حالت ڪڏھن بہ پوري طرح 
ختمر٬ن‏ ٿيندي آهي. فرد جي سموري زندگي ۾ هن جي اتا هن جي ليبيڊو لاءِ هڪ 
ذخيره آب جيان بغيل رهندي آهي. آ 

نرگسيت جو نظريو فراتيڊ ان وقت ڏنو جڏهن هو انا يا خود آگهي طرفٰ ترجھ 
ڏٿي رهيو هو. هن جي خيال ۽ نرگسي ليبيڊو ڪنهن ب قسم جي ليبيڊو کان وڌيڪ 
هو. خود حفاظتي جو احساس جنهن کي نرگسيت جو بنياد چيو ويندو آهي. نرگسي 
ماڻهو کي ڪنهن ٻيُ شيءِ جي محبت پر مبتلا ٿيڻ کان رڙڪپندو آهي. شروع ۾ر 
ليبيڊو جي ٿيوري پيش ڪَندي فرائيڊ هنن جبلت جو ٻين جيلَن مثال طور بک ۽ خود 
حفاظتيٰ جو تقابل بنائي پيش ڪيو هو. بعد ۽ نرگسيت ڏيڻ کانپوءِ هن نزگسيت 
کي انهن ٽي جيلتن جو مقابل قرار ڏيڻ شروع ڪيو. پر اها ڳاله ايتري قابل قبّول 
ثابت نٿي سبگهي خود قراتيڊ ب ان مان پوري طرح مطمگن نٿي سگهيو. 


ولا 


(!!اااا[ا[[!!!!ا!!!ا!ا! قرائيج !ا!!اا!ا!!!!!!!!ا!!!! 
مهاڀازي لڌاگي جي آغاز سان گڏ کي فرأئيڊ جون مصروفيتون ب متاثر ٿيڅ 
لڳيون. 1914ع ۾ پر هو پنهنجي ڪلينڪ جي مصروفيت ۾ گم رهيو ۽ يع 
ٻين مريضن جي روين جو مطالعو ۽ مشاهدو ڪرڻ ۽ مصريف رهيو جنگ کانپوءِ هن 
: تڪ جن 5 ال ڙه ان وج ۾ ڪجه بهترين 
ڪتاب پخ لکيائين 0ع ۾ ”111681118 01 11[661]0119]1011“ تحرير ڪيائين 
5 ع پر هن جا پ وڏا ڪر منظر عام تي آيا. 1913ع ۾ر جنگ کان پوءِ هن جو 
مذهبي تحقيق تي بهٽرين ۽ عمده ڪم منظرعام تي آيو. اهو 8110 10111“ 
”10000 هو جنهن کي ٿامس مين بهٽرين لٽرري ڪر قبار ڏنو هو. 1893ع کان 
7ع جي درميان فرائيڊ مسلسل طبي ۽ نفسياتي مضمون ۽ تحقيقي مقالا لکندو 
رهيو. 1907ع ۾ر هن جو ”1218108)“ نال ڪتاب آيو. جنهن ۾ رهڪ فنڪار جا 
پنهنجي تخليق جي باري ۾: احساس., شعور ۽ أندرونئي زندگي جو تجڑيو پينش ڪيو 
ويو هو. 1910ع ڀرفراثيڊ لاشعور تي پنهنجو ٻيو تحقيقي'ڪتاب پيش ڪينو اهو 
'ڪتاب هڪ فنڪار جي لاشعوري زندگي تي هو. 1914ع ۾ هن ساڳي نوعيت جٰو 
:هڪ ٻيو ڪتاب ”110119881818616 01 :110868 6" پيش ڪير ان کان 
پوءِ 1917ع پرهن پنهنجي ٻاروتڻ جي سورمن مان هڪ سورمي گوئٽي تي هڪ 


4ع ۾ماري جنگ لاءِ فرائيڊ بلڪل تيار ئ هو. هو ڪنهن اهم سبب جي َ 
ڪري لڳل جنگ کي بہ ضروري سمجهڻ جي خلاف هو .هو ان کي محض انسانيت 
جؤ فتل عام, تباهي. بؤادي ۽ دنيا جي حُسن ختم ڪرڻ جي سازش قرار ڏيندو' 
هو. . ٍ : 
جڏهن جنگ لڳي ت لازمي فوجي ڀرتي جِي اسڪير تحت هن جي ٻن َپٽن 
مارٽن ۽ اوليور کي ب آسٽرو هينگرين شهنشاهت جي شهرين جي حيثيت سان جرمني 
.هي يڊ انهن جي باري ۾ مُسلسل پريشان رهندو هو. اڪ 
مستقل مزاج ۽ جفاڪش مرد هو جڏهن تہ وڏو پٽ مارٽن سير سفر جو شوقين ۽ مهم 
جُو.هو. فرائيڊ جڏهن ٻنهي کي جنگ لاءِ رخصت ڪيو ت عامُ ماڻهن جيان هن جي 
ذهن پر بہ خلاشا موجوڊ هئًا تہ اهي جنگي محاذ تان زنده موٿندا بہدیا نہ, هن 
ڪيترائي پيرا خوابن پر انهن کي دشمن فوجين هٿان خمي ٿيندي ۾ مرندي ڏڎو پر 
اُنهن خوابن جي تعبير ابتڙ نڪتي. مارٽ ۽ اوليور زنده سلامت چنگ جي خاتمي 
کانپوءِ گهر موٽي آيا. 
جنگ وآزن ڏينهن پر تحليل نفسي تجريڪ جون سرگرميون گ ٿجي حڪيون 
هيون ڇو تافراگيڊ جا أڪُثر پيروڪار ۽ شاگرد جنگي محاأذ 0 هئا. 
جنگ جي آخري ٻن سالڻ ۾ر ساچس هن وٽ وياتا ۾ر ٿي رهيو. رييڪ, رنزيا 
اٽنگون قوجي خدمت ۾ مصروف هڻا. فرائيڊ جو وڌيڪ عزيز ابراهام اوڀر پريشيا ۾ر 
جرمن فوج جي ڊاڪٽر واري حيثيت سان ڪم ڪري رهيو هو. ويانا ۾ خوراڪ ۽ 
ٻارڻ جي شديد کوٽ هئي. فرائيڊ جو اسنڊي روم برف خاني جيان ڏو هوندو هو. أئ 
پر اوور ڪوٽ ۽ ڳرن ٻوٽن سان سيءَ پر ڏڪندا يي 
.اب ڪينا صا هاڻ يا 
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يڻ جي شين جي کوٽ سيب مارتا کن گهر ڄوڻ ضروزڻوڻ ڀوريون 
ڪرڻ پر سگهڙائپ باوجود ڪافي مشٺڪلن کي منهن ڏيڻو پہُجي رهيو هو. پر فرائيڊ 
لاءِ سگار مهيا ڪرڻ ۾ هن ڪنهن بہ قسم جيٰ ڪوتاهي نہ ڪئي: فرائيڊ چين 
سموڪر ۽ ڏينهن ۾ لڳ ڀڳ ويه قيمتي ۽ نفيس سگار ڇڪيندو هو. هن کي سگار 
ايترا پسند همًا جو هو سگار استعمال نہ ڪندڙ ماڻهن کي سئي نظر سان نہ ڏسندو 
هو. ان ڪري هن جا پيروڪار ۽ شاگرد کيس خوش ڪرڻ لاءِ سگار جأ عادي بنجخي 
چڪا هئا. مارتا ۽ سنڊس ڀيڻ ماتنا هن جي خاص برانڊ جي سگارن لاءِ دڪائن جا 
چڪر لڳائينديون وڻنديون هيون ۽ مهانگن اگهن تي بہ اهي ضرور خريد . ڪنديون 
هيون صرف ان لاءِ تہ فراثيڊ جي لاءِ سگارن جي سپلائي ۾ کوٽ نہ اچي سگهي. 

ٴِ ڪڏهن ڪڏهن ت هنن کي سگارن لاءِ اسمگلرن سان ب رابطو ڪرڻو پوندو هو. 
سگار نوشي فرائيڊ جي سياسي راين ۽ رجحان کي بہ متاثر ڪيو هو. جنگ 
کان ڪافي عرصو پوءِ هڪ آمريڪُي صحافي کي ملاقات ۾ چيائين ”حڪومست 
جڏهن ب ڪنهن ڪر جو ارادو ڪندي آهي ان جو قدم غلط کي هوندو آهي مثال 
طور سگارن کي ٿي وٺو هتي آسٽريا ۾ر تمباڪو تي حڪومت جي هڪ هٽي آهي ۽ 
سگارن جي شديد قلت آهي هالينڊ ۾ تمباڪو تي حڪومت جي ڪاب هڪ هٽي ن 
آهي پر ڊج تمامر گهٽ سگريٽ نوشي ڪندا آهن حالاڪ انهن کي سگارن جي ڪاب 

ڪمي ن آهي. مان اڪثر سوچيندو آهيان تہ اهڙين حالتن ۾ هالينڊ ڇو ن وڃي رهي پوان.” 

هڪ اسڪول جي شاگرد جي حيثيت پر فرائيڊ کي ب هميشہ جرمن نيشنلزم 
سان دلچسڀي رهي هئي هو پنهنجي جرمن هجڻ تي فخر ڪُندو هو. 1930ع ۾ هن 
.ني ملاقاتي کي چيو هو منهنجي ٻولي جرمن آهي منهنجو ڪلچر جرمن آهي مان 
هميش جرمن قوميت تي فيخر ڪندو آيو آهيان ايتري تاتيْن جو حرمن ۽ آسٽريا ۾ر 
يهودين خلاف نفرت ۽ تعصب جو طوفان آيو تڏهن مون وڃي پاڻ سڃاتو ت مان هڪ 
يهودي آهيان ٻيو ڪجه نہ. به رال فرائيڊ جي فلسفن, ۽ تصورن ۾ جرمن آر 
نمايان آهن فرائيڊ خود جرمن هو ان ڪري هو جرمن قوميت جو پرستار هو. هن کي 
هر شيء سان محبت هي جنهن تي جرمن قوبيت جي ساپ هجي. گوثٽي جو 
.نار ۽ ني جا فلسفا ۽ شاعري وغيره. جڏهن جنگ لڳي ت چرمتي 
.ني جار بي رحم ۽ وحشي ملڪ ثابت ٿيو. فراثيڊ ب اڻ سڌي طرح جنگ ۾ر 
.له ڇو ت هن جا پٿ هڪ نائي جنگ جي محاذ تي مصروف هُا. ان خيال 
. بي يو هو ان سلسلي ۾ر 1915ع پر ڪتاب 196 06 111018119 
1 810 11716 081 شايع ڪرايو. هن جو خيال هو ت جنگ جنهن ڇو ڪوبہِ 
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مقصد ن هجي بني نوح انسان جي قتل, دنيا جي آبادي گهٽائخ ۽ تين قا 
ڪرڻ کانسواءِ ڪجه ب۔ ٿاهي. ان جا نتيجا موت جي شرح ۾ اضافى وبائي 
بيماريون, بک ۽ غريت جي صورت پر ظاهر ٿيندا آهن, هڪ جنگ مان تباهہ ٿيل 
ملڪ کي ٻيهر پنهنجي پيرڻ تي بيهڻ لاءِ ڪافي عرصر لگندو آهي هڪ شڪست 
کاڌل قوم جي بحالي پر وقت کپندو آهي, ان ڪري بهتر هي ت ٻي سبب جنگون نہ 
ڪيون.وڃن. 5 

سفاڪليز, گوكٿي, موسس اناطول هن جي پنهنجي ثقافت جا.خدا هئا. فرائيڊ 
* جي نظر ڀراهڙيون اوچايون هئًا جن تاٿين انسانيت آسائي سان پرواز ڪري سگهي تي 
پر اهي اوچاهون جنگ جي دونهين سان وڪجي ويرن آهن. بهرخال وقت فرائگيڊ کي 
ڏاوو مايوس ڪئو, پوءِ ب هُو چوندو رهيو هو تہ ”اسان کي ان اميّد تي زنده رهڂ 
گهرجي ت تاريخ جو غيرجاتيدار فيصلو اهو ثبوت مهيا ڪري ڏيئدو تہ هي قوم 
جنهن جي جولي ۾ اسين لکي رهيا آهيون ۽ جنهن جي فتح لاءِ اسان جا پيارا حدوجهد 
پر آهن. هڪ اهڙي قوم هئي جنهن بين الاقروامي قانونن جي سڀ کان گيٽ خلاف ۔ 
ورڙي ڪٿي. مگران وقت ڪير پنهنجو پاڻ کي پنهنجي مفاد وه م يتج 
مصنف جي حيثيت سان پيش ڪري سگهندو؟” 

فرائيڊ جنگ جي باري ۾ هڪ سوال ٿو پڇي تہ آخر جنگ ڇو ٿي وڙهي 
وڃي. هن جي غيال پر جڏهن هڪ تهذيب يافتہ توم اخلاقي پسڀائي جو شڪار 
ٿيندي آهي ت ان جي جهالت واري دور جي وحشي جبلت ٻيهر زنده ٿي پوندي آهي ۽ 
جنگون وجڃو پر اينديون آهن پر اخلاقي پسپائي جي رفتار ايتري تيز نہ آهي ڇو تہ 
اخلاقي پسپائي جي شڪار جنگ باز قومن کي صحيح راه تي آڻڻ لاءِ طاقتور ۽ 
انصاف پسند قومون موجود هونديون آهن, جنگ کي ڪڏهن ب مڪمل طور ختم نٿو ِ٫‏ 
ڪري سگهجي اها ڳالھ مڪمن ئي نہ آهي تہ دنيا مان جنگ جو وجود ختر ٿي 
وڃي۔ .ني آهي ۽ ديد رهندي٫ؽنگڃو‏ سي أدټن بنجنداسيڻ ۽ . جنگ ب"؟ 
اسين وڙهنداسين ۽ اسان ٿي جنگين جا فيصلا بہ ڪنداسين جنگ انساني ڀلاڻي لاءِ 
بيحد ضروري آهي جيمُن هڪ پراڻو محاورو آهي جيڪڏهن توهان امن چاهيو ٿا ٣‏ 
جنگ جي تياري ڪري. جنگ وڙهُڻ کانسواءِ امن قائر نٿو ٿي سگهي. افهام ۽ 
تفهيم سان وڏا مسگلا ۽ وڏا جهڳڙا حل نٿا ٿي سگهن ان لاءِ جنگ اٹڻٽر هوندي آهي 
بلڪل ائين جييُن هڪ محاورو آهي جيڪڏهن تون زندگي گذارڻ چاهين ٿو تہ موت 
جي تياري ڪر. ٰ 


وو 


11110111111 قر ايح !!!11111111111 

فرائيڊ موت جي باري ۾ جيڪي نظريا ۽ تصور رکي ٿو۔ ند ء1 
جي موت وارو:اث: شامٰلَ رهيو1 هن کي انساني خيات جي ان آخري اسٿيح سان 
دلچسپي ٿيڻ لڳي هئي. ۽ هن جي هن ۾ر انهڻ عظيمر شخصيتن جا خاڪا ٿي ڦريا 
موت جن جو پاڇو هي يعني هر دم موت جو تصور انهن جي ذهن ۾ رهتدو هو . 
مثال طور هيمليٽ, جيڪو شيڪسپيئر جي هڪ عظير الميہ ڊرامي جو مرڪزي 
ڪردار هو. فرائيڊ جي نظر پر ياه ڪرڻ, تجزيو ڪرڻ هو. جنگ لڳڻ کان گهڻو اڳ 
هو شيڪسپيئر جي ڪمن جو مطالعو ڪري رهيو هتو. هن جي ڊرامڻ خاص طوي 
هيمليٽ فرأيڊ کي متاثر ڪيو. فراسيد هڻ جن تعشياتي ۽ ڏهني ڪيقيٹ ڪر ريو 
111681]9٣8)8)1011 01 5‏ ۾ر باڪيو هو ۽ فيصلو ڌڏ ڏنو هائين تہ هيمليٽ جي 
ڊرامن جو موضوع ساڳيو هو. انهن پر انساني جذبن ۽ هيجانن جي عڪاسي ڪي 
وئي. هئي. سفاڪليز پنهنجي ڊرامي پر هڪ ٻار جي جنسي جذبن کي کليل طور 


پيش ڪيو ۽ ان کي هڪ خوفنا ڪا شيءِ ٻڌايو هو. هيمليٽ جو موضبوع بہ تقريبن “ 


ساڳيو هو. يعيٰهيمليٿ جي ما ساڻ محبت جيڪو قراگيڊ جئ نر ۾ر چس ڇو 
هڪ پهلو هو. هيخليٽ جذباتي ڪشمڪشن ۽ دٻاءُ جو شڪار هو, هن کي پنهنڇي 
َ‫ پيءُ ساڻ محبت همي ۽ هو انجي قاتل يغني پنهنجي ويڳي پيء کان پلاند ڪرڻ 
چاهيندو هو. پر هو پلاند ڪرڻ پر هميؿہ دير ڪندو رهيو. 

شيڪسپيگر ان دير جي ڪابہ وجه نٿو ٻڌائي. 9 ڏه رت 
۽ دير جي تشريح أغ طرح ڪئٿي.آهي تہ "ميمليٽ دنيا پر هرڪر ڪر لاءِ تيار آهي 


. صرف اُن شخص کان ڀلاند کانسواءِ جنهن هن جي پيء كٿَِّ قتئ ڪري ڇڏيو هو ۽ ِ 


سندس ماء سان شاذي ڪري ورتي هئّي, هن جي ٻاروتڻ ۾ هن جي دل ۽ پنهنجي ماءُ 
جي باري ۾ جيڪي جنسي جذبا ۽ خواهشون هيون اهي هميش دٻيل رهيون ۽ ويڳي 
پيءَ جي رپ پر ڀرپور طريقي سان اُڀري آيون اهو ٿي سبب هو جنهنڪري هو ان کي 
مارڻ کان لنوائيندو رهيو هو. 

هتي انسان اڳيان لاشعور جيٍ قوت ۽ طاقت) پوري طرح واضع ٿي ويندي آهي 
اهو لاشعور کي هوندو آهي جيڪو اهڙين سڀئي ڳالهين ۽ جذبن کي جيڪي دٺيا جي 
سامهون خراب آهنً انهن کي دٻائي رکي ٿو ۽ انهن کي ظاهر ٿيڻ کان ڪاميابي سان 
روڪي وئي ٿو. هيمليٽ, شيڪسپيگر پنهنجي بي جي موت کان تت پوءِ لکيو هو 


يعنيٰ اهو ڊرامو هن سوڳ واري حالت ۾ر لکيو 'هو.“هيمليٽ جيان هن جي دل ۾ر بہ َ 


پنهنجي پيء لاءِانتهائي محڀت ۽ احترام جا جذبا مزجود نه اسان ڏسون ٿا.تہ 
100 ٍ 


ا!!111111111!!1!1111 قرائثيج ا!ا[!اأا!ا!!!اا!!!!1ا! 
شيڪسپيگر کل جڏهن پٹ دا ٿيى (جيڪو ٻاروتڻ ۾ ئي گذاري ويو هو) تہ هن ان 
جو تالو هينٽ, هيمليٽ جي وزن تحت ٿي رکيٰو هو. = * . ٫‏ 
00000 
ندامت ۽ شرمندگي جو جذبو ب هن کي مسلسل ستائينڊو رهندو هؤ. جيڪو کيس 
احساس ڏياريندو هو تہ هو ب ڪنهن قاتل کان گهٽ ناهي (پنهنجي پيءُ سان نفرت 
سبب) شڪسپيگر جِيان, جنهن سوڳ واري حالت ۾ هڪ شاهڪار ڊرامو تحرير 
ڪيو اِهڙي طرح فرائيڊ بہ پنهنجي پيءُ جي وفات کانپوءِ هڪ ڪتاب لکيو هو 
جيڪو هن جي ۽ هن - ان 
آهي. هيمليٽ پراسان کي هڪ شاعر ۽ ڊراہ نگار جي نفسيات کان آگاهہ ٿيځ جو 
موقعو ملي ٿو. بلڪل ساڳي طرح ”601058 01 3 "0 فرائيڊ جي. 
نفسيأات سامهون اچي ٿي. پنهنجي پيء سان تڪليفده ۽ ناخشگوار تعلق سيب هن 
هيمليٽ جو نفسياتي تجزيو ڪيو هو يعني هن پنهنجو پاڻ کي هيمليٽ جيُ جاءِ تي 
بيهاريو: هو ۽ اڻ ٻاري ۾ راعتراف ڪندي چيو هو, ”مون هيرو جي لاشعور ۾ موجود 
جذبن ۽ احساسن کي شعوري لباس اوڍايو.” . 
هيليٽ جي نشابياتي تجزيي ۱ قراليد هن ڪي لاق ڪر ران بلاڪد هن ۽ 
موجود تعميري قوت حيات ۽ موت جي نوعيت تي بہ روشني وڌي هئي. اها قوت 
شاعران ۽ فنڪاران تخليق هي اهي تعميري قوت ۽ تخليقي فنڪاراہ تصور سندس 
نظر پر اهڙائي آهمر مسكلا هكا جيترو فرد جي فطرت جا تباهي. تخريبي رجحاڻ ۽ 
خواهشوڻ وغيره. هن ڪافي تحقيقات کي ۽ ڇنڊڇاڻ کان پوءِ نتيجو ڪڍيو هو تہ: ُ 
هڪ فنڪار جيڪو حقيقي دنيا مان نڪري تصور ۽ تخيل جي دنيا ۾ هوندو 
آهي اهو بٻ هڪ طرح جو ذهني مريض هوندو آهي. پر انهن ۾ ۽ هڪ حقيقي مريض 
۾ فرق اهو 90 پر پهچي پنهنڄو 
.وي ويهندو آهي جڏهن ت فنڪار اهڙي تصور ۽ تخيل واري دنيا ۾ پهچي 
پنهنجو هوش ۽ حواس قائم رکندو آهي ۽ هن جو حقيقي دنيا سان رابطو بحال 
هؤندِ آهي.. ان جي ڀيٽ ۾ر حقيقي ذهتي مريض پنهنجو پاڻ کي آت دنيا جو فرد 
سمجهي حقيقي دنيا کي بڪواس ۽ بي هوده شيء سمجهندو آهي. 
فرائيڊ مطابق تخليق فنڪار جي لاشعور ۽ خواهشن جي آسودگي ۽ تسَڪين 
هوندي آهي, . اج مظهر آهن, تخليق ب خواب جِيان صلح پسند /ِ 
.ديآ ڇو ت اها دٻاءُ ۽ مزاحمت جي قوتن سان سڌو مقابلو ڪرڻ کان لتوائينديٰ 
”آهي. بهرحال اهي ڪنهن ذهني مريض جي تصورن ۽ خيالن کان ب مختف هوندا 
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آهنٴڇو ت انهن ۽ ٻين ماڻهن ۾ دلچسپي اڀارڻ ۽ انهن ۾ لاشعوري خواهشن جي 

تسڪين واري صلاحيت هوندي آهي. فرائيڊ هڪ فنڪار جي زندگي. اڻ جا تجزبا, ‏ 
ان جو ڪم, اڻ جو ڪردار ۽ ان جي تعميري ۽ تخريبي رجحانن ۾ گهري دلچسپي 
ورتي آهي۔ َ ٍ 8 ڀ‫ 

فرائيڊ هيمليٽ سان پنهنجي شخضيت جيٍ ڀيٽ پنهنجي فطرت ۾ر موجود 
تعمير ير ححان تلاش ڪرڻ لاءِ ڪٿي هٿي. 0 ۾ر جڏهن 1801101 780٣018ع]“‏ 
.5 اع ڪرايو. اهو دنيا جو عجيب و غريب ۽ خوفتباڪ 
ڪتاب سمجهيو ويندو آهي. ان ۾ هن پنهنجي اندر موجود ڪجه عجيب و غريب 
جذبن ۽ احساسن جي ڪشمڪش کي ظاهر ڪيو آهي. تخليقي ڪمن جي پاسي ۾ 
لاشعوري قوتن جي ڪارفرما هجڻ جي هڪ تجزياتي تحقيق هئي. ليونارڊو نشاط 
ثاني جي دور ۾ دنيا ۽ ڦهلجندڙ اينٽليڪچوثل جي نون مونجهارن جو مظهر هو. 
. يا وب هڪ ڪامپليڪس دريافت ڪندڙ هو. پنهنجي سموري زندگي ۾ر 
هو ٻن مختلف پاسن يعتي سائنس ۽ آرٽ جي وڃ٬ڀز‏ ڦرندو رهيو. فرائيڊ جيان هن 
کي ب هر شيءِ ۽ اُن جي سببن جي باري ۾ ڄاڻڻ جو چريائڀ جي حد تائين ثنوق هو. 
فراثيڊ جيان ليونارڊو ي عقل ۽ استدلال تي يتين رکندو هو. انهن ٻنهي ماڻهن 
پنهنجون زندگيون پنهنجي جنون تي قربان ڪري ڇڏيون فرائيڊ ليوٽارڊو جي باري ۾ 
جيڪو ڪجه لکيو آهي اهو سڀ اصل پر پنهنجي ٿي باري ۾رلکيو آهي. _ِ 

ليوٽارڊو پنهنجي اينٽليڪچوگل زندگي جي ترقي جي باري ۾ ڪافي رڪارڊ 
۽ ثبوت ڇڏيا ها پر پنهنجي ذاتي زندگي جي لاءِ هن يا تت ڪوب رڪارڊ نا ڇڏيو هو 
يا تمامر ٿورو. ڇڏيو هو ان رڪارڊ مان فرائيڊ ڳجهھ جي آڏار سان تعلق رکندڙ نهايت 
اهم واقعو ڳولي ڪڍيو هو. اهو ليوئارڊو ڪجه هن طرح لکيو هو. مُنهَنجي حافظي 
پر ابتداگي ياڊ طور اڃا ب هڪ واقعو موجود آهي ت جڏهن مان بلڪل صقير هوس تہ 
هڪ ڳج اڏامندو هيٺ آيو ۽ منهنجي ويجهو آيو, هن پنهنجي پُڇ سان منهنجي 
.ات کي گوليو ۽ پچ جي ذريعي ڪيتي دفعا منهنجي چپن کي ڌڪ هنيا.”ان واقعي 
جي گهرائي پر وڃي فرايڊ ليونارڊو ي ٻاروتڻ جي ڪجه اصل حقيقتن کي ڳوليُ 
ڪڍيو. هو ناجائز ٻار هو هن جي ماءُ پنجن سالن تائين هن جي اڪيالي سر پرورش 
ڪئي هي ان کانپوءِ هن جو پيءُ اڄي هن کي وئي ويو هو جتي هن جو ويڳي ما 
سان وأسطو پيو. اُٽهڻ حقيقتن جي روشني ۾ فراثيڊ ليونارڊو جي احساسن ۽ جذبن . 
جو تجزيو ڪرڻ جي ڪوشش ڪٿي هئي. هن جو چوڻ هو تہ ليوٽارڊو جي بحيثيت 
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يي يا بي شمار نادر شاهڪار تخليق ڪيا هتا جن کان دنيا 
واقف آهي پر بحيثيت سائنسدان هن جيڪي دريافتون ڪيون هي ون انهن تي لاعملي 
۽ تاريڪي جا ٿڪ پيل آهن. هن ۾ جيڪو موحجد ۽ محقق موجتود هو اهو هن ۾ 
موجود فنڪار کان ڪڏهن ب الڳ تہ ٿي سگهيو. فرائيڊ جي تحقيق مطابق ليوتارڊو 
پنهنجي زندگي جي آخري سالن ۾ آرٿ کي ڇڏي سائنس طرف متوجه ٿي چڪو هو. 
اتان کان ٿي هن جي فلسقيان ۽ نظرياتي مشاهدن ۾ ب تبديلي پيدا ٿي هئي .لڪ 
تبديلي سبب بعض تنقيد نگارڻ اهو الزام لڳائڻ شروع ڪيو ت تحليل نفسي ڪا : 
سائنس ‏ بلڪ آرٽ جي هڪ صورتَ آهي. 
‬ فراگيڊ جي چوڻ مطانِق ليونارڊو پنهتجي زندگي جا ابتداڻي سال پنهنجي ماءُ 

ان گذاريا هت اهي هن جي اندورني تشڪيل تي فيصد ڪن انداز ۾ اثرانداز ٿيا 
اهڙيٰ طرح اهو حيرت جوڳو تہ آهي تہ هڪ اهڙو ٻار جنهن ٻين ٻارن جي ڀيٿ ۾ " 
وڌيڪ گنڀير مسملن کي منهن ڏنو ۽ انهن“مونجُهارن کي حل ڪر لاءِ انتهائي 
بيجين ٿيو ۽ ان تي پهرن جا پهر غور و فڪر پر غلطان رهڻ لڳو. ائين هو پنهنجي 
ابتدائي زندگي. ۾ کي هڪ منحقق ۽ کوجنا ڪرڻ وارو بنجي ويو. هن کي جن سوالن 
انتهاگي تنگ ڪيو هو اهي هكا. ڀار ڪٿان اچن ٿا؟. پيءَ کان فراقيڊ ٻيهر ايډييس 
جي موضوع طرف هلي ٿو. پاروتخ جي ليوٽارڊو جي تڪليف ۽ اذيت مان بگڑيل 
چهري هيٺئيان سگمنڊ فرائيڊ جو چهرو ٿو ڏسڻ ۾ اچي جيڪو پنهنجي خاندان جي 
عجيب تعلقاتن جي مسكلي هٿان گهيريل هو. جيتري قدر ليزنارڍو جو پنهنجي ماءُ 
سان تعلق جو سوال هو فراگيڊ جي اڻ سلسلي ۾ هن سان هڪجهڙائي هي جيڪڏهن 
فرائيڊ کي ليونارڊو جي ڀيٽ ۾ پنهنجي ماءُ سان ان انداز جو تعلق ن هو تہ گهٽ 
۾رگهٽ ايترو ضرور هو ت هو ٻين ٻارن مان سڀ کان وڏو هو ۽ هن جو انهن پر خاص 
حيثّيت ۽ مٿا م هو, هن کي شروع کان ٿي ان ڳاله تي يتين ٿي ويو هو ت جيڪو ٻار 
پنهنجي ماءُ جي وڌيڪ ويجهو رهيو هجي ۽ ان جي محيت ۽ توجه جو مُرڪز بغيل 
هجن ان جي ذهن ۾ر پنهنجي مستقيل جي ڪاميابين جو مڪمل يقين مُوجود هوندو 
آهي. ان ۾ مڪمل خود اعتمادي جو جوهر موجوڊ هوندو آهي. 

7ع پر هن هڪ ٻٿ ي هيرو گوئٽي تي هڪ اختتامي پيراگراف تحرير ڪيو 
.اي لال ۽ ڀيارو هجي اهو هميش۔ پنهتجي مستقبل 
جي ڪاميابين جي باري ۾ پُريقين هوندو آهي.۔ اُن ۾ مثّبت خود اعتمادي هوندي 
آهي. گوكٽي پنهنجي سوانح حيات ۾ تحرير ڪيو هو, منهنجي طاقت جُون پاڙون 
مُنهنجي پنهنجي والده سان تعلقاتن ۾ِ آهن يعتي ماهُسان پاروتڻ ۾ جيٽرو عرصر 
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قريبي تغلق رهيو هجي ۽ ٻاران جي شفقتن ۽ محيتن جو لطف حاصل ڪندو تہ خود 
اعتمادي پيدا ٿي ويندي آهي ۽ هو پنهنجي مستقبل جي ڪاميابين جو ذميوار 
پنهنجي ما ٤‏ کي قرار ڏيندو آهي. گوئٽي جياڻ فرائيڊ ب اهو ٿي چوندو هو تہ مان اڄ ., 


ُ‪ جيڪو ڪجه آهيان پنهنجي ماه جي ڪري آهيان فرائيڊ کي ماٿئرون ڪنهن فرڊ 


جيان نت بلڪ تقدير جي مهربان هٿ جيان ڀاسديوڻ ۾" هيون. ليونارڊو جي هارياڻي ماءُ 
جي ذاتي تڪليفن ۽ مصاتٿب لاءِ فرائيڊ وٽ ڪي بہ لفظ ن هئا . هي ني 
۽ ناجائز ٻار سان بيپناھ محبت ڪندي هي اهڙِي طرح هو فرائيڊ جي ماءُ جيان ئي 
هئُي پر هن هڪ اهڙي ٻار کي جنم ڏنو هو جيڪا جائز ٻار جي ما٤هئي.‏ ايډڊيپس 
ڪامپليڪس جي لينڊ اسڪيڀ ۽ز ماءُ هڪ اهڙي سرسبز ۽ خوبصورت چرآگاھ جیيان 
آهي جتي ٻار آزاد پيو ڦرندو آهي ان خوشيءَ ۽ سڪون واري فضا ۽ز پي؛ جي حيثيت 
هڪ تخريبڪار جهڙي هوندي آهي. فرائيڊ ليونارڊو جي باري ۾ چيو هو تہ هن کي 
هڪ پٽ جي حيثيت پر پنهنجي ماءُ سان بيپُناھ محبت هڻي انهيءَ .هن جي 
دل ۾ر اها خواهش اڀاري ت هو پنهنجي پيءُ جي جڳه وئي. ان خراهش هن جي ذهن 
پر اهڑن تصورڻ ۽ خيالن کي اڀارخ شروع ڪيو تہ ڄڻ هن پنهنجي پي؛ جي جڳگه 
حاصل ڪري ڇڏي آهي ۽ پنهنجو پاڻ کي ان حيّيت سان شناجٰت ڪراي يو آهي. آسين . 
ٻُڌون ٿا تہ ليونارڊو عيش و عشرت ۽سُئين شين جو شوقين هو هن وٽ بيشمار 
گهڙُڙا ۽ نوڪر رکيل هئًا. پر وساري چوي ٿو تہ هن وٽ مشڪل سان ٿي ڪو سامان 
هو ۽ هو ڪر بہ گهنٽ ۽ پيدلي سان ڪندو هو. ”اسان انهن ڳالهين تي هن جي 
فنڪاران ذوی کي ڏوه نہ ڏينداسين. اُن ۾ِ اسان کي اها تلخ حقيقت ڏسخ پر اچي کي 
تہ هن ۾ر پنهنجي پيءَ جهڙو ٿيڻ جي خواهش وڏي شدت سان موجود هئي. هر هڪٴ 
هارياڻي ڇرڪري سان وڏي ۽ معزز شريف ماڻهو جي حيثيت سان ملندو هو. هن ۾ 
پنهنجي پي؛ کي اهر ڏيکارڻ جي شديد خواهش موجود هي ته هو ٻہ هن ٻڻهڙو کي ُ 
آهي اُن کان ڪنهن ب طور گهٽ تن آهي. : 
راي بڅابق اهر ممڪن هو ت ليوٽارڊو کي پيَجي تقل فنڪاز جي حيثيت. 
ساڻ نقصان پهچائي ها پي؛ جي خلاف اها مزاحمت شايد هن جي ب بحيثّيٹ هڪ“ 
فتڪار جي تڪميل ٻاراڻي مزاحمت هكي اڳتي هلي فراقيڊ وڌيڪ لکيو هود ”هو 
اهڙو ماڻهئر هو جيڪو صيح سوير اڻندو هو جڏهن ٻيا ماڻهو اڃا ستل ئي هوندا ها" ِ 
فراثيڊ ٻ اهڙو يهو هن تي الڻام هو تہ هن ”خوابن جي تعبير" لکي دنياأ جيً ننڊ 


. ۽. خلل وڌو آهي ليونارڊو ان زماني ۾ استدلال مان ڪم وئڻ جو فيصلو ڪيو جو هو 


پهريون نيچر فلاسفر هو هن وٽ خيالن ۽ تصزؤرن جا خزانا هئا. يوناني عهد کانپوهِ 
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هو پهريون شخص هو جنهن قدرت جي رازن جي تحقيق ۽ شر ڪڻي هي ۽ َ‫ 
پنهؽتجن مشاهدن ۽ فيصلن تي ڀروسو ڪيو پر جڏه هن قديم ماڻهن جي نقل ڪرڻ 
جي مخالفت ڪٿي ۽ اٿارٽي خلاف هلڻ شروع ڪيو تہ هن مسلسل اڻ ڳالهہ تي زور 
 .‏ ملع ي عةل جي سڀني ذريعن جبو سرچشِمْو آهي. ِ 
 ..‏ شي ۽ مهبان ماءُ جو روپ ڌاري وٺي تي ۽ قديم دانشور ۽ 
اٿارٽي پيءُ جو روپ اختيار ڪندا آهن..اڄڪله جا ڪافي انسان,قدي زماني جي 
انسانن جيان پنهتجي لاءِ اٿارٽي جي ضرورت:ڪفالت لاءِ محسوس ڪندا آهن ۽ ان 
کانسواءِ زندگي گذارخ مشڪل تمجهندا آهن پر ليوتارڊو اهڙي مدد ۽ ڪثالت کان 
بلڪل بي نياز هو. ٰ 
فرائيڊ ب پنهنجي زماني ۽ اهڑي مدد ۽ ضَفالت جي ضرورت کان بي نياز هو. 
هُو جيڪڏهتؾ پهريون جديد نيچرل فلاسافر نہ هو ت انساني فطرت جُي اندر جوَ 
مطالعو ڪرڻ وارو پهريون جديد ‏ ماهر نفسِيات تہ ضرور هو. هن فطرت جي راڙڻ جي 
ڇنڊ ڇاڻ ٿي نہ بلڪ۔ انساني فطرت جي رازن جي ڇنه ڇاڻ بہ ڪِتئّي هئٌي هن ۾ 
اڪيلي سر ميڊان ۾ بيهي رهڻ جون صلاحيتون موجود هيون. ليوئارڊو جیان هن بہ ' 
صرف پنهنجن مشاهدن ۽ فيصلن تي ڀروسو ڪيؤ هن ب فطرت جي سڀئي ذريعن کي 
عقل جو سرچشمو قرار ڏنو هو. ليونارڊ وَ جيان هن ب پنهنجي سموري توانائي انهن 
”بلندين تائين پهچڻ لاءِ استعمال ڪٿَي جيستاتين انسان جي پهج ممڪن ٿي سنگهي ُ 


نن 
سگمنڊ فراقيڊ جپان ليونارڊو جي نظر پرعقليت شعوري ذهن لاءِ غدا جهڙي 
حپثّيت ٿي رکي. انهن کي معلوم هو تہ جن قوتن مان عقل ڦٽي نڪري ٿو ان جو 
را تا جي ذات آهي جيڪو سڄي ڪاتَنات جو مالڪ آهي آى کي انساني 
.هي قت شر جذبا, احساس ۽ ۽ جبلتون جمعٴڪري ڇڏيون ٤‏ |ي 
ڪري فرائيڊ جهڙي تجزياتي'فطرت رکڻ واري شخص لاءِ مذهِب سان تعلق اڻٽر 
قراگيڊ مذهب سان "900900000 
ناهي. هن کي پيءُ هٿان سختيون ۽ ظلم برداشت ت ڪرڻا پيا ۽ جنهن هر مرحلي تي 
هن جو استحصال ڪيو. مذهب سان نفرت ۽ بيزاري باوجود هو يهودي هو ۽ يهودي _ِ 
برادري جو فُرد هو. يي قدرن جو تر نان هو جن 
جي هن سڄي عمر مذمت ڪئي هئي ٰ 
شيڪسپيئر ۽ 09 7 صلاحيتن جي پيدائش فرائيڊ ظ 6 
پنهنجي پيئرن تي فتخ جي احساس مان نڪتل هىٌى اهو احساس مجرمانہ فتح هو ِ٫‏ 
ُ‪ ما 


. 
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جنهن ج رُ ڪارو ب انهن ادا ڪيو. مذهبي رسمن,حڪمن ۽ وهم پرستي جئي بنياد 
تي قائر ٿيل ڪمن جي وچ ۾ قريبي تعلق تلاش ڪري ورتو هو. هن جي خيال ۾ 
وهم پرست نيوراسسن بگڌيلي ذاتي مذهپ جي صورت هي, ۽ مذهب هڪ عالمگير 
قسمر جو ڊوھ ۽ وهم آميز نيور سس هو. يعني محض هڪ دماغ جو خلل يا دماغ 
جي هڪ بيڪار ۽ ٻڪواس قسم جي. پيداوار هو. ٬‏ 
زنگ مسلسل پتجن سالن جي تحقينٽ ۽ جستجو کانپوءِ قديم دور جي ماڻهن ۽ 
نيوراسس جي عقليت جي معيار وج ۾ هڪ جهڙاگي تلاش ڪري ورتي هتي. فرائيڊ 
.نگ تحقي تي مسلسل شور و فڪرَ ڪيو ۽ 1910ع ۾ر جڏهن هنن 
ليونارڊو تي ڪتاب شايع ٻو تن ران نير آڻي پهيض ڪور شياث تا سي 
عتيدي۔۽ پدري مونجهاري جي وج پر قريبي تعلق ضرور هوندو آهي. ڪنهن فرد جو 
خدا پيءَ جي ٿي اميج جو نفسياتي همسر آهي خدا ۽ مهربان۔فطرت ما ۽ پيءُجون 
ٿي بدليل صورتون آهن. يا پوءِ ماءُ ۽ پيءَ ٻي ٻاراڻي تصور جون صورتون آهڻ. 
ٻاروتڻ پر ٻار کي ماءُ ۽ پيءُ جو تحفظ حاصل هوندو آهي اهي ٻار لاءِ پناهہ هوندا 
آهن پر جڏهن هو وڏو ٿيندو آهي تہ ماه پيءَ جي اڳ واري حيثيت تن رهندي آهي ان 
وقت هن کي ڪنهن ٻي پناهھہ جي ضرورت محسوس ٿيندي آهي ۽ اها ضرورت مذهب 
ئي پوري ڪندو آهي. يعني مذهب جيِ جهول پر کي هن کي تحفظجو احساس ٿيندو آهي. 
2 ع پر ليونارڊو تي ڪتاب ڄي اشاعت جي ٻن سالن کانپوءِ فراگيڊ مذهب 
جي نفسيات متعلق هڪ تحقيقي ڪتاب ”80600 1' 818 1016611“ شايع ڪرايو 
< ڪتاب پر فرائيڊ 0 جي وضاحت ڪزڻ جيٍ َ 
ڪئي. هن پنهنجي تحقيق جو آغاز اتان ڪيو تہ ناجائز مباشرت جو خوف قديم 
دور جي انسانن ۾ جديد.دور جي انسانن کان وڌيڪ هو. انهيءَ خوف ڪيئي 
حدبنديون اُڀيون ڪري ڇڏيون ۽ ڪيتراقي دفاعي معيار تشڪيل ڏنا ويا. آهي 
اخلاقي بندشون غراثيڊ ٿوٽمر ازمر جي تعلق سان ذریافت ڪيَون هيون. ٽوٽمر ازم ۾رٴ 
ّمعبود ڪو جانور هوندو آهي. سڀني قدي قبيلن جا ٽوٽم يا عبادت جا جانور 
مختلف هًا فرائيڊ جو چوڻ هو ت جديد دور جا انسان پهريان قبيلن جي صورت ۾ 
رهندا هئًا ۽ ٽوٽم ازمر جا پيروڪار ب رهيا هئا. 
ٽوٽمي مذهب پر معبود يعني عبادت جي جانور کي مارغ جي سخت منع ٿيل 
هي ان کان علاوه ٽوٽم جي پيروڪار عورت سان . ب جنسي تعلق رکڻ منع هو. انهن 
بندشن فراٿيڊ ج يٰ ذهن ۾ر ايڊيپس ڪامپليڪس ڇو تصور پيدا ڪيير, ان مون جيهاري' 
جو شڪار شخص پنهنجي پيءَ کي قتل ڪرڻ ۽ ماءُسان جنسي تعلق جوڙڻ جوَ 
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خواهشمند هوندو آهي. ٿوٽم اهڙي طرح قديم زماني جي شخص جيً نظر ۾ ۾ پي؛جي 
علامت بنجي پوندو آهي. قديم زماني جي هر دور ۾ر ٽور جي هڪ پيءُ جيان عزت 
ڪي ويندي هئي. قديم ٽوٽم جو ذڪر قديم ابن ڏاڏن جيان مزت ۽ احترام سا 
ڪيو ويندو هو. هتي فرائيڊ جي نظر ۾ جن ٻارن کي جانورڻ سان محبت هٿي اھ 
: اصُل. ۾ پدري محبت جو هڪ روپ ٿي هئي. 
اڳتي هلي فرائيڊ ٽوٽمي دعوت جو ذڪر ڪري ٿو جيڪا ٽوٽمي مڌهب جو 
اهر ترين جز سمجهي ويندي آهي. سال ۾ هڪ دفعو عيِادت جي ان جانور يخني 
معبود کي. جنهن جي سمورو قبيلو ڀوڄا ڪندو آهي بيشمار رسمن کانپوءِ ماري 
كا ٿي ڇڏيندا هيّا. .يل ۾ هڪ شاندار تقريب ٿيندي هتي. 
تقريب جي اختتامر کانپوءِ ٽوٽمر جي موت جو باقائدي سوڳ ملهايو ويندو هو ۽ ان 
تي روت پٿخ ٻا ٿيندو هو. اهو سوڳَ هڪ خاص وقت تائين جاري رهندو هو. اهو 
وقت ختم ٿي وڃڻ کانپوءِ هڪ دفعو ٻيهر شاندار تقريب ٿيندي هئًي. ان ٽوئمي 
دعوت جي اهميت ۽ تفصيل فراڻيڊ رابرٽسن سمٿ جي هڪ ڪتاب 116“ 
٤ )]16 81111)”‏ 6118101 مان حاصل ڪيا ان کان علاوه هن ڇارلس ڊارون جي 
ڪر جو مطالعو ب ڪيو هو. فرائيڊ ڊارون جي انهن نظرين سان متفق هو تہ پهريان 
انسان گروهن ۽ ٽولن جي صورت ۾ رهندا هئا. پوءِ هڪ طاقٽور, جنگجو ۽ خونخوار 
.سان سن کي متحد ڪري انهن تي حڪومت شروع ڪي. 
فرائيڊ لکيو تہ ”انهن سڀني مختلف عنصرن ملي منهنجي اڳيان هڪ مقروضشي 
کي جثر ڏنو, اهو مفروضو گهٽ, ويزن وڌيڪ هو" قديم زماني ۽ر انسانن جو 
جيڪو ابتدائي قِبيلو هو ان جي سردار قبيلي جي سمورين عورتن کي پنهنجي لاءِ 
مخصوص ڪري ڇڏيو هو, جڏهن ت ان معاملي ۾ سردار جا پٽ هن جا حريف ٿي 
سگهيا ٿي ان ڪري يا ت انهن کي قتل ڪير ويندو هر يا اتان ڀڄي نڪرندا هئا. 
هڪ دفعي هن جا سڀئي ڀڄي ويل پٽ گڏ ٿيا ۽ پنهتجي پي جي قبيلي تي حملو 
ڪيو ۽ پنهنجي پيءَ کي قتل ڪري ڇڏيو ۽ ان جا ٽڪرا ٽڪرا ڪري کائي ريا. بعد 
۽« كين ان حرڪت تي پريشاني ۽ پشيماني ٿي, هاڻ ت هو گڏجي ان ٬مثنوح‏ قبيلي جا۔ 
سردار ب ني بتجي سگهيا ڇو تہ هرڪو ٻځي جو مخالف هو. پنهٽجي اڻ گناه جي , 
ڪفاري طور انهن طمّي ڪيو تہ انهن جي پيءُ عورتن جي ملڪيت جي باري ۾ 
جيڪو قانون جوڙيو هو ان کي قاثر رکيو وڃي. اهڙين عورتن کي هِٿ ت لڳايو وڃي 
جيڪي پيء وٽ رهي چڪيون هجن. ان المناڪ واقعي جي ياد طور هڪ مذهيي 
تقريب هر سال ملهاتكڻ کي اتان کان ٿى ٽوٽمي تقريب جو آغاز ٿيو. اها ٿوٽمي 
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تقريپ انسان جي انذر پر موجود احساس چرم کي اڀاريدي هي ۽ اُن کي تدامت ۽ 
پشيماني ۾ مبتلا ڪرش جو هڪ نهايت اثراك تتو حربو بنايو ويو. ان ٽوٽمي تقريب جي 
رسمر جي شروع ٿيڻ کانپوءِ مذهبي, معاشرتي ۽ اخلاقي بندشن ڇو آغاز ٿيو ان 
مفروضي کي تاريخي حيشڀت سان درست تننليم ڪيو وڃي يا ايترو ضرور آهي تہ 
ان مان پدزي مونہجهاري جي داثري۔. ۾ مذهب جي تشڪيل ٿي. ٽوٽم کي قبيلي جي. 
سردار جو پاڇو يا ڀرتوو سمجهيو ويندو هو, جڏهن ٽوٽر کي ماريو ۽ کاڌو ويندو هو 
تہ سردار طرف متوجهه ٿيندا۔ ها ۽ ماڻهن جي عقيدت ۽ احشرام جو مرڪز ان ڃ يَ 
ذات بنجي ويندي هتي. آهستي آهستي ٿوڙ ٿر جي عبادت متروڪ ٿيبدي وئي ۽ 
‬ سردار کي خذا جو مظهر سمجهڻ لڳا .ان جا پٽ ان جي خدائي ۾ حريف هوندا هئا. 
پيءُ جو پٽن هٿان قتل ۽ پٽن هٿان بِي؛ جو قتل انهن جرمن جي ڪناري, مصلحتن ۽ _ِ 
۔ جهڳڙن جو سلسلو أڻ کٽ هو. مذهب جو نظريو مسيحيت جي نفسياتي بنياد تي' 
روشني وجهي ٿو ۽ ثابت ڪري ٿو تہ ٽوٽمي تقريبن جو سلسلو اچ ب جاري آهي پر ان 
جي نوعيت هاڻ بدلجي چُڪي آهي. هاڻ ان ”ڪميوٽين ازم" جي صورت اختيار 
ڪئي آهي. مذهب جي باري فرائيڊ جي هي نظريو بہ اهڙي ئي طرح تابل نفرت ۽ 
قابل مذمت سمجهھو ويو, جهنڙيي طرج جنس جو نظريو سمجهو ویو۔بهرححال 

”01000 1016111“ ۾ فرائيڊ جيڪي نظريا پيش ڪيا اهي ڪاڻي عرصي کان 
فراتيڊ جي ذهن ۾ هئا, پر اهو ڪتاب 1912ع پرمڪمل ٿيو انهيءَ سال زنگ ۽ 
زيوزج جا:ڀيروڪار هن کان الڳ ٿيا تا يعتي ان صورتحال پر فرأئيڊ بلڪل ان 
قديم زماني جي قبيلي جي سردار جيان هو جيڪو پنهنجي پٽن جو قتل ٿيڂ يا فرار 
ثيخ سبب اڪيلو رهجي ويو هو. هن جو هڪ پيروڪار اسٽيڪل بہ زنگ جي جدا 
ٿيڻ کان اڳ ئي فرائيڊ ‏ کان الڳ ٿي ويو هو. ان فرائيڊ کي پوڙهي سردار سان ڀيٽيو ُ 
هو ت فرائيڊ ان سردار جيان انتهائي سخت مزاح ۽ مطلق العنان قسرر جو اٽساڻ هو. 
نيورمبرگ هوٽل پر پجُڏهن هن جي ويانا جي پيروڪارن جو اڄلاسُ ٿيو هو تہ نسڀني 
تفقہ طور اڻ مطلق العتاني ۽ حاڪماہ رويي جي مذمت ڪكي هئي. جواب ۾ 
فراتيبْ جو رويو ڪنهن خوفزده ماڻهو جهڙو هو. ” اسان سڀ خطري ۾ر آهيون" هن 
وڌيڪ چيو هو ت سان کي سوئگيس ئي بچائي سگهن تا مون کي ۽ توهان سڀني 
کي! پنهنجي ويانا-۔وارن پيروڪارن طرفب هن جو رويو اڻ قديم قبيلي جي سردار 
جيان ٿي ه. يعني استحصالي هو. انهن کي پنهنجي طرر تي تحقيق ۽ جستجو ' 
ڪِندي ڏسخ کيس سخغت ناپسند ڪندو هو ۽ خوداراديت جو سخت مخالف هو. هو 
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انهن جو ذڪر ”منهنجي آسپاس ڦزندڙ مکيوڻ" سان ڪندو هو. ايڊلر جي باري ۾ 
هن چيو هو تہ ”مون هڪ حقير ڄامڙي کي وڏو ماڻهو ناهي ڇڏيو آهي". ؛ 

فرائيڊ جا مذهب جي باري ۾ر نظريا. هن جي پنهنجي زندگي مان ورتل هئا. هن 
. نن مسا ڪا نفرت هتٌي ان جو سبب هن جو پنهنجو ڀي هو جيڪو 
.ين يرڪا هو ٳاقيڊ کي صرف پنهنجي مذهب يهوذين کان کي 
نفرټ تہ ھئي بلڪ هن کي دنيا جي هر مذهب سان نفرت هئّي. . 

اها مسيحي دنيا. هي جنهن فرائيڊ کي سڀ کان الڳ رهڻ تي مجيؤر ڪپو. 
نفشّياتي طور هن کي مسيحي دنيا ۽ قدي زماني جي جهالت ۽ هڪجڙاكي نظر 
ايندي هئي يعني مسيحي مذهب جي پيروڪارن ۽ قدير زماني جي رحشين جي 
روبي پر هن کي ڪوب فرق ڏسڻ پر ن ايٽدو هو هڻ کي پنهنجي صيحي: استحصالين 
.يد رت ي ان نرت کي هو پنهنجو پيداكشي حق سمجهندو ه پر هر 
يهودي جيان هن جي دل پر ب انهن جي«نيا جو حصو بنجي وڃڻ جي خواهش موجود 
. هه شر مر جي خواهش هئي. ٰ ٍ 

فرائيڊِ کي سياحت ۽ سفر جو ڏاڍو شوق هو خاصي حور پرايبٰؽيا جي قديم 
مان جي سير ڪرڻ ۾ وڎي دلچسڀي هئي اهڙين سڀئي جاين څا ٬لنڙ‏ کي روم سڀ 


.پس هي پر ير شر ي سياحت ڪرڻ جي خواهش وڏي َ 


شد سان موجود هئي. ان شهر جي سير جو شوق سندس دل ۾ ان وقت پيدا ڻيو هو 
جڏهن ٻاروتڻ ۾ر هن جرنيل هيني بال جي ڪهاڻي پڙهي هكي. جيڪو هڪ سامي 
نسل جو جرنيل ۽ روم جو فاتح هو ٻاروتڻ ۽ هيني بال فرائيڊ جو هيرو رهير هو. 

بعد پر هپرو شپ تہ ختر ٿي وئي پر روم گهمڻ جو شوق بدستور ه نَج ئ دل ۾ر قائر 

...بر پر هن خوابن جي هڪ سلسلي جو ذڪر ڪيو آهي جيڪي 
ّ‫ هن جي رومر گهمڻ جي شوتِ سان وابست آهن. اُن ڪتاب ڀر فرائيڊ يونان جي 
سياحت جي شؤق جو ذڪر ب ڪيو آهي جيڪو فن,حڪمت٫ڄفلسفي‏ جو وڏو مرڪز 
رهيو آهي. بهرحال وٽس اهميت پوءِ ب روم کي تهچِيٰ اھو سندس نظمر ۾ 
ڪيٿولڪ ڪليستا جو مرڪز هو. ُ‪ 


روم گهمڻ جيُخواهش فرائيڊ کي قا ڻين جي ياد : 


ڏياريندي هئي۔ انهن مان هڪ ڪهاڻي ان غريب يهودي جي باري پر هي جيڪو 

هڪ ايڪسپريس گاڏي سڀنا ٽڪيٽ سوار ٿيو هو. ڌڪيٽ ڀيڪر كپ جڏهڻاخير 

. هي هي ت ت کيس ماريو ۽ خوار ڪڀز ويو. هڪ اس سٽيشن تي ان يهودي 

جو دزلنٹ ريو بتازاقير ۽ حائيا معلوم ٿيڻ ٿى ٽڪيٿ جى ڇر ادا ڪيا 
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كانُس پڇيائين ت هن ڪٿي وڃڻ ٿي چاهيو, هن جواب ڏنو ”ڪارلڊيڊ. پر جيڪڏهن 
منهنجي قوميت'۽ مذهب جي حوالي سان.مون کي اتي لهڻ جي اجازت هجي ت پوءِ.” 
بالڪل اهڙو کي مسكلو فراگيڊ جي روم جي سياحت ہر بہ آڏو هو. هن کي مسيحي 
پيداش جو سرٽينڪيٽ حاصل ڪرڻ بنا روم پهچشو هو. جيڪو هڪ وڏو مسملو 
هو. هين يبال سندس نظر ۾ يهودين جیان کي هو جنهن جو رو پهچڄخ مصالكبن ۽ 
مَشڪلاتن سان ڀرپور مسكلو هو. فراتيڊ بہ يهودي هو ۽ صيحيت جي دل تائين 
پهچڻ جو تمنائي هو ۽ ان معاملي ۽ هو پنهنجي ٻاروتڻ جي هيرو جيٴتقش قدہِ تي ِ 
هلڻ چاهيندو هو. پر هو هيني بال جيان عظيم فاتح یا جرنيل نہ هو ان ڪري هو 
روم قتح نٺقي ڪري سگهيو. پنهنجي ان مجبوري جو پلائند هن 818 101618“ 
”00 ۾ اهڙي اقسم جون ڳالهيون لکي ورتو هو تہ مسيحيت جاجيڪي قدر< 
آهن انهن جو بنياد پيءَ جي قتل. خونريزي ۽ نفرت تي رکيل آهي. فرائيڊ جي اڪشثر 
پيروڪارن جو چوڻ هو ت فرائيڊ پاڻ روم وڃڻ جي خواهش لاءِ ڪهڙا ب سبب ٻڌاؿِي 
پر هن جي اها خواهش ان ڳاله ڏاڻهن اشارو ڪري ٿي تہ هن جي دل ۽ مسيحيت ۾ 
ٍ داخل ٿيځ جي خواهش موجود هڱي. روم جي سياحت جي خواهش هن جي اصٺل 
خواهش جو لاشعوري اظهار هو. مسيحيت ۾ر اچڻ کانپوءِ هو نہ صرف امن ۽ سڪون . 
واري زندگي گذاري ٿي سگهيو بلڪ استحصالين کان ٻ محفزظ رهي ٿي سگهيو. 
مسيحيت قبول ڪرڻ کانسراءِ هو ان غريب يهودي جيان هو جنهڻ وٽ 

ڪارلڊيڊ جي ٽڪيٽ ونٺڻ لاءِ رقمر ن هي فرائيڊ جي نظر پر دوزخ هي دنيا کي هكي 
جيڪا يهودين لاءِ مخصوض ڪٿي وٿي هٿي. هڪ موقعي تي هن چيو هو مونکي 
يهوديت جي بار مان ڇوٽٿڪارو حاصل ڪرڻ پر يشڪ گهڻي خوشي ٿيندي۔َ اهڙي 
طرح مان پاش کي هلڪو ۽ آزاد محسوس ڪندس پر. مان ڀلا پنهنجي يهودي ابن ڏاڏن 
جي مذمت ڪري سگهندس؟ آئين ڪرڻ تيمزن کي اڃا ب وڌيڪ احساس جرم 
۽ پشيماني ٿيندي. 

پنهنجي مجبورين تي فرائيڊ ڏاڍو ڪڙهندو هو هن جي دل ۽ اها خواهمش 
هوندي هتي تہ اش هو هڪ اهڙو طاقتور ماڻهو هجي ها جنهن ۾ پنهنجي تقدير 
جو رخ موڙڅ جي صالاحعيت هجي. هو چڱي طرح ڇاڻندو هو تہ سياسي ۽ معاشرتي 
ناائصافين جو مقابلو ‏ ڪر لاءِ علم ۽ طاقت جو هجڻ ضروري هوندز آهي. هن وٽ 
علم ت هو پر طاقت ن هئي ۽ اهو ڏوه هو هڻ جو يهودي هجڻ. ان بيوسي جي 
احساس هن جي دل ۾ روم وڃڅ ۽ يهوديت ترڪ ڪرڻ جي خواهش پيدا ڪري وڌي َ 
‫هتي پر ان خواهش سان گ گڏ اهو غيال ۾ هو ت هُو ڪٿي پنهنجي قومر ۽ خاندان سا 
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غداري ۽ ٴبيوفائي ن ڪري وجهي. اهڙي طرځ هن جي اها خواهش سندس لاشعوري 
ذهن ۾ دٻي رهي. بهرحال فراثيڊ وٽ شعوري ذهن بہ ت هو جنهن هن کي اها اجازت 
 .‫‏ ڏني تہ زال جي ڇاچي جيان, يهوديت ترڪ ڪري عيسابًي بئجي وڃي۔ ٍ 

فرائيڊ رؤم جي سياحت تيٰ ضرور ويو. ڪاڻي سالن تاٿين اوڏانهن وڃڻ ۾ 
سستي. ڪندو رهيو ڇو ت اُتي جون گرميون صحت لاءِ صُحيح ن هيوڻ نيٿ زنگ جي ِ 
دغا ڏيڂ ۽ ڪتاب جي شايع ٿيڂ کان سخت پوءِ هن جي خواهش پوري ٿي ۽ سيپٽمبر 
3ع ۽ز هو روم ويو. رومر جي سقر دوران هو صرف هڪ ٿٿيءَ کان متاثر ٿيو ۽ 
اها شيء مائيڪل اينجلو جو ٺاهيل حضرت موسيٰ جو مجسمو هو. جيڪو هن پوپ 
جوليس جي متبري لاءِ ٺاهيو هو. مسيحيت جي جنر ڀومي ۽ طاقتور مرڪز ۾ر 
پنهنجي پيغمبر جو اهو مجسمو ڏسي فرائيڊ جي حالت عجيب ٿي وکئي هكي. ان 
نظاري ڄڅ تہ پنهنجن ۽ غيرن سڀني کان پهتل زغمن تي پها رکي ڇڏيا. موسيٰ جي 
مجسمي کي جيڪو جبو پاتل هو اهو ”181011271(10“ جي ميمبرن جي جبڻ جيان 
هو. هرويگر هٿان تڪليفن کانپوءِ فرائيڊ وڀانا جي طب جي دنيا جي هٿان 
مشڪلاتون سئيون هيون. موسيٰ ۾ هن کي پنهنجي قديہ قبيلي جي پوڙهي سردار 
جو هڪ ترقي يافتہ ۽ مهذب روپ نظر آيو جخيڪو عقلمند ۽ پروقار هو ۽ جيڪو هر 
لحاظ سان جديد دنيا جي مهذب انسان جي ويجهو هو. اهو موسيٰ ليوننتارڊو ۽ 
هيڄليٿ جياٿ فراگيڊ جي فطرت جي هڪ حاوي پهلو سان حيرتناڪ هڪجهڙائي رکي 
ٿي. توڙي مائيڪل اينجلو ج ي؛ ڎهن ۾ ان موسيٰ جي تخليق ڪندي ڪهڙو ب خيال 
موجود هو. فرائيڊ جي زندگي جي جدوجهد, عزم ۽ استقلال پرموسيٰ کيس بيحد 
ويجهو لڳندو هو. آرٽ جي ڪنهن شاهڪار فرائيڊ کي ايترو متاثر نئ ڪيو جيترو 
.ڏو ڪا مس جو نظارو ڏسڻ لاءِ فراأتيڊ هر هر ان 
غير دلچسپ ۽ غير پرڪشش هنڌ ويندو رهيو. جتي هو ان ويران ۽ اجاڙ گرجا پر 
ّ تنها بيهي موسيٰ جي مجسمي کي پهرن جا پهر ڏسندو رهندو هو. هن کي موسيٰ جي 
مجسمي سان چڄڅ اُڪير هئي. ڪڏهن ڪڏهن ت هو احتياط سان هلندو اڻ جاءِ کان 
کسڪي ويندو هو. ”ڄڻ مان ب اڻ هجو پر شامل هوس جنهن تي موسيٰ نگاهون 
رکيو بيئو هو ان هجوم جو نہ ڪو عقيدو هو ۽ ن مذهب, اآهي ماڻهو بس ڪوڙن 
خداثن جي پوڄا پرخوش هئا" فرائيڊ ب اُن لحاظ سان مائيڪل اينجلو جي پٿر جي. 
موسيٰ جيان ٿيِ هو ڇو تہ هن کي زيورج جي باغي پيروڪارن جي هٿان, جن هن جي 
.يس نڇ بي تڪليف پهتي. انهن باغين هُن 
جي سڄي تعليز کي ڌڪاري ڪوڙن خداقن جي پوڄا شروع ڪري ڇڏي هئي. يعني 

111 7 . 


2 


ال ا!!! ااِِ[[ِِ!ِ!ِ!!!ِ!ِ!!!11 قوأائيبج أاأأا ا1[ ا!!!ا!!!! 
غلط ۽ فضول نظرن جا حامي ۽ پرچارڪ بنجي ويا هكا. موسيٰ سان پنهنجني اڻ َ 
هڪجهڙائي جو ذڪر فرائیڊ پنهنجي هڪ پيپر ‏ ٣ت‏ 110568[ 06[ 
”11011110 ۾ ڪيو هو جيڪو گمثامُ حڀثيت سان شايع ٿيو هو. ”فرائيڊ ان 
کاڻ اڳ پنهنينر ٽڪو ٻ ڪتاب كمتا حيثيت ساڻ شايع نر ڪرايو هو. اهو پيپر هڪ 

سرڪاري رسالي ۾ر شايع ٿيو هو. 

. اب يڪل يلو جي موسيٰ جي ان مجسمي نن 
کي اهو مجُٰسمو ڪنهن خاص ڪَرداري صفت کي ظاهر ڪندڙ نہ لڳو هو. انهن جر ِ 
خيال هو ت ماٿيڪل اينجلو موسيٰ جو اهو مجسمو ان جي زندگي جي هڪ خاص 
موقعي تي. جڏهن هو ڪوھ سينا مان الله طرقان ڏه احڪا کڻي پنهنجي ‏ قوم ِ 
پهتو هو تہ انهن کي گمراهي پر غرق هڪ سون جي بت جي پوڄا ڪندي ڏو هو. 
فرائيڊ ب موسيٰ جيان پنهنجي ميونخ ۽ زيورج جي پيروڪارن کي ٬باغي‏ ٿي ڪافر : 
۽ ملحد نظرين جي سون جي بت کي پوڄيندي ڏٺو هو. ٌّ-. ؛ 

فرائيڊ جي خيال پر مائيڪل اينجاو خوسيٰ جو مجسمو ”ڪريڪٽر اسٽيڊي“ 
جي حينّيت حيثّيت سان ٺاهيو هو. موببيٰ جي سنگي جسر ۽ سنگي چهري پر فرائيڊ اهو 
ند پر خود هن دنيا اڳيان پيش ڪيو. هن جي خيال ۾ر 
”مائيڪل اينجلو انسانيت جي هڪ اهڙي مخلص اڳراڻ جو اميج تخليق ڪرڻ جي 
ڪوشش ڪٿي هٿي جنهن کي پنهنجي الهامي مشن جي ذميداري جو بخوبي احساس 
هو, ۽ جنهن کي ان مشن جي تڪميل دوران ماڻهن طرفاڻ سخت مخنالفت كي ٴ منهنُ 

.. يو اڊ کي موس ي سنگي چهري پر غصي ۽ ڪاوڙ ج جهلڪ نظر 
آٿي هٿي. هن جي جس جو پوزان ڳاله جو گواهہ هو تہ ان انسانيت جي فلاح ۽ 
آسائش لاءِ ڪيتري جدوجهد ڪٿي هكي ۽ ڪيتزا ڏک ڏنا هتائين. هن جي چهري تي 
غصي سان گڏ نفرت ۽ تڪليف جا تاثر ب نقثن هئا. مائيڪل ايئجلر ان پٿر جي 
موسيٰ پر در]ض لان اڻٿڌڪ ۽ لامحدود لندورني طاقت کي اڀارڅ جي ڪشش ڪي 
هي جيڪا خدا جي طرفان هن کي هڪ تافرمان ۽ سبرڪش دنيا کي راه راست تي 
آڻڻ لاءِ عطا ٿي هئي. هڪ ٻئي نقاد جي راءِ ۾ موڀيٰ جي پرڀٽڪون مجسمي ۾ر بہ 
اها با ظاهر هئي جيڪا هن جي اندر روشن هڻي. يعني هن جا اندورتي جذبا هن 
جي چجهري مان ظاهر هڻا جيكڻ يو ويو آهي ت موسٰ جو اهو مجسمو ڪهڙي وقت 
واقعي.جي عَڪاسي ڪري ٿو. ماڻ ڪل اينجلو ڀلي ڪهڙي ب موقعي کي نظر ۾ 
رکي ٺاهيو پر فرائيڊ کي اها ئي روايت:درست لڳي جيڪا بيیان ڪنُّي وٿكي آهي. 
”پنهنجي قوم کي اٿين گمراهي ۽ سڪ پر مبلا ڏس موضيٰ هي ديد ڪاوڙ 
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”آئي." هن لکيو هو. ”غصي ۽ ڪاوڙ واري ان ڪيفيت ۾ هن پنهنچي قوم کي سزا 
ڏيڻ جو فيصلو ڪيو ۽ اهي تختيون وساري ويٽو جن تي الله جا حڪر ديج هكا. پر 
جلد تي هن پنهنجي شديد ڪاوڙ تي قابو پاتو ۽ تختيون حفاظت سان پاڻ وٽ 
سنڀالي رکيون. هو ڄاڻندو هو ت محض جسماني سزا ڏيڻ سان گمراهہ قوم صحيح 
راه تي ث ايندي ان لاءِ وڏي صبر ۽ نصيحت جي ضرورت آهي. مائيڪل اينجلو جي 
موسيٰ ۾ صحيح پيغمبرانہ شان ۽ رعب هو جيتوڻيڪ انجيل ۾ رلگيل آهي تب ان 
موقعي تي شديد غصي پر اچي موسيٰ تختيون زمين تي هڂي ٽوڙي ڇڏيون هيون پر 
فرأئیڊ اُن کي تسليم نقو ڪري. هن جي ٴخيال ۽ موسيٰ ان موقعي تي پنهنجي 
ڪاوڙ کي بي لغام ٿيڻ کان بڇائي ورتو هو. موسيٰ عام ماڻهن جيان جذبن جو 
غلار تن هو بلڪ پيغمبر هز. الله جا ايلچي ۽ رسول پنهنجي ڪاوڙ کي روڪخ تي. 
قادر ها اُنهيءَ نازڪ ۽ اهم ترين موقعي جو مجسمو ماٿيڪل اينجلو ثاهيو هو 
جنهن جي ڇهري تي هڪ ئي وقت ڪاو مجبوري, نفرت ۽ ڏک ڇا جذبا عمڪس ٿيل 
هئا. --- ٌٍ 

فراگيڊ پنهنجي قوم جي پيغمبر جي ان اميج مان هڪ نهايت اثرائتو ۽ بهٽرين 
سثبق سکيو هو. ان جي ٿي پيروي ڪندي هن پنهنجي زندگي مان سموريون انساني 
+ڪمزوريون ڪڍي ڇڏيون هيون ۽ پنهنجي زندگي کي مسلسل جدوجهد ۾ بدلاکي 
ڇڏيو هو ان کان علاوه هڻ پنهنجي زندگي کي سڀني آسائشن ۽ عيش کان خالي 
ڪري ڇڏيو هو. ماٿيڪل ايتجلو موسيٰ کي هڪ مافوق الفطرت شخصيت بنائي 
ڇڏيو هو. فراگيسڊ جي خود اختياري جِيً جدوجهد ۽ پنهنجي ڪاز لاءِ جاکوڙ اهڙيون 
شيون هيون جن هن جي ۽ موسيٰ جي زندگي ۽ ڪافئ هڪجهڙائي پيداڪري ڇڏي 
هئي. ُ‪ ». 

فراثيڊ جي پيروڪارن ۽ دوستن کي ب هن ۾ ۽ موسيٰ ۾ِ هڪجهڙاڻي ڏسڅ ۾ر 
ايندي هئي. ڊاڪٽر برل جي راءِ مطابق موسيٰ جيان فراتيڊ بہ انسانيت جو هڪ 
مخلص اڳواڅ هو. هن کي پنهنجي مشن جو چڱي طرح علم هو ۽ هن پر احساس 
ذميداري ب موجود هئي. هن کي ب پنهنجي مشن جي سلسلي ۾ر مرسيٰ جيان بيشمار 
مشڪلاتن ۽ رڪاوٽڻ کي منهن ڏيڻو پيو هو. اهڙو ٿي خيال هانز ساچس جو ب هو تہ 
موسيٰ کي انهن ماڻهن تي ڏاڍي ڪاوڙ آئي هئي جن کي هن فرعون کان بچايو هو. 
انهن ماڻهن موسيٰ جي غيرموجودگي ۾ سندس ڏنل هدايتن کي وساريو هو. ۽ ِ 
سامري جي اطاعت قبول ڪري شرڪ ۽ گمراهي ن: غرق ٿيا هئًا. موسيٰ ٻيهر انهن 
کي سڇي راه تي آندو هو. ان کان پوءِ انسانيت کي توحيد جو درس سيكارڻ ۽ 
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گمراهي کان بڇائڻ لاءِ پيغمبرن جٰي آمد جؽو سلسلو اڳتي هلندو رهيو. فرائيڊ بہ 
پنهتجي لاءِ اهو ٿي چاهيندو هو ت :هن کان پوءِ ب هن جي تحريڪ تخليل تفسي جي 
ترقي جو سلسلو اڳتي وڌندو رهي ڪو شخص اهڙو ب اُچي جيڪو سج کي سچ ثابٿ 
ڪري ڏيکاري, جن کي هن زماني ۾ ڪوڙ قرار ڏٿي“رد ڪيو پيو وڃي. 101613“ 
َ‫”19606 88 ۾ هن انهيءَ خواهش جو اظهارڪندي لکيو هو, هر وڏي ليڊر ۽ هز 
وڏي عالم کي جيڪو هڪ نين سچ جو پرچاري هوندو آهي. پنهنجي مئسن ۾ر 
ڪاميابي موت کانپوءِ حاصل ٿيندي آهي. بلڪل اين جِيتن ٽوٽ کي مارڻ کاٽپو ۽ 
کاڌو۔ويندو آهي, ان جي موت تي سوڳ ملهايو ويندو آهي ۽ پوءِ هڪ ٻي ِ ٽوٽر کي 
اها جاءِ ڏ ڏني ويندي آهي يعني ٿوٽم آزہمہ بهرحال جاري رهندي آهي. 

ٻين تجزي نگارن جي نظز ۾ر ب فرائيڊ جي موسيٰ سان هڪ جهڙائي حيرتناڪ 
هي اولشليگل جي نظرَ ۾ هو موسيٰ جو جديد روپ هو. موسيٰ کي پنهنجي جذبن 
تي گرفت هئي ۽ فرائيڊ جي ب اها ڪوشش هي تہ پنهني جذبن تي گرفت-رکي. 
هن جن نظر ۾ خوداختياري وڏي شيء هئي ان جي ذريعي انسان وڏا ڪر ڪريي تي 
سگهيو ۽ حقيڻي معنيٰ پر وڏو ماڻهو بنجي ٿي سگهيو.۔ 

ايڊلر هڪ دفعو چيو هو ”انسان کي تحليل نفسين جي طريقن ۽ ان جي کوجنا 
ڪندڙن جي تحليل نفسي جي ئي ذريعي تحقيق ڪرڻ گهرجي جيڪلهن ترهان پُو 
ٿا ت اهو طريقو واقعي اثرائتو آهي" فراتيڊ ان ڳالهہ تي کيس ڪڏهن بہ مہاف نہ 
ڪيو فرائيڊ جي نظر پر اها ڳالهہ ڄڻ ڪفر هکي. بهرحال هن پنهنجي تحريرڻ ۽ 
گفتگو پر أڻ ڳاله تي راضيو ظاهر ڪيو. خاص ڪري صوسيٰ تي لکيل پيپر ۾ هن 
ايڊلر کي کليل چيلينڄ ڪيو تہ هن مائيڪل اينجلو جي موسيٰ کي جذباتي رنگ ڏنا 
ها اهي پنهنجي طرفان هئًا. اهي ٿي رنگ هن جا پنهنجا ب ها پر هو اڻ جيٰ هڪ 
اهڙي خاصيت کي وساري ويئو هو جيڪا فنڪار خاص ظ ران مجسمي ۾ اڀاريِ 
هي جيڪڏهن هو اڻ مان آگاه هجي ها ت ان تي بيشمار صفحا لڱي ها. اها 
خاصيت هي ت مائيڪل اينجلو موشيٰ جي مٿي تي سنگ ناهيا هكا اها سنگ ڏند 
ڪٿائي ماڻهن جي مجسمن جي مٿن تي پڻ نهيل هئا. يا وري ڪافرن جي ديوتاتن ِ 
ج ي مٿي تي هكا. فراثيڊ موسيٰ جي سنڱن جو ذڪز پنهنجي پيپر ۾ اين ڪيو آهي 
ت ڄڻ هن محض تصرور يا خيال ۾ ٿي انهن کي ڏئو هو پر هن ان سوال جو چواپ تن 
ڏنو تہ آخر مائيڪل اينجلو هڪ اهڙي شخص جيڪو انتيائي احتبام لاق بزرگ 
هستي هو., اين ن ڇڇو ڪيو جو سندس مٿي تي سنگ ناهي ڇڏيائين؟ - 
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اها ڳاله آساني سان سمجه پر اچي ٿي تہ موسيٰ جي سر تي سنگ ناهِي 
مائيڪل اينجلو ان عظير ۽ پروقار شخصيت ۾ر پراڻي جهالت جي دور واري ڪفر 
جي خاتمي ۽ جديد زماني جي عروج ۽ هڪ نٿّين مذهب جي پيدائش جو تاثر ڏنو هو 
پر حيرت جي ڳالهہ آهي جو فراتیيڊ جهڙو ذهين شخص ان مطلب کي نہ سمجهي 
فرائيڊ ج موسيٰ جي سنڱڻ کي نظراندار ڪرڻ جو هڪ سبب ممڪن . آهي تہ 
اهي هن جي بثالي هيرو جي تصور پر فٽ نٿي ٿيا ڇو ت سنگ ماڻهو جي واهًيات 
جذبن جي عڪاسي ڪندا آهن ۽ ان جي قديم فطرت جيٰ عڪاسي پڻ ڻڂ ڪندا آهن ان 
کان علاوه جانورن سان لاڳاپو پڻ ظاهر ٿيندو آهي. اهڙي واهيات قسمر جي خاصيت . 
ُ ظاهِر هو تہ فرائيڊ ان عظيم هستي ۾ ڏسڻ نٿي چاهي. 
فراگيڊ کي اهو يقين هو ت هُو هڪ خاص مشن کي پورو ڪرڻ لاءِ دنيا ۾ آيو 
آهي. روم جي سفر کانپوءِ تہ کيس يقين وڌيڪُ ڀختو ٿي ويو. بدنامين ۽ خوارين۔ 
سان ڀرپور زندگي پر اهو يقين ۽ عقيدو هن لاءِ ڏاڍو مضبوط سهارو هو. هو پنهنجو 
پاڻ کي هڪ مسيحا سمجهڻ لڳو هو. فرأئيڊ نرم دل. گرمجوش, خوشثن مزاج ۽ سئو 
ماڻهو هو پر هن جي نرم دلي, گرمجوشي ۽ خوش مزأجي ۾ ٻ هڪ سرد مهري وارو 
رويو هو. هُو هميش اهو چاهيندو هو تہ جيڪو ڪجه هو چوي ان تي ڪو سوال نہ 
ڪيو وڃَي. ۽ ان تي بحث ڪيو وڃي ۽ ان اٿارٽي کي پڻ چيلينج نن ڪيو وڃي ۽ نہ 
کي مخالفت ڪڻي وڃي. پنهنجي چيل شيءُ جي ترديد هن کان برداشت ت ٿيندي هئي , 
حالاڪ هو ترديدن جو مجموعو هو. ان ڳالھ جو اعتراف هن پنهنجي عمر جي آخري 
حصي ۾ ڪيو ڇڏهن نازين جو طوفان ويانا ڏانهن وڌي رهيو هو ۽ يهودين کي 
چونڊي قتل ڪيو پتي ويو. ان وقت فراڻيڊ پنهنجي اسٽيڊي ۾ قديم عهدنامي جي 
تجزياتي ترڄماني جي ڪم ۾ ۾ر فصر وف هو ”0615111 11011001 818 77160865“ هن جو 
پهريون شايع ٿيل حصو هو ڇو تہ ان کان اڳ جْو اهنو پرزجيڪٽ پورو ڪري ھا 
ً سندس زندگي جا ڏينهن پورا ٿي ويا. 
موسيٰ جي شخصيت کان هو پهريون دفعو اُن وقت متاثر ٿيو هو, 9 
پر پهرين عالمي جنگ جو آغاز ٿيو هو. ٻين عالمي جنگ ج ي شروع ٿيخ تائين 
پنهنجي زندگي جي عظيم هيرو تي .ڪر پورو ڪري چڇڪو هو. 99 
موسيٰ جنگ جي حالت ۾ پيدا ٿييوٴهو ۽ جنگ جي ٿي حالت ۾ ان جو انتقال ٿيو هو. 
هڪ ٻئي عظيم يهودي ڪَارل مارڪس بہ جنگ ڏئي هئي ۽ ان جي نظر پر جنگ 
انسان جي اقتصادي ماحول جي پيداوار. هي خراب اقتصادي ماحول کي جنگن جو 
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سبب هوندو آهي پر فراڻيڊ جنگ کي سياسي بازيگر جي راند چوندو هو. سندس نظر 
۾ر جنڱن جو سيڀ انسانن جون روحاني بيماريون هو. سموري دنيا جا انسان ٻہ ڀيرا 
شديد بيمار ٿيا جن جي نتيجي ۾ر ٻ عالمي جنگون لڳيون هيون. 
٫‏ اهو شخص نهن موسيٰ کي روم ۾ ڏو هو. ان 918 1808565“ 
”10110816181 ڇر ٻن وڏن مقالن جو اضافو ڪيو پهريون مقالو ان موسيٰ تي هو 
جيڪو يهودي هرگز تن هو بلڪ مصري هو ۽ ٻيو متالو يهودين جي تعليم نہ بلڪ 
خدا جي وحدانيت تي هو. مصري موسيٰ ان خدا جي وحدائيٿ جو تصور کي يهودين 
پرآيو هو. جنهن جي هڪ گمتام محصري فرعون" ”احناتون".ب عبادت ڪندو هو. 
ان جي گواهي جو وزن پوري طرح فرائیيڊ جي حق ۾ نہ هو سمورن عالمن 
صدين کان موسيٰ جي حقيقت ۽ .”1)101100161510“ جي حقيقت ۽ جستجو تي تحقيق 
ڪئي هئي. فرائيڊ بهرحال عامم نظرين جي راھ تان هٿي ويو هو. ان ڪري هن جو 
.0 با ڪر ايترو قابل قبول نٿي بنجي سگهيو۔ 
اهو هن جو آخري ڪر هو. هاڻ هو پنهنجي زندگي جي آخري حدن کي اچي پهتو 
هو. سرطان جي تڪليف هن کي وڌيڪ ڪم ڪرڻ جي لاگق نہ ڇڏيو هو. ٻيو نازي بہ 
هن جي گهر جي دروازي تي اڇي پهتا هئًا. ني نازين سبب هن کي پنهنجو گهر 
ٰ مجبورن ڇڏڻو پيو ۽ وڏي افراتفري پر ويانا مان فرار ٿيڻو پيو. نازين هن جا ڪتاب 
ساڙي ڇڏيا ۽ هن جو پبلشنگ هائوس تباھ ڪري ڇڏيو. گهر کي با ڏئي ڇڏي هن 
جا هم مذهب نازين هٿان وحشيان طريقي سان قتلً ٿيندا رهيا .هجو ڏو ااهو هو 
تہ هو يهودي هئًا .يڌ ان نفرت جي باوجود يهودي هو. 170865“ 
”1101101]101511 9118 جي موسيٰ جيان هو ٻ هڪ اهڙو شهزادو هو جنهن کي خفيہ 
طور گهران وئي هڪ غريب هاري جي جهوپڙي ۾ر وڌو ويو هو. اهو نيٺ موسيٰ بتجي 
.سس پا ان هن جو مد هئي. هن جا. يهودي ڀا ورپ ۾ر 
پئي ڀٽڪيا. جان بچاكڻ جي خواهش هنن جون باقي خواهشون ٿي ختم ڪري ڇڏيون 
هيون موسيٰ جياڻ هو چوندو رهيو هو تہ هُو هرگز يهودي ناهي. فرائيئڊ هڪ باهمت. 
پروتار, جرئتہند ۽ بي خوف شخص هو. هڪ عام يهودي جي قسمت هن جي 
قسمت نٿي ٿي سگهي . فراگيڊ جي عمر 42 سال ٿي چڪي هئي. هو اڃا ب چئي 
رهيو هو تہ هن کي پنهنجي پيء سان شديد نفرت هڻُي. هن چيو تہ خدا جو نظريو 
دراصل پيءُ جي نظربي جي بدليل صورت ۾ هو ”180606 818 1006618“ پر هن ان 
خداثي پرتوي کي هڪ انتهاتي قابل نفرت شيءِ بنائي پيش ڪيو هو. ان کان پوءِ 
جي ڪمن ۾ هو مذهب کي محعض هڪ ڊونگ ۽ بڪواس قرار ڏيندو رهيو. 
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- فرائيڊ جي ذاتي زندڳي بي رنگ ۽ دلچسپين کان خالي هميٰ هن جي نظر ۾ 
زندگي مسلسل جدوجهد آهي. هن زندگي ۾ پنهنجو پاڻ کي سبخت قسم جي اصولن 
۽ ضابطن جو ڀابند بنايو هو. هن جي روزاني زندگي خاص اصولن تحت گذرندي 
هئي. تحليل نفسي تي عملي پريڪٽٽس ڇڏش کان اڳَ هُو صبح جو نائين بجي کان 
هڪ بجي تائين مريضن جو نفسياتي تجزيو ڪندو هو. ان کانپوءِ خاندان سان گڏ 
ماني کائڻ کانپوءِ هُو هڪ ڪلاڪ تائين پسار ڪندو هو. ان کانپوءِ هو وري اچي 
پنهنجي ڪر ۾ر٬لڳندو‏ هو. هڪ ڪلاڪ تائين هو انهن مريضن کي ڏسندو هو, جن 
کانگس ملاقات جو وقت اڳ پر ورتو هو۔ ان کان پوءِ هو ساڍي ستين بجي تائين ٻيین 
مريضن سان مصروف رهندو هو. کاڌي کانپوءِ هن جون شامون اريع ۽ ڇنڇر کانسواءِ ٰ 
پنهنجي ڪر ۾رگذرنديون هيون. هو پنهنجي اسٽيڊي ۾ر بند ٿي آڌي رات تائين لکڻ 
جو ڪر ڪندو رهندو هو. اڪبُر هن جي سمهڻ جو وقت رات جا ‏ بجا هو. دنيا جي 
نننڊ حرار ڪرڻ واري ان شخص کي هنڌ تي ليٽندي ٿي ننڊ اچي ويندي هئي. 
موڪلن ۾ رهن جو رويو اسپارٽا جي رهواسين جيان هو. اهل ويانا ”2 
ڪيٿولڪ مذهب جا پيروڪار هتًُا قسمين قسمين ڌڏ مُلهائيندا هئا ۽ ان سلسلي 
۾رڪافي گوڙ تماشو:ڪندا هئًا. پر فرائيڊ انهنن سڀني کي نظر انداز ڪري ڇڏيندو 
هو. هو انهن ”خرافات" پر وقت ضايع ڪرڻ جو سخت مغالف هو ۽ موڪلن توڙي 
خاص ڏڻن تي پنهنجو ڪر جاري رکندو هو ۽ پنهنجي مريضن مان ب اها توقع رکندو 
هو. هن کي ڏاڍي خيرت ٿيندي هي چڏهن اهڙن ڏينهن ڻي مريض تہ ايندا هئا: 
بهرحال هو پاڻ کي سير ڪرڻ جي اجازت ضرور ڏيندو هو. جون کان سيپٽمبر تائين 
جو عرصو هُو سير ۽ سياحت ڀر گذاريندو هو. انهن موڪلن جو پهريون هفتو هُو 
پنهنجي خاندان سان گڏ ڪنهن صحتمند جاءِ جو شفر ڪندو هو ان کانپوءِ هو اٿلي 
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هليو ويندو هو. پوءِ يونان وغيره. انهيءَ:سفر ۾ هن سان گڏ يا تہ سندسض ڀاءُِ ِ 
اليگزينڊر هونَدو هو يا هُن جو پيروڪار فرٽزي, زندگي جي آخري سالن ۾ جڏهن هن 
جي صحت خراب ڻيڻڂ شروع ٿي تہ هن لاءِ سر ڪرڻ مشڪل ٿي پيو. ان وقت هو 
موڪلون پُنهنجي خاندان سان گڏ يانا کان ٻاهران, ”پوزلنڊورن" ۽ ”گرنزگَ” جهڙين 
صحتمند جاين تي گذارظ لڳو. آ ؛' 

گرمين پرفرائيڊ نہ ننڍڊ ڪندو هو تہ آرامر, .وڻڪ گرمن پر هن جو 
ڪلينڪل ڪر رڪجي ويندو هيو. سي ڊچي موس ۾ هفي ۾ هڪ ڏينهدن آرام 
ڪندو هو. اريع تي شام جو تحليل نفسي سوسائٽي جا اجلاس ٿيندا هئا. زنگ ۾ 
ايڊلر جي وڃڻ کانپوءِ ڇنڇر ت ئً شامر جو گهر پر ٿينذڙ گڏجاڻين جو سلسلو ب ٽي 
وير. .ان ھر هفتي ”ڪرٽيڪس هاڱوس"” پر ليڪچر ڏيڻ لڳو پر اهو سلسلو 
برڦرار ن رهي سگهيو. بهرحال هو تاس کيڏندو رهندو هو. ابتدا ۾ ساچس ۽ رينڪ 
ايندا رهندا هگا ۽ کاڌي کانپوء انهن ۽ر تحليل نفسي وغيره تي بحث ٿيندو رهندو هو .ِ 

جڏهن فراتيڊ سرطاڻ پر مبتلا ٿيو ۽ كاٿڻ پيگڻ ۾ تڪليف محسوس ڪرڻ لڳو 
ت هن مانيءَ تي: ڪنهن کي گمهرائڻ ڇڏي ڏنو. هر آچر تي هو ٿوري وقت لاءِ پنهتجي 
ما ٤‏ سان ملڻ لاءِ هليو ويندو هو جيڪا هن جيان تاس کيڏ جي ڏاڍي ش شدوقين هي ۽ 3 
جيڪا وقت گذرڻ ساڻ گ گڏ ڏاوي سخت ۽ هوشيار بٽجي چڪي هئي. اڪثر آچر تي 
.ٽور ڇر سير ڪرڻ هليو ويندو هو. يٽر کيس هر صورت پر ناپسند 
هو. هُو صرف ٻر ڀيرا ٿيٽر ويو هڪ دفعو جڏهن ”هيمليٽ" پيش ڪيو ويو. ٻيو 
دفعو جڏهن ”ايڊيپس" پيش ڪيو ويو. موشيقي کيس سُخت تاپسند هڻي. معاشرتي 
تقرييون ت هن جي زندگي مان ٿي خارح هيون. هُو دوستن ۽ شناساتنِ جي گهرن ۾ 
منعقد تقريبن پر ڪڏهن ب٫ن‏ ويندو هو. ان ڳاله تي اهي ماڻهو ناراض نہ ٿيندا ها 
ڇو ت هو فراگيڊ جي اصول ڀرستي کي پٺاڻندا هئا. 

” فرائيڊ جي زندگي ان ٿي طريقي سان گذرندئي رهي جڏهن هن جي شهرت پوري 
دنيا پر ڦهلجي ويتيت هن کي پنهنجي رهائش تبديل ڪرڻ جو خيال آڀو هن بهٽر . 
اهو سمجهو تہ ڪنهن وڏي گهر ۾ منتقل ٿي وڃي ”تنهنڪري هو 19 برگاسي منتقل 
ٿيو. جتي هن جلاوطني تاين زندگي جا ٻاويه سال گثاريا. اتي کي هن تي.سرطان 
جي بيماري حملو ڪيو ۽ ڪيترائي آپريشن بہ ٿيا . يت 
ڪئي هئٌي ت هو سگار ڇڪڻ پند ڪڪ تہ سگار سرطان لاءِ خطرتاڪ آهي. پر 
سگار هن جي فظرت بتجي چڪا هٿا ۽ انهن کي ترڪ ڪرڻ هن لاءِ ڏاڊو مشڪل َ 
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هو. مطلب تہ سگار جو سلسلو جاري رهيو. نن قزر جن قفا هن ران جا 
خواب ڏنا پر هن ڪڏهن ب بدڪاري تن ڪئي. 

هي قراقيڊ ني ات زندگني نون جه لاڪين هيئون. انهبن پر فراثیڊ جي 
شخصيت جي اها خاصيت ب ڏسخ پر اچي ٿي جيڪا عام طور اهڙن ماڻهن ۾ هوندي َ 
آه يٰ جيڪي دنيا ڏاڻهن پنهنجي اڄڻ جي مقصد کان واقف هوندا آهن. يعني انهن کي 
ڄِاڻ هوندي آهي تہ هُو دنيا ۾ر ائين کي زندگي گنارڻ لاءِ ن آيا آهن بلڪ ڪنهن 
خاص ڪر لاءِ آيا آهن. دراضل هن دٺيا جو هر شخص بامقصد زندگي گذارڻ لاءِ آيو َ 
آهي پر افسوس جو تمأمر گهٽ ماڻهو ئي ان حقيقت کي سججهندا آهن. 

اهُو شخص جنهن تحليل نفسي جو نظريو ۽ ان جا طريقا دنيا اڳيان پيش, 
ڪيا پنهنجي زندگي جي آخري اڌ پر ان جي افاديت جي باري پر مايوس ٿي چُڪو 
هو. هن کي تحليل نفسي سان علاح جي ذريعي واري حيثيت سان دلچسپي نہ رهي 
...ني ات ري يت سان ترقي ۾ دلچسپي ٿي وئي 
هئي. هو دراصل تحليل نفسي جي ميقڊ کي زندگي جي معمول جي حيثيت ساڻ 
قبول ڪرڻ لڳو هو جڏهن ت هن جا ڪي ان فائديمند 
قرار ڏيندا ها. هن کي تحليل نفسي جي قڌراپڊوٽڪ طريقي پر بہ ڪا دلچسپي نہ. 
رهي هي ۽ نہ ٿي ان جي نتيجن جن ڪا پرواھہ هئي. اها ان جي ٿراپيوًٽڪ 
ڪاميابي ئي هئي جنهن ان علر کي عالمگير شهرت ڏياري ۽ هو معجزاتي 
شخصيت طور سڃاتو وڃڻ لڳو: پوءِ هن پا ٿي پنهنجون ڪاميابيون گهٽاكڻ شروع 
ڪيون ۽ ٴناڪامين تي ٿي انحصار ڪرڻ لڳو. ان٬صدي‏ جي موڙ تي هن .هڪ چوڏهن 
سالن جي ڇوڪري جو علاج ڪيو هو. ان ڪيس کي هُو پنهنجي زندگي جو شانڊار 
.جس چوندو هو. ”ان ڪيس مون کي هڪ اهڙو سبق سيکاريو هو جُنهن کي ماڻ 
ڪڏهن ب وساري نٿو سگهان. ان ڪيسن جي ”اپ شاٿ" مون کي ڪيتٿي تڪليف 
ڏيندڙ ڪلاڪ ڏنا. ها ٻارڙي ”هسٽريا " ۾ مبتلا هئي. منهنجي علاج مان هو تندرست 
ٿي وٿڻي. تندرست ٿيڻ کانپوءِ والدين کيس پاڻ سان گڏ وفي ويا. ان وقت هو پيٽ ۾ 
سور جي شڪايت ڪري رهي هئي. اُن پيٽ جي سور هسٿريائي علامتن کي ظاهر 
ڪرڻ ۾ وڏو ڪردار ادا ڪيو هو. گهر وڃڻ کان ٻ مهينا پوءِ هوءَ پيٽ جي غدودن 
پر خرابي سبب فوت ٿي وٿي. مون هن جي هسٿريا جو علاج تہ ڪري ڇڏيو هو پر هن 
ڄي پيٽ ۾ر جيڪا خرابي هتًّي ان جو علاح مون وٽ ممڪن ن هو” 

انهيءَ عرصي ۾ر فرائؿڊ کان هڪ اهڙي نوجوان جي علاج ڪرڻ جي درخواست 
ڪئٌي وکي جيڪو هڪ شديد ذهني ڪي سيب هلڻ ٿر کان معذور ٿي چڪو هو.. 
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”مون ڏئو تہ ان جو مرض هسٽريا هي پوءِ مون هن جو نفسياتي علاج شروع ڪيو. 
بعد پر مون کي خبر پٌي ت منهنجي تشخيص مڪبِل صحيح ن هئي, مريض جي 
مرض جون علامتون ُهسٽريائي هيون. علاج جي دروان اهي مڪنمل طور غبائب ٿي 
ويون پر مرض جون جيڪي ظاهري علامتون رهجي ويون هيون اهي ٿراپي ذريعي ْ 
ختم ڪرڻ ممڪن نت هيون يعني هن کي جسماني طور تي مرض لڳل هو. ان جو 
نفسيات يً طريقي سان علاج نٿي ٿي سگهيو.” == , 

فرائيڊ جي تحليل نفسي جي ٿراپيوٽڪ ٽيڪنڪ حوالي سان مايوسي باوجود 
ان جي ترقي لاءِ ڪر جاري رهيو. ان ٿيڪنڪ ۾ ترقيٰ پنج مختلف دورن ۾ عملي 
جامو پاتو. پهرين دور ۾ فراثيڊ هڪ اهڙي ڊاڪٽر جيان ”هيپناسس" سان ڪم ڪيو 
جيڪو جسماني بيمارين جو علاح ”ڪيٿارسس" ڪندو هو. ائين ڪرڻ پر هن ٿي 
بنیادي دريافتون ڪيرزن, هڪ اها تہ هسٽريائي علامتن جون ڀاڙون صاضي جي .ِ 
صدمن ۽ دماي گڙٻڙ يا خلل تاين پهتل هيون, ٻيو اهو تہ دماغي خلل یا جذباتي 
صدفا ڪنهن شعوري دٻاءَِ جو نتيجو هوندا آهن. هيپناسس جي ذريعي ان شعوري 
دڀاءِ جُو علاج عارضي طور مريض کي ڪجھ فائدو ڏيندو آهي. پر هيپناسس بذات 
خود هميشہ لاءِ صحت عطا ڪرڻ واري ٿراپي نہ آهي ان ڪري هن ٻکين دور پر فرأئيڊ 
هيپناسس ترڪ ڪري ڇڏيو ۽” بيداريت" جي +ريغي علاحُ ڪرڻ شروع ڪيو. ان ۾ 
هو پنهنجو هٿ مريض جي مٿي تي رکي ڇڏيندو هو ۽ نرمر آواز ۾ هدايت ڪندو هو 
تہ هن کي جيڪي ب ڳالهيون ياد آهن بنا روڪ ٽوڪ ۽ ششرم جي بیان ڪندو وڃي. 
اهو دور ٿوري عرصي جو هو. 1899ع کان اڳ فراگيڊ اهو طريقو ب ترڪ ڪري ڇڏيو.. 
ڇو ت اڪثر مريض اُن طريقي پر تعاون ن ڪندا هئا. 

فرائیڊ جي ان طريقي سان مريض راز جون ڳالهيوڻ لڪاٿكي ڇڏيندا هئا ۽ 
پنهنجو اندر پوري طرح ظاهر نہ ڪندا هئا. ان ڪري هن ٿين اِسٿيج تي ”فري 
ايسوسٿئيشن"جو طريقو استعمال ڪرڻ شروع ڪيو. ان طريقي سان مريض جي 
.يهنا زا کُلي پوندا هئا. لاشعوري ذهن جا درواڙا كکُلڻ ٺان خوابن 
جي تعبير. ٻڌائڻ ممڪن ٿي ويو هو. بهرحال پوءِ بہ فري اسنوسگيشن کي بہ هڪ 
آخري ۽ مڪمل علاج جي طريقتي واري حيثيت سان ڪاميابي ن ملي سگهي. فرائیيڍڊ 
جي توجه بدستور ماضي سان تعلق رکڻ وارڻ ذهتي حادثن طرف لڳل هئي جيڪي 
اڳتي هلي قسمين قسمين ذهن يً بيمارين کي جن ڏينڊا هئا. ان ٬ڪري‏ هن في الحال 
ان طرف توجه ن ڏئي تہ مريض جي ذهئي بيماري جا سبب ڄاڻڻ لاءِ سڀ کان اڳ ان 
جي. انا ”0“ جو مطالعو ڪرڻ ضروري هوندو آهي انهيءَ مطالعي ماڻ مريض جي 
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ذهني خرابين جا سبب ڳولي ڪڍڻ ممڪن هوندا آهن ۽ علاج بہ ممڪن ٿي پوندو 
آهي اهڙو علاج جيڪو اثرائتو ۽ داثمي ثابت ٿيندو هجي. 
پنهنجي ”ڍورا” جي باري ۾ رپررٽ ۾ر. جيڪا دن 1899ع ۾ مڪمل ڪِٿّي پر 

اها 1905 ۾ شايع ٿي. فرائيڊ ”ٽرانسفرنس” يا ”منتقلي" جي باري ۾ هڪ وضاحتي 
بيان ڏنو هو جيڪو ساٿيڪو اناليسس ٿٽيڪنڪ جي ترقي واري اسٽيج جون چوٿون 
ڏاڪو ڳڻي ويندي هئي. ٽرانسنٹرنس يا منتقلي تجزيو ڪندڙ طرف مريض جو 
هيجاني رد عمل هو. اُن عمل ۾ مريض تجزيہ نگار کي ماضي جي ذهني فڪر ۽ 
پاڳل پغي جا خيال ۽ تصور وغيره منتقل ڪري ڇڏيندو هو. ان ڪري فرائيڊ ان کي 
”ٽرنسفرٽس نڀوراسس“ جو نالو ڏنو هو. اڻ ٿرٽسفرٽس ٽيوراسس ور مريض آهستي 
آهستي انهن جذبن ۽ هيجانن تي ضابطو آثڻ سکي ويندو هو, جن تي هو ماضي ۾ 
ڪامياب تہ ٿي سگهندو هو ۽ آاهڙي جذباتي ڪشمڪش جو مقابلو ڪرڅ سکي 
ويندو هو, جنهن کي هن دٻاكي رکيو هوندواهو ۽ شعثريت مان خارج ڪيل هوندا 
هتا. منتقلي جو نظريو گهشن ماڻهن جي نظر ۾ فرائيڊ جي هڪ آهر ترين 
ٹيڪنيڪل دريافت آهي تجزياتي ٿراپي پر ان ڃي اهمیت تہا ما گهڂي آهي. 
”منتقلي” کانپوءِ تحليل تفسِي ٽيڪنڪ جو پنجون اسٿيج ايندو آهي اهو مريض جي 
انا جو جذباتي ۽ احساساتي مطالعو آهي. ان مطالعي ج يٰ ذريعي مريض جي رويي 
جي گهرائي تاين پهچي سگهجي ٿو ۽ ان کي سمجهي سگهجي ٿو. فرائيڊ شايد ان 
پنجين اسٽيج کي اهم ترين سمجهندي مريض جي انا جي جذباتي ۽ احساساتي 
مطالعي کي اهم قراز ڏيندي ان تي وڌيڪ توجه ڏيڻ لڳي ها پر انهن کي ڏينهن ۾ 
پهرين عالمي جنگ لڳي وٿي ۽ هن جي دلجسپين جو وهڪرو ڪليتڪل مشاهدن 
طرف ٿي ويو. جنگ کانپوءِ هن ڪلينڪل ستاڻيڪو اناليسس جي ترقي جو ڪر 
پنهنجن ڀيروڪارن تي ڇڏي ڏنر. هڪ دثعو جڏهن هن تحليل نفسي کي تراپي واري 
حيثيت سان ترقي جو هڪ طريقو جوڙي ورتو تہ هن جي دلجچسپي ٿي خِتر ٿي وئي. 
ان کان لاه جنگ جي انساني فطرت فرائيڊ کي شڪ ۾ر مبتلا ڪري ڇڏيو هو. ان 
شڪ ۾ پوڙهيڻ ۽ بيماريءَ سان گڏوگد اضافو ٿيندو رهيو. هن جي مزاج ۾ ب چڙ ۽ 
ڪاوڙ پيڊا ٿيندي وٿي. ايتري قدر جو پنهتجين زندگي جي آخري ڏهن سالن ۾ هن 
جيڪو پسپر ”111)01111111819[8 8110 1'611111108[016. 91“ جي ثالي سان شايع 
ڪرايو ان ۽ تحليل نفسي ٿراپي جي ڪاميابين ۽ خوبين جي باري ۾ گهڻو ڪجه 
هو. هُو ان نٿيجي تي پهتو هو ت, ”آئين ٿو معلوم ٿسّي ڃڻ تجزيو انهن ٽن ناممڪن 

ڪمن مان هڪ آهي جن جا نتيجا هميش غيرتسلي بخش نڪرندا آهن باقي ٻہ ڪمر 
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يآ آهن آهي ٻارن جي پرورشن ۽ حڪومت هلاگڻ آهن. صرف مريض جو تجزيو 
بلڪ خود تجزيو ڪرڻ واريٰ جو ي ٹجزيو ٻ اهڙا ڪر آهن جيڪي ڪِڏهن ب ختم 
نٿا ٿي سگهن. تجزيي جي طاقٺ ڪا لامحدود يا عظيم طاقت ناهي اها محدود 
آهي ۽ ان جو آخري نٽيجو هلند ِ ثفسياتي ادارن جي باهمي قوت تي منحصر آهي. 
 .‏ . سل نس هڪ مڪ رين ۽ ًَ 
ڪامياب ترين علاج جو طريقو آهي. هر ڪاميابي جيڪا اڈ ڪاميابي هوندي آهي. 
0 
.رو ني هي“ 
ۇ5ع .۾ هن شاعره ايڇ ڊي يي يو هو: منهنجون دريافتون سموريسون 
.بش رگ آه. نهن و بياد مام گهري ۽ سنجيده فلسفي 
تي آهي". آمريڪي سائيڪاٽرسٽ جوزف وارٽس کي بہ هن اهو کي چيو هو تہ ” 
تجزيو ٿي سڀ ڪجه نہ آهي ٻيا ڪيتّي عتصر آهن, هڪ اهو جنهن کي ”ليبيیاڍو” 
چتجي ٿو جيڪو هر نيوراسس جي پاسي ۾ موجود آهي. تحليل نفسي ان تي اثرانداز 
نٿي ٿي سگهي ڇوت ان جو هڪ نامياتي بنياذ موجود آهي اهو ڪو ”باٿيو ڪيمسٽ” 
.ڻر ڪري سگهي ٿو ت اها ڇا شيءَ آهي اسان صرف اها اميد رکي سگهوڻ ٿا خ 
مستقبل ۽ اهو نامياتي حصو ضرور ظاهر ڪيو ويندو. جيستائين تاثبا نڪر 
خفيہ رهندو؛تحليل نفسي جي ضرورت برقرار رهندي".۔ 
جڏهن فرائيڊ اهي مشاهدا ڪيا هئا َ..ڑ... زندگي جيً آخري 
ڏُهاڪي ۾ هو. هاڻ هن وٽ ”عقليت" ئي اثرائڻو هٿيار هو ڇو تہ هن وٽ جيڪي 
هٿيار هگا اهي گهٽجي چڪا ها يا مڌ 83 هئا. ”علم جي حاصلات جو ٻيو 
ڪو ذريعو نہ آهي” هن لکيو هو ”ذريعو اهو آهي تہ احتياط سان تصديق ٿيل 
مشاهدن جي اينٽليڪچوتل طريقي وٿان ترتيب ڏني وڃي ”ريسرج جو ڪرم ب علمر 
ڇي حاصلات لاءِ فاکديمند ثابت ٿي سگهي ٿو. ڪوب: علم اُن وقت تاڻين حاصل نٿو 
ڪري سگهجي جيستاگين دل پر اڻ جي حاصلات لاءِ سڇي تڙپ موجود ن هجي". 
فرايڊ جي سموري حياتي آئين مصروف رهي. هو انسان جي روح جي گهرائین 
پر جهاتي پاٿيندو هو. جڏهن هن انساني حسم جي نٿّين دريافتن ڃوٴ نقشو فاهيو تہ 
اڻ ۾ ٣ڍ”‏ ”سپرايگو" يا فوق الانا ۽ ”لاشعوري ذهڻ“ جا نالا ڏاڍا نمايان هئا. هن 
ڪڏهن روح جو حوالو روح جئِ ٽالي سان ت ڏٽو هو. هن جي نظر ۾ اها اها دنيا هئي 
جنهن جي چابي هو اڇلاگي چڪو هو. هُو پا پنهنجو مريض هو جيترڻيڪ تحليل 
نفسي جي قوتن جي.ڏور هن جي هت ۾ هيُي. خود پنهنجو تجزيو ڪرش ڪڏهن بہ 
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سندس مقصد ت رهيو هو. پنهنجي نفسياتي طريقن جو پاڻ تن استعمال ڪندي هن 
کي ڪڏهن ب پنهنجا مسثلا حل ڪرڻ ۾ ڪاميابي ن ملي. هو پاڻ بہ اڻ ڳالهہ کان 
واقف هو ت هُو هاڻ پوڙهو ماڻهو ٿي چڪو آهي. ان ڪري اهو ڪافي حيزت جوڳو 
آهي تہ هن ان هٿيار تي ضرورت کان وڌيڪ ڀروسو ڪيو هو جنهن کي ”هن پنهنجي 
نفسيات مان ٺاهيو هو" پر اهو هٿيار هن جو مقصند پورو نہ ڪري سگهينو. جڏهن 
هن اهو ڏٺو تہ هن جي ٿراپي مريضن جو بس هڪ محدود پيماني تي ئي علاج ڪري 
سگهي ٿي ت هن تحليل نفسي کي ”ٿراپيو ٽڪ" حوالي سان هڪ نامڪمل ۽ گهٿ 
اثرأثت تو هٿيار سم بهڻ شروع ڪيو. 

15 اي ڙت ۽ 
سگهڻ جو سبب هو ت ”مان هڪ پوڙهو ماڻهو آهيان ۽ تون موڻ کي أن قابل نٿقي 
سمجهين ت, مون سان محبت ڪري سگهين" پنهنجي ڳاله تي زور ڏيڻ لاءِ هو ميز 
تي مڪون هي ڪڍندو هو . هن جي علاج جي طريقي ايڇ ڊي کي حيرت ۾ وڌو هو. 
هن سي ڳالهين کان مان ڊڄي ويس هُّو هو ب هڪ خوفزده ڪري ڇڏڻ وارو پوڙهو 
ماڻهو. هو ڏاڍو پوڙهو هو. ڏاڍو عقلبند ۽ باشعور ب هو, ۽ ڏاڍو مشهور شخص بہ 
هو ميز تي مڪون هڻندي هو هڪ اهڙي ٻار جيان لڳندو هو. جيڪو ڄڻخ چمچو ميز 
تي هیندو هجي. هو ڪرسي تي ڪنهن وڻ تي وينل چٻري جيان ويهي رهندو هو, 
پنهنجي ڳاله جي وضاحت ۽ ان تي زور ڏيڻ لاءِ هو پنهنجي ٻانهن ڦهلاگي ڇڏيندو هو 
هُو اڪثر ڳالهائيندي ڳالهائيندي اوچتو رڪجي ويندو هو. ۽ ۽ چوندو هو ها! هاڻ 
اسان کي اهو ڏسڅو آهي تہ ۽ مسلسل ڳالهاكڻ شر شروع ڪري ڏيندو هو, پوءِ ويهي 
”رهندو هو اٺ سموري عمل دوران هن جي قيمتي ۽ خوشبودار سگار جو دونهون ِ 
ڪمري ۾ ڀرجي ويندو هو. ٰ - 

“. فرائیڊ جي عادت هي ت هو تجزيو ڪرڻ وقت مريض کي ڪابہ نصيحت 
وغهره ن ڪندو هو پر جڏهن تجزيؤ مڪمل ٿي ويندو هو, ۽ مريض وڃٿ لاءِ تيار 'ٿي 
ويندو هو ت هُو ٻي تڪلف نصيحتن تي لهي ايندو هو. ڪجه ماڻهن کي فرائيڊ جي 
ان بي صبريءَ تي ڏاڍي حيرت ٿيندي هئي. هن جو معلمان رويو ب انهن جي نظر ۾ 
حيرت جوڳو هو۔ ايترو ضرور هو ت فرائيڊ کي اڃا ب پنهنجي ڪنهن ڪر تي تنقيد 
پسند ن هئي. هڪ دفعو وارٿس هن جي طريقي کي مشڪل ۽ تڪليف ڏيندڙ عمل 
چيو هو تہ هن کي ڏاڍي ڪاوڙ آئي هئي. پر هن جي اڪثر مريضن جي تنظر ۾رهن جو 
تجزياڻي ميٿڊ قابل تعريف هو. . پنهنجي ع5ؤر جي آخري سالن ۽ هن سٿن ۽ خراب هر 
قسمٴجي ماڻهن جي تحليل نفسي ڪڱي پوءِ نيٺ ان وقت هو پنهنجي ِ ڪر مان هٿ 
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ڪڍڻ تي مجبور ٿيو. جڏهن سرطان هن لاءِ ڳالهاتڻ ۽ تقرير ڪرڻ مشڪل بنائي 
ڇڏي, ان وقت هن جي ڌي اينا هن جي ڪمن ۾ ڪافي هٿ ونڊائيندي هئي. دا 
گرنگر جيڪو 1933ع ۾ فرائيڊ وٽ تربيت لاءِ پهتو هو, ان کي فرائیڊ جسوان ۽ 
پنهنجي عمر جي ڀيٽ ۾ ڪافي صحتمند ڏسڻ ۾ آيو هن جون آڱريون ڊگهيون ۽ هر 
وقت متحرڪ رهنديون هيون. وار اڇا ها ۽ تُلهن شيش ن ُپٺيان هن جون اکيون 
مقناطيسي ڪشش رکندڙ هيون. هن ج ي انداز ۾ٴبيحد شائستگي ۽ نفامت جي 
جهلڪ هئٌي گرنگر سان ٻن ملاقاتن کانپوءِ فرائيڊ کي نمونيا ٿي پيو ۽ دل جي 
تڪليف پڻ ٿي پئي. انهن بيمارين هن کي ڪمزور ڪري ڇڏيو تندرست ٿيڻ کانپوءِ/ 
ب هن جي هيٹائي برقرار رهي. هاڻ هو آهستي ۽ ترسي ترسس ڳالهاٿيندو هو ڇو تہ 
هن جي زبان جو ڪجه حصو آپريشن سبب ڪٽيو ويو هو. پنهنجي ڳالهہ تي زور 
ڏيڻ لاءِ هو ڪرسي جي ٻانهن تي زور سانُ ڌڪ هي ڪڍندو هو ۽ شديد جوش جي 
عالم ۾ پنهنجي سامهون ليٽيل مريض جي چهري تي جهڪي ويندو هو. هن جو اهو 
جوش اهڙي طرح صريض پر منتقل ٿي ويندو هو. ان کانپوءِ هو پنهنجي علاج تي عمل 
ڪرڻ شروع ڪندو هو. 

تقريبن 50 سالن تائين فرائيڊ پنهنجي مريضن جي ٻاري ۾ رڪارڊ رکندو هؤ 
مريضن جي انهن هسٽرين کي هن مونوگرافي واري حيثيت سان شايع ڪرايو هو. اڻ 
کان علاوه بہ ان جا آڪثر حصا مختلف اخٻارن ۽ رسالن ۾ ڇپرايا هئا. هين کي 
تجزياتي ڪر ۽ ان جو رڪارڊ رکڻ ۾ روزانہ ٻہ ڪلاڪ مئُصروف رهشو پوندو هو. 
ِ پنهنجن ڪتابن ۽ پيپرز ككان علاوه فرائينڊ سوين خظ ب لکیا . هجن 
”دوستن,اجنبين. نتادن . پيرورڪارن, مريضن, اسڪالرن, ليکڪن,همدردن ۽ دشمنن 
سڀني کي نهايت عمدا ۽ دانائي سان ڀريل خطِ لکندو هو. هو خط جي جواپ ڏيڻ جو ِ 
ڏاڍو پابند هو ۽ خط ڪهڙو ب هجي ۽ ڪنهن جو ب هجي .هو فورن ان جو جواب ڏكي 
ڇڏيندو هو. ان ڪر پر هن جي ڌي اينا هن جي سيڪريٽري هوندي هكي, هو سڀ 
خط پنهنجن هٿن سان لکندو هو. تحري رًجي ماهرن مطابق هڪ اهڙي ماڻهو 
لکائي هئي جيڪو سچائي جو مبلغ هو, ھُو بيحد تيز رفتار لکندڙ هو. هن جي 
تحرير ايُري مڪمل, جامع ۽ صاف سُٿري هوندي هي جو ان کي ڪٿان بہ ڪٿي 
ٻيهز لکڻ جي ضرورت محسوس ن ٿيندي هئي. لکندي لکندي هو سوچڻ لاءِ ڪڏهن 
ب ن رڪندو هو, پر جڏهن کيس احساس ٿيندو هو ت سندس لکيل مئاسب ٺاهي يا 
ڪا ڳالهھ لکڻ کان رهجي وٿي آهي ت هُو سڄو باب ئي ضايع ڪري ٻيهر لکڻ 
شنروع ڪندو هو, پر اين ڪڏهن ڪڏهن کي ٿيندو هو. اڪثر هو ڪتاب لکي ڇڏڻ . 
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کان پوءِ ڪافي عرضي تائين پاڻ وٽ رکي ڇڏيندو هو. مثال طور ”خوابن جي تعبير" 
کي ڪيَئي سالن کانپوءِ اشاعت نصيب ٿي. مطالعي وارڻ ڪتابن پر فراگیڊ کي 
تاريخي ڪتابن جو مطالعو پسند هو. روم ۽ يونان جي تاريخ ۾ هن کي گهري 
دلچسڀي هئي. سامي نسل جي قومن جي عروج ۽ زوال جون ڪهاڻيون کيس متاٹز 
”ڪنديون هيون. مصر, بابل وغيره جوڻ تاريخون پڙهڻ ۾ کيس لطف ايندو هر: آثار 
قديہ سان ب هن کي گهري دلچسپي هئي. قديہ ماڳن جي کوٽائيءَ جون خيرون 
وڏي دلحچسپي سان پڙهندو هو. هن دنيا جو سمورو عظير ادب پڙهيو هو. 

انگريزي, فرينج,اطالوي ۽ اسپينش ٻولين تي کيس مڪمل عبور هو. گوكٽي 
جون تحريرون هن کي خاص طور پسند هيون. هو ان جي هر ڪتاب تي روانيءَ سان 
گنٽگو ڪري سگهندو هو هن کي يهودي شاعر هاٿني سان بہ ابسيت هئي. 
شيڪسپيگر جي ڊرامن ما هن کي ”هيمليٽ" وڌيڪ پسند هو. روسي ادب ب هِن لاءِ 
اجنبي ن هو هن کي روسي ادب مان دستو وسڪي وڈڌيڪ پسند هو. فرانسيسي 
ليکڪن مان هن جو پسنديده ليکڪ اناطول فرانس هو. فرائيڊ جي تحريرن جو دنيا 
ج يٰ مختلف ٻوليئن ۾ ترجمو ٿي چڪو آهي. انگريز مترجمن جي ڀيٽ پرآمريڪي 
مترجمن هڻ جي ڪر سان وڌيڪ انصاف ڪيو آهي ۽ هن جي هر اسٽاثيل کي بهتر 
طور ڪاپي ڪيو آهي. عام پڙهندڙ لاءِ فراقيد جو اسٽاگل.رکو, قڪٰ غير دلچسپ 
۽ بي رنگ هوندو آهي. هن ۾ لفظن جي ڪابہ جادوگريٰ نہ آهي. اهو هڪ سڌو, 
صاف ۽ واضه انداز بيان آهي هن جي انداز پر هڪ خاص وقار جي جهلڪ آهي. 
پنهنجي بهترين تحريري ڪين ۽ ساثضصڪي خدمتين جي عسوض ۾ 1930ع ۾ 
”فرينڪئرٿ" ۽ کيس گوئٽي پرائز مليو. جيڪو جرمني جو اعليٰ اعزاز هو. ”ان 
انعامر هڪ شهري جي حيثيت سان منهنجي زندگي ڪلاگيم ڪ ً تي پهچائي ڇنڏي. 
هن کي معلوم ٿي چڪو هو تہ هاڻ هو اهڙن ليکڪن ۾ پنهتجو مقام ٺاهي ويو آهي 

جنهن کي هن دور جون وڏيون قومون عزت ڏيخ لاءِ تيار آهن. 
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. سن مب کي ڊو ۽ بڪواس قرار ڏيندو هو. ان ڪري اهل ڪليسا 
هن کاڻ ناراض رهندا هگا. هن جا سائنسي نظريا ۽ مذهب جا بنينادي فلسفا پاڻ ۾ 
تضاد رکندا هًا,. جيڪا سائنس ه نُ تجمير ڪٿي هئي اها ان نظربي جي پرچاري هي 
تم جبلي تحريڪن جي اهميت تسليم ڪرڻ کپي ۽ ان جو رخ مهذب معاشرتي 
“مقصدن طرف موڙڻ گهرجي يعڻي حيواني جذبن کي ساراهڻ گهرجي انهن کي پنهنجو 
تابع بنائڻ گهرجي. صرف ان ٿي صورت پر انسان جي ذاتي نجات ممڪن آهي. هو , 
”مزاحمت" ۽ ”دٻاءُ' کي بيماري جا ايجنٽ قرار ڏيندو هو ۽ چؤندو هو تہ صرف خود 
شناسي سان ٿي انسان پنهنجي قسمتُ سنواري سگهي ٿو. پر اسين ڏسون ٿا تہ 
جيان هو ب ان معاملي پر ”دٻاء" جو شڪار هو. ٌٍ 

چيو وڃي ٿو تہ فرائيڊ جا اخلاقي نظريا اهڙي فضا پر اڀريا ها جنهن ۾رخالص 
يهودي اخلاقيات جو عيال رکيو ويو هو. جيڪو اخلاقيات جو درس ٻين ٻارن کي 
مُليو هو اهو ٿي درس فرائيڊ کيب ڏنو ويو هو, ۽ سج اهو آهي تہ ان اخلاقي درس 
هن جي :ڪردار تي گهرا اثر ڇڏيا. پر ان اخلاقي درس هن ۾ خود غرضي ان ڪري 
پيدا ٿيخ ت ڏني جو ڪر سان دلچسپي. هن ۾ر انسانيت سان همدردي, اڻهن کي 
مايوسيڻ ۽ نااميدن مان ڪڍي روشني ۾ اچي بيهار جي امنگ ۽ جذبو پيدا ڪري 
ڇڏيو هو. انساني فطرت جز مطالعو هن جي دلچسپي جو مرڪز هو. ان مطالعي 
خاطر هن پنهنجي لاءِ خوشيون حرام ڪري ڇڏيون هيون. هن جي زندگي ۾ر هڪ اهڙو 
توازن ۽ وقار هو جنهن جو هن جي گهر ڀاتين تي ب گهرو اثر ٿيو. پيءُ جي حاڪميت 
جو لحاظ, ان جیى اطاعت ۽ فرماٽيرداري خانداڻ لاءِ اهر اصول هو. هڪ طرح ساڻ 
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پي؛ جي سخت حاڪمان رويي ٻارن کي پنهنجو پا فيصلو ڪرڻ کان روڪي ڇڏيو 
هو ۽ هُّو پنهنجي غلطين مان سبق سکيو.ُ ٫‏ 
قرافيڊ شايد پنهنجن پارڻ لاءِ هڪ شليق پيد گهٿ ڪھ سات 
هو. هن جي پٽن مان ڪوب پيءُ جي حيثيت تاتين نہ پهچي سگهيو. مارٽن۔ آرٿس جي 
ميدان ۾ر ڪجه تجريو حاصل ڪرڻ ۽ پنهنجي پيءُ جي هدايتن مطابق پيلشنگ 
هائوس هلاگڻ لڳو. نازين هٿان پبلشنگ هاكوس تباه ٿيڻ کانپوءِ خوبصورت مارٽن 
لنڊن هليو ويو جتي هو قانون جي پريڪٽس ڪرڻ لڳو , فرائيڊ جو ٻيو پٽ اوليور 
اجڪله 'پيئسلوانيا پرانجنيُر آهي ۽ ٽيون پٽ ارنسيٽ لنڊن ۾ آرڪيٽيڪ آهي. 
.لاد يي ڌي ماٿلدي لنڊ پر هڪ ڪان هلائيندي آهي 
ٻي ڌي صوفي پهرين عالبي جنگ کانپوءَ بيماري سبب گذاري وٿي هئي ۽ سڀ کان ,ِ 
ننڍي ڌي ڊاڪثر اينا لنڊن پر تحليل نفسني جي پريڪٽس ڪندي آهي. فرائگيڊ جي 
سصورن ٻارن پرٴاهائي هڪ ڌي غيرشنادي شدہ رهي؛ هورءِ انٽرنيشنل 
سائيڪراناليٽڪ سوسائٽي جي سربراھ آهي. ٍ 
.ين پگ ان فراقيڊ کي ب پنهنجي سڀ کان ننڍي ٻار سان وڌُڪ 
پيار هو. اينا کي معاشي فلامي ڪمن. ‏ ڏاڍي دلچسپي هئي هوءِ اسڪول ٽيچر 
بنجي وئي. پر پوءِ جلدگي هن ملازمت ڇڏي ڏني ۽ پنهنجي ِ‫ پي٤جي‏ نقش قدم تي 
هلڻ لڳي. هوءِ فرائيڊ جيٰ سيڪريٽري طور ڪِم ڪرڻ لڳي. تحليل نفسي جي ڪمن 
۾ فراثيڊ ب هن تي ڀاڙيندو ويو ايتا لاءِ سندس پيءُ آئيڊيل جي حيثيت رکندو هو. 
َا ٻيا ڀيڻ ڀاءِ شادي شده هكًا پر هن ڪڏهن ب شادي نہ ڪئي ان جو سبب 
سندس ماء مارٿا مطابق تہ ”هن کي پنهنجي پيءُ جهڙو ڪو مردل ملي سگهيي"... 
مارٿا فرأثیيڊ جي بي زبان زال جيڪا عام طور ”ويچاري فراڊ پروفيسر" 
سڏٻي هي سڄي عمر فراتيڊ لاءِ هڪ خدمط ڪندڙ نوڪرياڻي بغيل رهي. فرائيڊ 
کي زال ۽ ٻارن کان وڌيڪ پنهنجي ڪر ساڻ محبت هئي. جنهن لاءِ فطرت جون سڀ 
بنيادي ترانائيوُ وقف ڪري ڇڏيون هيون. ڄسڻ.انسشاني فِطرت جي سڀئي بنياډي 
ڻوابائين جي ڪلاسيفڪيشن ڪي هڻي. اين هڪ ليبياڊو هو. ٻنهن جو اصل 


2ع .۾ هن لکيو هو ت, ”جئسي وا ڪرڻ 

جي نااهليت جو بنیادي سيب دراصل اههي معاشرتي پنابشون ۽ رڪناوٽون هيون 

جيڪي لفظ ”جنس " جي آزادان ادائيگي کي ٿي مشُڪل ۽ ناممڪن بنايو بيٺيون 
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ليونارڊو جيان فرائيڊ ب پنهنجي ذاتي زندگي جو ڪوب واضع رڪارڊ نہ ڇڏيو, 
بهرحال هن جي تحريرن مان عورتن جي باري ۾ هن جي خيالن مان خبر پوي ٿي تہ 
هُو انهن کي مردن کان وڌيڪ یا برابر درجو ڏيڻ جو مخالف هو. جنس جي باري ۾ 
پنهنجي ڪتاب ۾ جيڪو هن ”خوابن جي تعبير" کان ستت پوءِ لکيو هو, عورتن جي 
باري ۾ اهڙا مشاهدا تحرير ڪيا هڻًا جيڪي هن جيِ ذاتي تجربن تي روشني وجهن 
ٿا. ”جنسي رجحانن ۽ تقاضن" جي باري پر جيڪڏهن تحقيق ۽ مطالعي جي ضرورت 
هجي ت ان جو آغاز مرد وٿٽان ٿيڻ گهرجي. ڇو ت انهن جي هر ڳالهھہ کُليل هوندي 
آهي جڏهن تہ عورتن ۾ اهڙي ڳالهھ ن هوندي آهي. ان جو سبب معاشرتي بندشرن, ۽ 
ڪجه سندن مئافقت اهڙي تحقيق لاءِ رڪاوٽ هوندي آهي. 

فراگيڊ عورت کي ڪٿي ب مخلص نٿو سمجهي خاص طور جنس جي ميداڻ ۾ 
ت عورت مرد سان يڪ ٺاڪ تعصب ۽ ساڙ جو شڪار ڏسجي ٿي. هن هڪ ليڪچر 
پر چيو هو ”جيتري قدر عورت جي نفسيات جو تعلق آهي ان حقيقت کي نظر انداز 
نٿو ڪري سگهجي تہ عورت مرد سان ان جي جنسي عضوي سبب شديد حسد ۽ 
رقابت جو شڪار هوندي آهي ۽ ائين ٿيڻ فطري آهي اها حقيقت عورت جي ذهني 
زندگي لاءِ وڏي اهميت رکي ٿي. اهو حسد ۽ رقابت عورتن کي غود پنهنجي نظر ۾ 
ڪمتري جو احساس پيدا ڪندا آهن. اهو احساس ڪمتري ۽ حسد عورتن ۾ ڪڏهن 
ب ختمر نہ ٿيندو آهي. ان جو ڀاڙون ڏاڊو پري تاكين ماءُ ۽ پٽ جي تعلقاتن تائين 
ڦهليل هونديون آهن. فراثيڊڍ جي نظر ۾ ”ماءُ کي پنهنجي پٽ سان محبت ۽ قرب ۾ 
هڪ قسم جي تسڪين ۽ هڪ قسم جي تسلي هوندي آهي. عورت مرد جي شادي 
ان وقت تائين ڪامياب نٿي ٿي سگهي جيستاتئين عورت پنهنجي مڙس کي پنهنجو ‏ 
ٻار سمجهي ان سان هڪ ماءُجيان ۽ شفقت سان پيش نٿي اچي”. ٍ 

جنس جي عمل تي ب فرائيڊ ڪجه ساڳي انداز ۾ روشني وڌي آهي هڪ ڀيپر 
پر جيڪو هن 1912ع پر تحرير ڪيو, هن لکيو هو. ”اها ڳالهہ ڪافي ناقابل يقين 
بلڪ قابل نفرت ڳڻي ويندي ت انسان جي زندگي ۾ هڪ وقت اهڙو بہ ايندو آهي 
جڏهن هن کي پنهنجي زال سان نفرت ٿي رويندي آهي ۽ هو پنهنجي ماه يا ڀيځخ سان 
جنسي تعلقات قاثہ ڪرش جي باري ۾ گمراهھہ ڪندڙ انداز ۾ سوچڻ لڳندو آهي. 
دنيا جي هر انشان جي اندر پوءِ هو ڪيترو ٻ ظاهري طُور پاڪباز ۽ شريف هجي اها 
خواهش هڪ دٻيل صورت ۾ر موجود هوندي آهي. 

عورت جي مخلص ن هڄچڻ ۾ فرائيڊ جو جيڪو نظريو هو اهو هن جي پنهنجن 
تجربن تان کنيل هو. هن جي زال طبيعت ۾ بيحد شرميلي هي " ان ڳاله۔ فراثيڊ 
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ئي اهو سوچڻ تي مجيور ڪري ڇڏيو هو ت هوءَ اصل پر مخلص ناهي بلڪہ هن ۾ 
مناثقت آهي. جيڪڏهن هوءِ پنهنجو پاڻ کي ڪمٽر سمجهي تي تہ ظاه ر هو تہ هوءَ 
پنهنجي مڙس جي نظر ۾ بہ ڪمتر ئي هئي اهو صاف طور واضع آهي فرائيڊ جا ماءُ 
ڀٽ جي تعلقاتن جي باري ۾ جيڪي نظريا هڻًا اهي هن جي پنهنجي ماءُ سان تعلقاتن 
مان جڙيل هٿا. مارتا فرائيڊ ب پنهنجي پٽ سان جيڪبو رويو رکندي هئي., اهر ان . 
روبي کان مختلف هو جيڪو هوءِ پنهنجي ڌين سان رکندي هكي هوءِ پنهنجي ڌين 
سان وڌيڪ بي تڪلف هئي. 8 

فراتيڊ پنهنجي گهر جو جيڪو ماحول ٺاهي رکيو هو ۽ جيڪي اصول ڏنا ها 
۽ جنهن طبيعت جو هو پاڻ انتسان هو. اهي سڀ عمل مارٿا کي اهي خوشيون ۽ 
تسڪين ‏ ٿي ڏكي سگهيا جن چي هوءِ پنهنجي زندگي ۾ توقع رکندي هي ان 
ڪري آئين ٿيڻ اڻٽر هو تہ هوءِ پنهنجي ٻارن مان اهڙين خوشين ۽ جذباتي تسڪين 
جي توقع رکي ۽ پنهنجي سموري توجهہ جو مرڪ انهن کي بنائي فراگيڊ هن کي 
سواءِ هڪ فرمائبردار, گهر جي ڪمن ٴ ۾ مصروف,اطاعت ڪندڙ ۽ بي زبان خادمہِ 
کانسواءِ ڪنهن روپ ۾ر نہ ڏو هو ۽ نہ ڏسڅ پسند ڪندو هو. پوءِ بہ هو چوندو 
رهندو هو تہ,”عورتون اڻ وقت تاين سئيون زالون ثابت نٿيون ٿ يٰ سگهن جيستائين 
هي پنهنجي مڙسن کي ٻار سمجهي انهن سان ٻارن جهڙو لاڏ پيار نہ ڪرڻ لڳن؟“ َ 
پنهنجي زال مان اهڙي قسم جي حرڪتن جي توقع رکڻ هن ڪڏهن ب پسند کي نہ 
ڪٿي هتي پوءِ ب لاشعوري طور هو اُن ۽ اها هستي تلاش ڪندو رهيو جيڪا هن 
کي ماءُ جو پيار ڏٿي سگهي. عورتن جي ٻاري پر فرائيڊ ڪڏهن ٻ صاف ۽ واضع 
طور پنهنجن نظرين جو اظهار نہ ڪيو. پر پوڙهڀخ ۾ هو انهن جو اظهار وڌيڪ صاف 
۽ کُليل طريقي سان ڪرڻ لڳو. هن هڪ دفعو پنهنجي هڪ فريض سان پوڙهپڻ تي 
تبصرو ڪندي چيو هو تہ ”هڪ پراڻن چوڻي آهي ت جواني ۽ ڪاب نيڪي ن ٿيندي 
آهي. پر اها چوڻي صحيح ناهي اهي جوان ماڻهو ٿي هوندا آهن جيڪي چگا ۽ قابل 
قدر ڪٽ ڪندا آهن جيڻن جِيتَن اُنسان پوڙهو ٿينذو آهي ان ۽ ٻڌي جو رجحان وڌندو 
ويندو آهي عورتون تہ پوڙهپڻ ۾ر ڏاڍو ڀيانڪ ٿي وينديون آهن اهو چكي سگهجي ٿو 
ُ‫ تہ عورتون رحمدل ۽ محبت جو مجسمو هونديون آهن ڀر آهي گڅ ب نوجوان عورتن ۾ 
هوندا آهن, ۽ ڪڏهن ڪڏهن ٿي ڏسڻ پر ايندا آهن. ٻي صورت پر هو جهيڙي جهٽي. 
بدمزاجي ۽ چڙ جي مظاهري ڪرڻ جون جاڳندڙ مثال بنجي وينديون آهن. ِ 

جيڪڏهڻ فرائيڊ پنهنجي شادي مان ڪا حقيقي جذباتي ڪه 
ڪٿي هئي تہ اها ڪا حيرت جي ڳالھ تن آهي ڇو ت هو ڪنهن ٻ انساني رشتي مان 
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مڪمل تسڪين حاصل نٿي ڪري سگهيو. بهرحال هن جي شادي ڪا تاڪام, يي 
يا ناغخشگوار قسم جي شادي ب نٿي چتُي سگهجي ان جو سيب اهو هو تہ پكي ٴ 
ڌريون مهذب ۽ سمجه واريون هيون جيڪي طبيعتؾن جي تضاد باوجود نڀاٿڂ 
چاهيندا هڻًا. اهو ضرور هو تہ هڪ ٻئٌي کان پاسيرا,سنجيده ۽ پنهنجي ئٿي خول ۾ر 
بند هئًا. فراثيڊ عام مردن ڄيان خوبصورت ۽ پرڪشش عورتن کان متاثر ٿي ويندو 
هو پر هن جو اهو متاثر ٿيڻ وقتي هوندو هو, هن جي اخلاقيات هن کي وڌيڪ اجازت 
نٿي ڏني بهرحال هن هڪ واقعي جو ذڪر ضرور ڪِيو, هو. جنهن ۾ هن هڪ حسين 
دوشيزه ۾ر وقتي طور بيحد ڪشش محسوس ڪٿي هئٌي هن لکيو هو تہ ”هڪ دفقو 
مان دوست جي گهر موجود هوس, اتي منهنجي ملاقات هڪ نوجران ۽ حيين 
دوشيزه سان ٿي ان جي خوبصورتي مون کي ڄڻ بي خود ڪري ڇڏيو, ۽ مان هن سان 
ڳالهيون ڪرڻ لڳس ان وقت هن جو پوڙهو چاو ڪمري ڀر داخل ٿيو اساڻ ٻئي هن 
لاءِ ڪرسي آڻڻ لاءِ ڊوڙياسين اها ڇوڪري ڪرسيٰ تائين مون کان اڳ پهچي وي 
مان ان جي پٺيان هوس, مون جڏهن ڪرسي پر هٿ وجهڻ جي ڪوشش ڪٿي تہ هوءَ 
ڄڻ منهنجي ٻانهن جي گهيري پراچي وٿي ۽ منهنجا هٿ هن جي جسم سان ٽڪريا 
.اخ حرڪت صون کان غير ارادي طور ٿي هم پران مون کي عجيب سرور 
بيو هر۔* آ 

آمريڪا ۾ وڃڻ دوران فراتيڊ جا خيال طوائقن طرف وڃي نڪتا ها. هن اڻ 
متعلق هڪ واقعو تحرير ڪيو هو, ”هڪ دفعو ماڻ هڪ ويران گهٽيءَ مان گذري 
رهيو هوس,اها گهٽي منهنجي لاءِ بلڪل اجنبي هي ان گهٽي پر هلندي مون کي 
گهرن ٻاهران سينگار ڪيل عورتون وينل ڏسخ آيون انهن کي ڏسندي مون کي 
ڪجه عجيب محسوس ٿيو. مان تيزي سان هلندي ٻاهر تڪري آيس ۽ موڙ مڙي ٻي 
گهٽيءَ ۾ داخل ٿيس پر منهنجي حيرت جي انتها نہ رهي جڏهن ان گهٽي مان نڪري 
مان ٻيهر ان طوائفن واري گڻٽي ۾ داخل ٿي ويس ائين مون سان ڪپئي دفعا ٿيو 
ان وقت مون کي بيپتاھ خوشي ٿي جڏهن مان نيٺ ان گهٽي مان ڇوٽڪارو حاصل 
ڪري رستي تي پهچڻ ۾ ڪامياب ٿي ويس" يعني فرائگيڊ جي ان غيرارادي طور 
ورجاٿَيخڻ واري حرڪت ۾ هڪ اهڙي خواهش موجود هي جيڪا هن جي لاشعوري 
ذهِن جي گهرائين ۾ دفن هگي يعتي ”دٻاءِ" جو شڪار هكي ۔ ان ڪري جو اها 
خواهش هڪ خراب ۽ قابل مذممئت خواهش هئٌي. ان واقعي کي فراتيادُ دهشم صقان 
۽ شعوري زندگي جو واحد مضحڪ خيز وأقعو يا تجربو سڏيو هو. 


, 
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فراثيڊ جي ”پان سيڪسيوتل ازم" جي نظرين کي هن مخالف دنيا ڪڏهن ب 
قبول نہ ڪيو. هن جا مخالف أُن کي ”ويانا جي غليظ يهدي جا غليظ نظريا" جوندا 
هئا. تحليل نفسي جي باني جِي حيثّيت سان هن جُي جيڪا شهرت ۽ عزت هي ان 
تي ب. هن جي جنسي نظرين ڌنڌ وجهي رکي هئي. فرابيڊ پنهنجي حق پرستي جي 
راھ کان هڪ قد ب پٺتي ن هٽائيندو هو. حق پرستي کي هو انساني ڪردار جي 
.هم ترين شيءِ قرار ڏيندو هو. قوق الانا يا سڀرايگو جو نظريو هنٴ'ان ڪري کي 
ايجاد ڪيو هو. شعور يا سڀرايگو [فوق الانا) سندس نظر ۾ ڪنهن پي؛ جي سخت 
۽ حاڪمان آواز جيان هو جنهن ۾ هو پنهنجي ٻارن سان مخاطب ٿيندو آهي ڇاڪاڻ 
.نهن اندر گونجندڙ پنهنجي پيءَ جي سخت آواز خلاف وڙهڻ چاهيندو 
هو. بلڪل اهڙي طرح ڄيجُن هو پنهنجي ٻاروتڻ جي عمُلي آواز سان لڙڻ چاهيندو هو 
.ان ڪري هن جو مخالفتن ساڻ پٿرايل شعور هڪ تاتنابل تسغير ٿريبيونل بنجي ۔ 
ڇڪو هو جيڪو زندگي جي هر مخالفت ۽ هر مصيبت جو مقابلو ڄاڻندو هو. 

فرائيڊ جي ڪرداري خوبين جي مضبوط هجڻ ۽ وقت سان گڏ بلؤغت تاڻين 
پهچڻ سان گڏ انهن جي حالت ۾ ب تبديلي پيد آ ٿيندي رهي. ٽيه چاليه ايتري قدر 
جُو پنجاھہ سالن جي عمر پر بہ هن جون تصويرون کيس هڪ تَنِ ماڻهو ظاهر 
ڪنديون رهيو نهن پر عمر تمامر گهٽ تبديليون پيدا ڪيون . هن جو چهارو هڪ ِ 
.هي ڻهو جو چهرو بنجي ويو هو جنهن تي زندگي جي جدوجهد تما گهٽ پنهنجاِ 
اثر ڇڏيا هئا. 1923ع پرهؾ جي سرطان جو پهريون “0 جنهن هن کي موت 
َ‫ جي سامهون اچي بيهاريو ان ڳالھ هن کي انالسٽ مان سينٿسسٽ ۾ر بُدلاگي ڇڏيو 
هو شخص جنهن موت جي خيال ۽ فلسفي ساڻ هميش نفرت ڪٿي هي نيٿ ِن تلخ 
حقيقت کي منهن ڏيخ لاءِ تيار ٿي ويو: 1925ع پر پنهنجي آٽو بايوگرافي ۾ هن 
تاحزير ڪيو ت ”اهي ڌاڳا جيڪي مِنهنجي ترقي دوران منجهيل هتًا هاڻ جدا جدا ٿيڻ 
شروع ٿي ويا هئا,. اهي دلحچسڀيون جيڪي منهنجي زندگي جو حصو هونديون هيون 
هاڻ گم. ٿي ويون آهن اها حالت مون ۾ پيدا ٿيل تبديلين جو نتيجو آهي جنهن کي 
زوال جو دور چيو ويندو آهي. منهنجي دلچسپي جو رڅ ھا نيچرل 
سائكنس,ميڊيسن ۽ سائيڪو ٿراپي کان ڪلچرل مستلن طرف مڙي ويو آهي جن ۾ 
مونکي هڪ نوجوان جي حيثيت سان دلچسپي معلوم ٿيندي هئي. يعني خنود 
تردندي جي باوجوڊ فرائيڊ هڪ فلسفي ڊنجي ويو هو. ”مون کي فلسفن جي چڪرن 
کان هئِيشُ نفرت رهي آهي” هن چيو هو ”موڻ ڪنهن فلسفيان خيال کي پنهنجي 
سادي زندگي جي خوشين کي خرات ڪرڻ جي اجازت نت ڏني. هو هميش مشاهدن تي 
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.ڪڪ ان ان ڪندا هئا. هن 
لکيو هو تاخدل نقيخي شد پنهيار جي نظرين جيان هئي. مون هن جو مطالعو 
پنهنجي زندگي جي آخري دور ۾ ڪيو نٽشي جي فلسفيان نظرين ۾ ب تحليل نفسي 
جي نظريي سان ڪجه هڪجهڙائي آهي اهي ٻئي فلسفي جذبن ۽ احساسن جي 
اهميت ۽ جنس جي اهميت کان واقف هئا.”دٻاءُ" جي ميڪينزم کي ب تسليم ڪندا 
ها. بهرحال نفسيات جو علم ۽ فلسقو هڪ ٻئي کان الڳ شيون آهن. آفراثيڊ 
پنهنجي تحرپرن تيٰ فلسفي جو ٽپو لڳائڻ جو سخت مخالف هو. ان جي برعڪس هن 
انهن کي ”ميئا۔ سيٿڪالاجي" جو نالو ڏنو هُو. هُو اوڻيهين صدي جي سائنٽيڻفڪ 
ميٿڊز کي قابل قبول ۽ قابل عمل سمجهندو هو ۽ ان جو حامي هو. هن سياھ ۽ 
تاريڪ دنيا جي.پوشيده رازن کي دريافت ڪيو هو,حقيقت ۾ هو هڪ فلسفي ٿي هو 
پر هن ڪڏهن ٻ تسليم ن ڪيو. هن جي اټدر هڪ ”جذباتي ۽ بهادر قوت" موجود 
هٿي, جيڪا جنگ کانپوءِ هن جي عظي ڪمن جي صورت پر ظاهر ٿي. هن جي 
تحري رن ۾ِ سڀ کان وڌيڪ اهم ”11118101 1116 01 810118]“ جنهن کي هن 
7 ع ۾ر تحرير ڪيو. ”12180011618 166 8111 019111280101)“ (1930ع) 
...5“ نهن تي تبصرو ڪيو ويو آهي:-81)8 1180 11186“ 
11168511٣‏ 1116 1160118“ ”18 016 1920ع ۽ ”18000 810 100611“ پندرهن سال 
اڳ لکيو ويو اهي مضمونڻ فرائيڊ جي انهن تصديق شده نظرين ۽ عقيدن تي روشني 
وجهن ٿا ت انساني تاريخ جا واقعا. انساني فطرت جوڻ متضاد خاصتيون, ثقافتي 
ترقي ۽ قديم زماني جا تجربا, اهي سمورا محرڪ قوتن جي باهمي اثرن جو عڪس 
هڻا جن جو مطالعو فرد ۾ تحليل تفسي جي ذريعي ڪيو ويو آهي. انهن ڪتابن 
کانپوءِ فراگيڊ فرد پر محرڪ قوتن جي باهمي اثرن تي هڪ پئٌي ٫ڂ‏ کاڻ توجه ڏني 
هن جبلشن جي باري پر اوريجنل ٿيوري ترڪ ڪري ڇڏي ۽ هڪ نئین ۽ حٽيمي 
"ٻڀائي" ”120911801“ تي وڃي پهٽو. جنهن جي باري پر سوچڻ ڏاڍي ڀيانڪ ڳالهہ 
هئي. ...ٿس ۾ هن ”خود اذيتي" جي باري ۾ ر ڪج نظريا پيش ڪيا هئا. 1920ع 
۾ هن انهيءَ ڌاڳي جي ڇڏيل سري کي ٻيهر سنڀاليو ۽ انساني نفسيات جي تٿيڻؿ 
. اي جو نقشو ڪڍڻ شروع ڪيو, يعني ”انا" ماڻهو جو شعور ۽ یا لاشعور۔ 
ان ۽ هن تُ ٽين نين عتصر يعئي سپرايگو یا فوق الانا يا شعور جو بہ اضافو ڪيو. 
هن جي نظريي جي مطابق فرق الانا أيڊيپس ڪامپليڪس جي پيدا ڪيل آهي ۽ 
: انسانيت جي مذهبي معيارن جي نمائندگي ڪندي آهي. اها هڪ آٿيپڊيل آهي جنهن 
طرف انا جدوجهد ڪندي آھي ۽ رويي جو اهڙو پيٽٌرڻ آهي ۽ معيارن جو هڪ گروپ 
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آهي جيُڪو والدين مان ورتو ويو آهي. جنهن کي ٻاز پنهنجي نفسيات پر داخل 
ڪري وٺندو آهي. ان ڪري فوق الاٌا پر والدين جو اثر هڪ مستقل تاثر رکي ٿو. پر 
فوق الاثا مصيبتون پيدا ڪرڻ واري شيءِ آهي ۽ ايڊيسس ڪامپليڪس مان پيدا 
ٿيل مونجهارن کي بہ اها وڌيڪ منجهائي ڇڏيندي آهي ان کان علاره جيڪڏهتڻ 
والدين پنهنجي رويي ۾ عقليت., شعور يا فيصلٰ جي قوت کان محروم هجن تہ ضشوق 
الانا ان جو اثر قبول ڪندي آهي ۽ اهڑي ئي رنگ پر پاڻ کي رنڱي ڇڏيندي آهي. 
ڇاڪاغ ت ٻار تي هونءَ ب سڀ کان وڌيڪ پنهنجي والدين جو ٿيٰ اثر هوندو آهي. 

.الا جي نظريي سان گڏ فرائيڊ هڪ سائنسي اصول جي طور تي اها ڳالھ 
دريافت ڪٿي ت ٻاروتڻ ۾ ٻار سان جيڪو رويو رکيو وينلاو تہ سڄي عمر هن جي 
ذهن تي اهو اثرانداز رهندو آهي: هتي فرائيڊ هڪ دفعو ٻيهر نفسياتي ڪشمڪش 
جي نظريي طرف مڙي ٿو وڃي. اهي ليبيڊو ۽ انا آهن. ليبيڊو هڪ عام لذت جي : 
حيثّيت سان جنس کي ايتري اهميت نہ ڏيندو آهي ۽ انا حقيقتن ۽ مهذب دنيا جي 
مطالبن سان واسطو رکندي آهي پر جڏهن فراثیيڊ نرگسيت جي نظريي تي پهتو تہ 
ليبياڊو ۽ آنا جي پاڻ ۽ مخالفت ختر ٿي وٿي ڇاڪاڻ ڻ تہ جيڪڏهن فرد پا پنهتجي 
محيت ۾ مبتال هجن تہ انا انهيء محبت سو هڪ حصو بئجي وينڊي آهي ۽ 
جيڪڏهن مڪمل طور تي ن ت ب وڏي حد تائين ليبیڊو بہ ان محبت جو هڪ جزو 
بنجي ويندو آهي. 

اين فرائيڊ هڪ نيُون قطب تلاش ڪيو هو ۽ اهڙي مرڪزيت جو بنياد رکيو 
. ڪا جنگ يا ڇڪتاڻ وڌندڙ پوڙهائپ ۽ وڌندڙ انتشار سبب هن پرگهري 
سائنسي ادراڪ جي صورت ۾ ٿي. حتمي مرڪزيت ' زندگي ۽ موت جي جبلتن وچ 
۾ ڪشمڪش جو اعنلان 0ع ۾ ۾ ڪيو ويو,. جڏهن 121688016 016 136018[ “ 

”11001018 شايع ٿيو. جڏهن فرائيڊ پنهنجي ڏڎي صوفي جي موت تي شديد رنج ۽ 

ڏک ۾ ميتلا هو. لٍ . 

حياتياتي حبلتن جن کي ين رنڊ هي اليتيار راع آنا شو: 
اتحاد" انهن جو سڀ کان وڏو دشمن موت هئي جيڪا بقول فراٿيڊ, ”اوچتوٴ پنهنجو 
وار ڪندي ‏ آهي" ۽ ت موت هر جانداز کي احڻي آهي. هتي اهو سوال ٿو پيدا ٿعُي تہ 
ڂودڪشي جا رجحان ۽ عاشقي جا رويا يعني تباهي طرف وئي وڃخ وآرن محرڪن 
جي تشريح ڪهڙي طرح ڪٿّي وڃي. ِ‫ 

زندگي ۽ موت وج ۾ ٽڪر هڪ ربڙ جي ڇڪ جيان آهي. موت جي وجدان جي 
باري ۾ فراثڻيڊ جو نظريو هن جي جنس جي نظربي کان ب وڌيڪ قابل مذمت سمجهو 
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ويو هو. جي ايل گري ان تي چيو هو, ”اها حقيقت سڀني کي خڊر آهي ت هڪ ن هڪ 
ڏينهن مرڻو آهي ان ڳاله جو ڪو ثيوت ڪونهي ت اسان خوڊ موت کي اچڻ جي 
دعوت ڏينداسين يا مرڻ اسان جو مقصد آهي. اهڙي طرح اسان پنهنجي “پيدائش كا 
اڳ پنهنجي جنم جي مقصد تي را نٿا ڏئي سگهون.ِ > . ٰ: 

فرائيڊ موت جي نظريي تي تبصرو ڪندي چو ڏسڻو اهو آهيٰ ت اها تغمير 
قابل خدمت ثايت ٿي سگهي ٿي يا.. فرائيڊ موت جي باري پر جيڪي نظرياڏنا. 
اُنهن مان ثابت ٿِئي ٿو ت أُن دور ۾ ۾ر هو ڀاڻ کي موت لاءِ تيار ڪري رهيو هو. + هن جي 
ان تياري جي جهلڪ هن جي تحريرن ۽ بہ ڏسڻ اچي ٿي, بهرحال هن کي موت اوچتو 
ن آٿي هٿي ڇاڪاغ تہ هن پر زنده رهڻ جي زبردست امنگ موجود هئي. 

هن جا ڪتاب جيڪي بعد مر شايع ٿيا اهي ها 

[10111٣6 01 2111110510”‏ .0 ,6 5ع11500116611) 165 8110 21911128)1011) * ۾ 
”111]1618111/ 8118 1010868“ هئا. پهرين ڪتاب ۾ مذهبي مونجهارن ۽ وهمن تيِ 
بحث ڪيل آهي. ڪارل مارڪن جيان ان ڪتاب ۾ مذهب کي آفيم قرار ڏنو ويو 
آهي ۽ ان کي محض هڪ بيڪار شيء چيو ويو آهي. فراتيڊ مذهب تي عقليت جي 
برتري تي وڌيڪ زور يندو هؤ. سندس 'نظر ۾ مذهبي عقيدا محمض ڍونگ ۽ ذهين 
انسان جز اختراع هو. مذهب صرف ”ڇاٿلڊ هُڊ نيو راسس" آهي هن جو چوڻ هو پر 
هن گڏوگڏ اعتراف ب ڪيو ت هن بئي مذهبي معلومات خود هن جي پنهنجي مذهب 
يهوديت جي باري پر بہ اڻ پوري هُي. ”انساتي عقل انساني جبلڻن جي ڀيٽ 
۾ ڪمزور شيءَ آهغي” هن جو چوڻ هر, ”پر ان ڪمزوري ۾ بہ هڪ خاصيت موجود - 
آهي. جيستائين اها پنهنجي پاڻ کي مڃرائي نٿي وئي پنهنجي ڪوشش نہ ڇسڏيندي 
آهي ۽ نيٺ ڪامياب ٿي ويندي آهي" اها اها جاءِ آهي جتي هر ڪو انسانيٽ جي 
مستقبل متعلق پُر اميد ٿي پوندو آهي. مذهب جي برعڪس سائنس ڪو پُرفريب 
ڌوڪو ناهي پر اسين ان وقبٹ ڌوڪو کائي ويندا آهيوڻ جڏهن اسين سائنس سان 
ناقابل عمل اميدون وابست ڪري ڇڏيندا آهيون. ٍ 

شايد ڏهن سالن کانپوءِ هڪ پيير جنهن جو عتوآن هو, 0٤‏ 1150108106 ۾“ 
”40000115 16]) ]8 '(1/1]811101 ۾ فرائيڊ ان حقيقت جي تصديق ڪٿّيًت هو اٿار: ٿي 
.نڪ ڪن ره هو جو هن کي پنهنجي پيءُ جو حاڪمانہ انداز 
ياد اچي ويندو هو. هن ذل سان ڪڏهن ب پنهنجي ٻيءَ جي اٿارٽي کي تسليہ ن؛ ڪيو 
هو. ”11)5ع1915001(6 165 81108 111128)1011ل)“ ۾ فرائيڊ انسان جي هڪ دبيل ثثافت 
جي خلاف جنگ تي لکيو آهي. اهو ڪِتاب هڪ اهڑي معاشري ۾ رهندڙ ماڻهو جي 
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خوشين جي تلاش واري جدوجهد تي لکيل آهي, 07 يع 
انتهائي مشڪل هئي. فرائيڊ ان تلاش جي نتيجي جو جپڪو تجزيو ڪيو آهي اهو 
انتهاگي ناخشگوار قسر جو آهي ”اهو خوشي جو اصولُ کي آهي جيڪو زندگي جي 
پروگرام جو پرؤگرام ترتيب ڏيندوآهي صرف ايرو چئي ڇڏڻ ت ماڻهو خوش 
رهي٫تخليق‏ جي اُسڪير ناهي ۽ خوشي بہ ڪهڙي؟ انساني زندگي جهڙي طرح 
گذرندي آهي. مشڪلاتن ۽ مصييتن سان ڀرپور, ان ڪري ٿي خوشيءَ جا تڻاضا 
پنهنجو پاڻ گهٽ ٿيندا ويندا آهن. مطلپ تہ خوشي جي اصول جو جيڪو متقصد 
هوندو آهي اهو حاصل ٿيٹ ڪافي مشڪل ۽ ناممڪن هوندو آهي. ِ 

تهذيب انسان ٺاهي آهي تہ پوه آغر هن اڻ ۾ رنڊڪ جا پچ ڇو پوکيا آهن؟ 
پهريون اهو تہ محبت ڪلچر جي مخالف آهي ٻيو اهو تہ محبت), ايروس, ليبيڊو يا 
خوشي ڄي حاصلات ڪافي ٻين جسماني قوتن جيان اهر خاصيت رکن ٿا. اها نّين 
. پا ڏيڻ لاءُ آساني سان آماده نہ ٿيندي آهي. ٿيون 
اهو تہ (جيڪو فرائيڊ جي نظر ۾ اهم ترين فيڪٽر آهي“) ماڻهو جا جيڪي جارحاتہ 
رجُحان هوندا آهن ۽ جيڪَن آزاد ۽ جبلي هوندا آهن اهي هڪ مهربان ڪلچر جي لاءِ 
هڪ طاقتور قسمر جي رڪاوٽ ڀيدا ڪندا آهن, ۽ نِيث ان نتيجي تي پهچجي ٿو٬ت‏ 
تهذيب يا ڪلچر جو رستو ايروس ۽ موت جي وچ ۾ ڪشمڪش وارو رستو آهي." 

فرائيڊ ج يً تظر ڀرموت انسان, فطرت, معاشري سڀني کي اچي آهي, موت 
کان فرار اُنهن مان ڪنهن لاءِ ب ممڪن ناهي. موت انفرادي طور ب ايندي آهي ۽ 
اجتماعي طوز ب. اجتماعي طور جنگ جي صورت پر هوندي آهي. تنهن هوندي بہ 
فرائيڊ پنهنجي مذهبي نظرين جيِ حوالي سان دهريو هو. هن زندگي ۽ موت جي وچ 
پر جيڪو ڪشمڪش جو تقشو ڪڍيو آهي اهو اصل ۾رڪليسا جي چڱائي ۽ براڻي 
َ‫ جي نظرين وج ۾ر ڪشمڪش جو نقشو هو. انهن ۾ مختلف صرف هڪ ٿي شيءِ هئي 
۽ اها اها هئي ت اهو عقيدو جيڪو هڪ مذهبي ماڻهو لاءِ چڱائي جي طرفان جنگ 
ڪندو آهي. اهو ٿي مرضي کانسواءِ هڪ سات سي ظالهو لاءِ ايروس طرفان ب وڙهندو 
آهي. : 
َون مز[ 811 01 1106016 1116" ۾ر فراثيڊ عقليت جي برتري تي راءِ ڏني آهي 
۽ ان باري ۾ ڪافي خوش فهمي جر اظهار ڪيو آهي. پوءِ ب اها تسلير ڪرڻ 
کانسواءِ تٿي رهي تہ تباهي جي قوت زنده رهڻ ۽ تخليق ڪر جي قوتن کان وڌيڪ 
اثرائتي ۽ طاقتور هوندي آهي. 
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هن کي موت سان شديد نفرٽ-هتًي. 1930ع ۾ هن پنهنجي هڪ ملاقاتي کي 
چيو هو ”آسماني قوتون ڪافي مهربان هونديون آهن جيڪي اسان بي گذرندڙ عمر 
سان گڏوگڏ زندگي اسان لاءِ مشڪل ۽ دشار بنائينديون وينديون آهن. آخر ۾ موت 
اچي ويندو آهي جيڪو اهڙين حالتن ۾ قبولڻ جوڳو محسوس ٿيندو آهي." 

هو ڏاڍو زبردست عقليت پرست هو. بهرحال هن هڪ مختصر عرصي لاءِ نهن 
ماڻهن جي دنيا تي ب هڪ نظر وڌي هئي جيڪي موت کانپوءِ حياتي تي يتين رکندا 
آهنُ. 9ع ۾ هن هڪ پيپر ”"(011081111]“ شايع ڪرايو هو. ان کانپوءِ 2ع ۾ 
1٣68108 8118 16160811‏ ۽ پوءِ 3ع ۾ 001 01٤‏ 146010816 غڅ“ 
”/17)111ع2) 56/170 16 011 انهن سڀني جو موضوَع سا ڳيو هو. 
يعٿي عقليت ۽ عقلي استدلال تي زور. انهن ۾ روح جي وجود کان ب انڪار ڪيو 
يف پهرټن ڪتاب پرخوابن ۽ ٽيلي پيٿي جي وچ ۾ رابطو ثابت ڪيو ويو هو 
پر اهو رابطو ڪو ايترو گهرو ۽ مضبوط نت هو. 

فراگيڊ جي نظر پر تحليل نفسي جي اهميت مذهب کان وڌيڪ آهي. مذهب کي 
هر ڪنهن جي همدردي حاصل هوندي آهي جڏهن تہ تحليل نفسي متنازع آهي. 
تحليل نفسي ۾ ٽيلي پيٿي جي ب اها ٿي اهمیيت آهي جيڪا پهريان هِيپنائزم جي 
هئيٰ. ننڊ ٽيلي پيٿي جي لاءِ بهترين حالتون پيدا ڪندي آهي. ٽيلي پيٿي جي ذريعمي 
لاشعوري ذهن تائين رساگي ممڪن ٿي ويندي آهي. ٿگين نمبر جو پيپر ڪجه اُن 
لحاظ کان ب دلچسپ آهي ت ان ۾ فرائيڊ جي صوت ۾ر گهري دلچسپي جي جهلڪ 
ڏس ۾ اچي تي ۽ ڏسڻ ۾ر اٿين ٿو اچي تہ چڄڻ هن کي شيطان سان هڪ معاهدو.ِ 
ڪرڻ جي خواهش هي جنهن سان هو ڪجه وڌيڪ سال زنده رهي سگهي۔ 

انهن ٿنهي پيپرڙ ۾ اهو ضرور آهي تہ فراثيڊڍ صوت سان نشرت جو أظهار نہ 
ڪيو ۽ ن"خوف جو اظهار ڪيو بلڪ اين ٿو لڳي ڄڻ ان وقت هو پاڻ کي نفسياتي 
طور موت جي استقبال لاءِ تيار ڪري 0 هو٫ت‏ اڃ جيڪڏهن تون اچڻ چاهين ٿو. 
تون تہ هر ذي روح جو روح قبض ڪندين.. پوءِ ب مان اصرار ڪندو رهندس ت تنهنجو 
تعلق جنهن زنين سان آهي اُن جي حقيقي هجڅ جو مون کي ڪوب يتين ڪونهي. مان 
اُن زمين کي ب بلو ٿارج سان اڏاگي ڇڏڻ جي همت رکان ٿو جنهن سان مون حقيقي 
دنيا کي پنڪچر ڪيو آهي تون زنده انسانن سان ٿيلي ٻيٿي ذريعي رابطو قائر نٿو 
ڪري سگهين تون خون جي معاهدي تي صحيح ڪري انسان جي روح پر داخل نٿو 
ٿي سگهين. پنهنجڻ عقيدن مطابق مان اڃا ٻ هڪ طاقتور اڻسان آهيان. مان ڪنهن 

”اميد ۽ عقيدي کانسواءِ ۽ منهن ڏيندس۔. 
پر ان زبردست چيلنج باوجود اهو سوال وري وري أت يئ ٿو تہ.” ڇا مان واقعي 


موت کي اهڙي طرح منهڻ ڏٿي سگهندس؟ 
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پهرين عالمي جنگ علاح جي طريقي جي حيثيت سان طبي دنيا جي توج 
تحليل نفسي طرف ڪرائي ڇڏي هئي. جنگ جي ڏينهن پر ” نيوراسس" جو اصطلاح 
ايجاد ٿيو ۽ تحليل نفسي جي نون خيالن مثال طوز ”بيمار ٿيخ جا فائدا" ۽. بيماريءَ 
پر فرار" ترقي ڪٿّي. جنگ جي خاتمي تي طب جي ميدان جي ماهرن تي اها حقيقت 
ظاهر ٿي تہ نا نهاد ”شيل شاڪ" ضروري ن هو .۽ اهو تہ هسٽريائي فالح جا ڪافي 
ڪيس جن ۾ ٻانهون, ٽنگون ۽ آڱريون مفلوج ٿي وينديون آهن, ان جو پاڙون 
لاشعوري ميڪينزم سان وڃي ملنديون آهن جيشُن فرائیيڊ دريافت ڪيو هو. آخري 
تحليل نفسي ڪانگريس جيڪا جرمني جي شڪست کا اڳ بڊاپسٽ ۾ 1918ع پر" 
منعقد ٿي.ان پر اتحادي ملڪن جي نمائندن ب شرڪت ڪٿي هئي. ان ڪانگريس ۾ 
طتٌّي ٿيو هو تہ نيوراسس جي علاج لاءِ تحليل نفسي آنسٽيٽيوٽ ۽ , ڪلينڪ کولڻ 
کپي. پوءِ ڪلينڪ ۽ انسٽيٽيوٽ 1920ع ۾ برلن ۾ کوليا ريا. ۽ فرنزي جيڪو 
بڊاپسٽ يونيورسٿي ۾ر تحليل نفسي جو پروفيسر هو, انهن جو نگران بايو ويو. 

اُن وقت جڏهن ڊاڪٽرن ۽ سائيڪاٽرسٽن جي اڪثريت تحليل نفسي جي 
مخالف یا ان کي بهترين علاح جي طريقي طور تسليم ڪرڻ پر انڪاري هئا. ڪافي 
اهڙا ماڻهي ب موجود هكا جيڪي ان علاج جي طريقي کي اهميت ڏيندا هڳا. انهن ۾ 
سائنسدانن جو ڪائي تعداد شامل هو, پوءِ بہ اهڙن ماڻهن جو تعداد بہ گهٽ تن هو 
جيڪي تحليل نفسي کي اثرائتو علاج جو طريقو سمجهڻ باوجود محض اُن ۾ 
ٺوڪيل جنسي نظرين جي ڪري ان کي تسلير ڪرڻ کان لنوائيندا هكا. ٬‏ 

فرائیڊ کي پنهنجن نظرين جيٴمقبول ٿيڻ مان جيڪا خوشي هي ان کان 
وڌيڪ هن کي رد ٿيڻ جو خوف هو. ان ڳالھ کي نظر ۾ رکندي هڪ اهم ترين قدم 
کنيو ويو هن پنهنجي ڀيروڪارن جو هڪ حلقو ٺاهيو. اهي آهي پيروڪار هىا جن 
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تي هن کي سڀ کان وڌيڪ اعتماڊ هو ۽ انهن سان هن مستقبل جون وڏيون اميدون 
.]بت ڪري ڇڏيون هيون اهي ڪارل ابراهام, ميڪس اٿينگون . فرتزڑي, آرٽسٽ 
جوئن آٿو. ريتڪ ۽ ساچس هكا. اهي ڇه ماڻهو جماعت اڻدر جماعت هگا ۽ اڻهڻ جو 
مرڪز فراگيڊ هو. 1920ع ۾ر وي هيگ ۾ منعقد ٿيڻ واري پهرين تحليل نفسي 
ڪانگريسن ۾ هِن پنهنجي انهن پيرودڪارن جي اڳيان پنهنجي حڪمت عطلي پيش 
ڪئڻي ۽ طتّي تيو ت هو فرائثيڊ لاءِ هڪ گمنام گروپ تشڪيل ڏيندا ۽ انهن جي 
ڊيوٽي اها تٿي هوندي جيڪا مارڪسي پررلٿارين جي هتي. اهي پنهنجي طور تي 
تحليل نفسي تحريڪ کي وسيح پيماني تي ڦهلاكڻ جو ڪر ڪئنئا. ان ڦهلاءُِ جو 
مقصد انفرادي نہ بلڪ هہ گير هوندو. ان گروپ جا ست ماڻهو خفيہ طور تي ڪم ِ 
ڪندا, يعني تحليل نفسي براذر هُڊ جي ٻين ماڻهن کي بہ انهن جي ڪمن جي ڪاٻبہ 
ڄاڻ ن هوندي. اهي ست ٿَي مختلف هنڌن تي رهندا. مثال طور فرنزي بڊاپسٽ ۾ ۽ 
جوئز لنڊن ۾ رهندا اتي رهندي اهي دنيا ۽ر تحليل نفسي تحريڪ جي ڪارڪردگي 
جي نگراني ڪندا ۽ ان جي ترقي جون ڪوششون ڪندا. اهڻ ۾ مسلسل رابطرو 
رهندو ۽ خاص وقت کانپوءِ اڻهن جو پاڻ ۾ ملاقاتون بہ ٿينديون . اهي ملاقاتون 
ڪانفرٽسن جي.صورت ۾ ٿينديون ۽ اهو تہ انهن سڀئي جو نگران فراگيد پاڻ هوندو. 

0ع کان 1925ع جي٬عرصي‏ پر تحليل نفسي تحريڪ انتهائي گهڻي ترڌ 
ڪئي. ان دوران هن جي منصوبن تي پوري طرح عمل ڪيو ويو. ان جي مختلف 
ادارن ۾ ترقي جو ڪر ڏاڍي تيزي سان اڳتي وڻندو رهيو. اُن تخريڪ ۾ر بيشمار 
نوان پرجوش ۽ پرهمت ڪارڪن شامل ٿيا جن کي نهن ستن ماڻهن جي نگراني ۾ 
بهترين تربيت ڏني وٿي: پر ترقي ۽ امن جو اهو سونهري دور جلد ٿي.گذري ويو. ٿيو 
آئين تہ رينڪ نيوراٽڪ علامتن, پيدائش جي مونجهاري ۽ ٻين نفسياتي مونجهارن 
ٍ ً2 هڪ ڪتاب پنهنجي ٻين ساٿين جي صلاح ۽ مشوري کانسواءِ شايع ڪراي 

يو. جنهن تي هن جي شديد مذمت ٿي ۽ هن جا نظريا ڄڅ تہ ڪنر قرار ڏنا ويا. 
اي پهرحال ريڪ جي يش ڪي رين ۽دليان سام مق هو. فرٳثيڊ انهن ۾ 
اختلاف خت ڪرڻ جي ڏاڊي ڪوشش ڪي پر کيس ٺاڪامي ٿي. رينڪ جلدگي 
پيرس هليو ويو,جتي ان وقت تحليل نفسي کي ايتري مقبوليت حاصل ن ٿي نگهي 
هئي. ان واقعي کان ڪجه عرصو پوءِ برلن ۾ ابراهام جو انتقال ٿي ويو: ساچس, 
جوٽز ۽ فرائيڊ هاڻ ان ڪوشش پر لڳي ويا ت ڪنهن ت ڪنهن طرح گروپ جو اتحاد 
برقرار رکي سگهن. 

ڪينسر جو حملو ٿيڻ تائين فرائثيڊ ان تحليل نفسي تحريڪ 
جي ڪمن جو جاگزو: وٺندو رهيو ۽ ان 9 تي گهري نظر رکندو آيو. 
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”سورهن سال گذرڻ کان پوءِ هن جي گرقت ڍري ٿيڻ لڳي ۽ ان جي سائنسي ترقي جو 
ڪم:سست ٿيڻ لڳو. ان حقيقت باوجود تہ تحليل نئسي جا ماهر اڪثريت پر پراشن 
طريقن تي عِمل ڪندا هتُا پو ترقي جا نران دروازا کلي پيا:۽ ۽ نهان توآن ن نظريا 
ايجاد ٿيا جن تحريڪ ۾ هڪ نٿون روح ڦوڪي ڇڏيو. 
0ع جي تحليل نفسي جي ماهرن فراگيڊ جي بنيادي نظرين کي قبول ۽ 
 .‏ پر هي سي علامتن ۽ تعلقاتن کان هي تاريخي ٻاراڻي 
صورتحالً جي گهرائي ۽ وڃڻ چاهيندا ها. ۽ اهڙي قسم جي ڳالهين کي بريض 
اڪثر ڪري ناپسند ٿي,ڪنتا هئا. . واقعاتي بي اطمينانين ۽ مايوسين ماهرن کي ِ 
نين ٿراپيوٽڪ جوابن جي تلاش تي مجبور ڪري ڇڏيز, اهي نوان جواب ب فرائيڊ 
کان کي ملي.سگهيا, جن جي بنياد تي هڪ نئين ٿيوري تيار ٿي. انهن نوڻ خوابن 
جي تلاش پر هڪ ڪڙي آٽورينڪ جي ”ٽرانسفرنس انالپسس" تي ٹجربو ڪرڻ جي 
َ‫ ڪوشش هئي. فرائيڊ ٿرانسفرنس يا منتقلي کي ٿراپيوٽڪ سجوثيشن جو بنياد قرار 
ڏيندو هو. رينڪ جي مطابق خود شناختي هرگز لاشعوري ميڪينزم جي علم جو 
بنیياد نہ پکُي بنجي سگهي. رينڪ تي چوڻ مطابق اهو ڪافي هو تہُ اناليٽڪ 
سڄوٿيشن مريض کي اهي حقيقتون سمجهائي ڇڏي ت ٻكي شخصٰ سان بهٽر رابطو 
هن جي ننس جي تجزيي جي باري.۾ر۔ بهترين نتيجا پيدا 'ڪري سگهي ٿو اڻ طرح في 
خودشناختي آسان ٿي سگهي ٿي. _ - == . ِ 
پر تحليل نفسي جي فڪر جي ٻيڻ اسڪولن رينڪ کان مختلف رستا چونڊيا 
ڪارل ابراهامر نظريو پيش ڪيو تہ شعوريتِ کان هٿي هڪ تحريڪ يا محرڪ اهڙو 
هوندو آهي جنهن جي ذريعي مريض جي لاشعور ۾ دفن ڪنهن اهڙي واقعي جي 
کوجنا ڪري سگهجي جيڪو نيوراسس جو سبب هوندو آهي. ابراهام جي ايئپروچ 
ڏاڍي مختضر هئي الب ارنسٽ جونز ۽ ميلئي ڪلين جي اڳواڻي پر برٽش تجليلِ 
”نفسي جي ادارن ان کان اڳتي پيش قدفي ڪئي. فرائيڊ اهو نظريو پيش ڪيو هو تہ 
“ هڪ جوان ماڻهو جي نيوراسس جو سيب ان کي ٻاررتڻ يعتي پنج يا سه سال جي 
عمر پر پيش آيل ڪو خاص واقعي,حادثو يا زخم هوندو آهي, اڄڪله ڪيرن هارتي 
ڄي سربراهي پر آمريڪا ۾ جيڪا تحليل نفسي تحريڪ ڪر ڪري رهي آهي. ان 
“ سان تعلق رُکندڙ ماهر ب ان جيال جا حامي آهن تہ فرائيڊ جيڪو هروڀرو جنس کي هر 
نيوراسس جو بنياد قرار ڏيندو هو اهو غلط هو. اڪبر نيوراسس جا سبب وارثت ۽ 
.. يس ڪه جي ور پر انساني زندگي جن گوناگون پيچيدگين 
۽ مونجهارن ۾ گهيريل آهي اها انسان جي ذهني؛ ڪيفيت ت تي اثرائداز ٿيندي آهي ۽ 
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مختلف النوع نيوراسس جي پيدائش جو سببٴبتجندي آهي. صرف جنس ۽ ٻاروتڻ جا 
واقعا ۽ حادثا ٿي ثيوراسس جو سبب قرار ڏيڻ مڪمل طور تي صحيح نہ آهي. اهر 
اُدارو فراگياڊ جيًانساني فطرت ٻُي باري پر قنوطيت پسند خيالن سان بہ متفق ن 
آهي. ٌ آ 
هارني جي ٿراپي فرائيڊ کان وڌيڪ اييلر ساڻ ملندڙ آهي. ان ۾ مريض جي 
ٻ لاشعور کان وڌيڪ ًان جي انا جي تجزيي تي توجه ڏني ويندي آهي. ان جي زندگي 
جي هڪ هڪ ڪر ۽ مصروفيت خوشي, غم, جوش, هيجان ۽ ذهني ڪشمڪش 
سڀني جو جائزو ورتو ۽ مطالعو ڪيو ويندؤ آهي. ۽ پاروتڂ کان وئي سمورن واقعن 
جو باريڪ بيني سان جائزو ورتو ويندو آهي ان تسم جا ماهر بہ فراقید جيان فري 
ايسوسيئشن ۽ ٽرانسفرنس یا منتقلي جو طريقو استعمال ڪندا آهن. ٰ 

تحليل نفسي جو ٿيون ڌڙو جنهن کي وليم رليش قاثر ڪيو هن کي بعد ۾ 
انٽرنيشنل ساڻيڪواناليٽڪ سوسائٽي مان 1933ع ۾ر خارج ڪيو ويو. هواني جي 
ڌر جنس جي اهميت کي گهٽائي ٿي پر ليش جي ڌر ان کي قراثيڊ کان بہ وڌيڪ 
اهيت ڏئي ٿي. انهن جي نظر ۽ جنس تي بندش لڳل هوندي آهي تہ سمورو معاشرو 
ذهني مريضن سان ڀرجي ويندو آهي ان ڪري جنسي آزادي هجڻ ضروري آهي پر 
جِيڪُڏهن جنس لذت جي انتها تي نہ پهچي ت پرءِ اها هڪ بيڪار شيءِ آهي. 
”01888111 01 [1711101101 6) ڪتاب ۾ رليش لذت جي.انتها واري موضوع تي 
لکيو آهي. ان.ڪتاب کي رليش جي ڌر جو انجيل چيو ويندو آهي. ان ڪتاب ۽ڙ هر 
اان موضوع تي لکيو ويو آهي نهن جو تعلق دماغ سان ٿي سگهي ٿو. پر ”لذت جي 
 .‏ جال ‏ طاقتور وضو آهي.َ ٍٰ . 
اينا فرأئيڊ جي سرپراهي پر هڪ گروپ بعد ۾ر اهو ثابت ڪرڻ جي ڪوشش 
ڪندو رهيو تہ فراگيڊ جس جي بجاءِ انا (ايگو)ُ کي نيورامس جو سبب قرار رڏنو هو. 
يعني انسان جا سمورا ڀاڳل ڀڻا ان أنا جا مونجهارا هڻا. شعوري ۽ لاشعوري عنصرن 
کي ب انهن پنهنجو موضوع بنايو. 
فرائيڊ جي هڪ لاكق ۽ قابل ڀيروڪار ڦرانز اليگزينڊر جيڪو ششڪاگو تحليل 
نفسي جي اداري جو سربراھ هو, ان جي خيال پر 'فراثيڊ تحليل نفسي جي ميدان ۾ 
جيڪو ڪجه ڪري ويو هو ان کان وڌيڪ ڪجه ڪر مڪمن ٿي ناهي, پر هو 
تسليمر ڪندو هو تہ فرائيڊ جا پيش ڪيل ڪافي نتظريا, مِثال طرر ليبيڊو اڄڪلهھ 
فرسوده ۽ پراڻا سمجها وڃن ٿا ۽ اهو تہ هر نيوراسس جو محرڪ جئس يا ٻاروتڻ جا 
واقعا يا حادثا ن هوندا آهن. هارني مطابق ماحول ۽ ڪلچر جو اثر هوندا آهن. انهن 
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عقيدن ٿراپيوٽڪ ٽيڪنڪ پر ب آثراثيتيون تبديليون پيدا ڪيون انهن تبديلين جي 

ٹر هيٺ تحليل نفسي جا ماهر تما گهٹن گروهن پر ورهائجي ويا ڪج اُن خيال 
جا حامي هئًا تہ مختلف قسمن.جي ذهني ڪشمڪش جي جذباتي ۽ هيجاني طريقىن 
جو مطالعو ڪرڻ ٿي ڪاڻي هو. جڏهن تہ ڪجه مڪمل ذهني علاج ان صورت, ۾ 
ممڪن سمجهندا هڦًا تہ ٻاروتڻ جي ناخشگوار (واتمن ۽ حادثن کي ڏهڻ جي تختي 
. ْ پر ان مان ڪنهن ب گروه۔جي نظريي کي طبي ۽ نتنسياتي 
َ‫ دنيا ۾ مڪمل مڃتا حاصل ث ٿي سگهي بهرحال اليگزينڊر ۽ ان جا ساٿي شُڪاگو 
تحليل ننسي جي اداري ۾ جنهن ٿراپي جي پريڪٽس ڪندا آهن تنهن کي مقبوليٽ 
حاصل ٿي رهي آهي. 

.ين اي طريقي راھ جاٹزو ب ورتو ويندو آهي ت ان کي طريقي سان 
مريض جي زندگي جي ظاهري حالتن پر تبديليوڻ پيدا ڪرڻ ممڪن ٿي سگهي ٿو يا 
ن, فري ايسنوسيئشن. طويل انٽرويو, سوال ۽ تعلق جي تبديلي جها طريقا نوان نہ 
آهن. بيشمار تتخاڍل نس جا ماهراراڻيڊچي انهن يي طريقن کي استعنال اڪري 
رهيا آهن. جڏهن ت اليگزينڊر فراگيڊين علاج جي طريقي جي طوالت جو: قاٿل ن هو. 
هُو گهٽ وقت وارن علاج جي طريقن کي اثرائتو قرار ڏئي ٿو. عالمي چنگ جي 
ڏينهن پر فوجي نيوراٿٽڪس جي تعداد پر اضافو ٿسي ويو هو. انهن جي لاءِ جيڪي 
علاج جاطريقا استعمال ڪيا ويا ها بعد ۾ عام مريضن تي ب اهي استعمال ٿيڻ َ 
لڳا .ال نهن علاج جي طريقن کي سطحي قا ر ڏنو ويندو هو. دماغي خرابينٰ ۽ 
بيمارين جو علاج ڪرڻ ۾ اهي ڪائي اثرائتا ثابت ٿيا. انهن مان هڪ طريقو نارڪو 


سينٿيسس آهي. ان علاج جي طريقي ۾ مريض کي ڪا تشي راري دوا ڏني ويندي 


آهي پوءِ مريض دوا جي اثر تحت انالسٽ کي ٻڌائيندو ويندو آهي ٰ تہ کيس ڪهڙي 
تڪيلف آهي ۽ کيس ڪهڙيٰ شيءِ بيمار ڪيو آهي. ل 9 
تحليل نفسي ٿراپي پر ٻيا بہ ڪيترائي ميٿڊر ناهيا ويا آهن ۽ قابل ذڪر 
حاصلات ٿيون آهن, پر تجرباتي طور ايڏي ترقي نہ ٿتي سگهي آهي. بهرحال ايترو 
ضرور آهي ت اها تحليل نفسي هڪ ٿيوري ۽ هڪ پريڪٽس جي لحاظ سان نهايت 
اثراكہ ٿٽو علاج جو طريقو آهي اهو طريقو جيٹرو ٹرقي ڪندو ذهني بيمارين جو علاج 
وڌيڪ آسان ٿيندو ويندو. / 
نازين کانپوءِ ۽ ويانا جي تحليل ني جي مرڪز طور ختم ٿيڅڻ کانپوءِ 
آمريڪا پر تحليل نفسي جي ماهرن جي پئاھ گاھ ۽ هيڊ ڪوارٽر بنجي ويو. فراثيڊ 
جا ڀيڃوڪار ڪافي تعداد ۾ يرپ کان آمريڪا وڃي پهتا. جتي تحليل نفسي جو 
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سڀ کاڻ وڏو ادارو وجود پر آيو تماممر گهڻي تعداد ۾ ڪتاب ۽ رسالا وغيره شايع 
ٿيڻ لڳا, مقامي ساٿيڪاٽرسنٽن هن تحريڪ جو گهرو آثر قيول ڪُير ۽ أڻ پر شامل 
ٿيا. فرائيڊ جي نظرين کي آمريڪا پر ڏاڍي مقبوليت حاصل ٿيً, جڏهن تہ فراگيڊ کي 

آمريڪا کان شديد نفرت هئي, هن کي آمريڪين جا طور طريقا ناپسند هئا. اتي 
”تحليل نفبسي تحريڪ کي ڏاڍي پزڍرائي ملي. 

جنگ جي دور کانپوءِ تحليل نفسي تحريڪ آمريڪا ۾ پنهنجا قدم مضبوطي ٍ 
سان چمائي ورتا. ان جي ترقي ۽ شڪاگو تحليل نفسي جي اداري قابل قادر 
خدمتون انجا ڏنيون۔ ان اداري ۽ اهم تحقيقاتي ڪر ٿيا آهن. اهڙي طرح لاس 
اينجلز ۾ ب هڪ ادارو ڊاڪٽٿر ارنسٽ جي سربراهي ۾ِ ڪر ڪري رهيو آهي, جييڪو 
فرائيڊ جو پراڻو دوست ۽ پيروڪار هو. ٽوپيڪا, ڪنساس ۾ر بہ تحليل نفسي تي 
.اي ۾ تحقيقاتي ڪر جاري آهي. . . 

0ع جي آغاز ۽ تحليل تفسي. انساني مسكلن جي سلسلي ۾ر دنيا جي ُ 
سوج کي متاثر ڪري چڪي هي فرائيڊين اصطلاح مثال طور ليبيڊو, اڊ وغيره 
اِنهن جي زبان تي هئا. 1920ع دوران فراثيذ ۽ ان جي دريافتن کان تام گهٽ 
ماڻهو واقف هئا, پر پوءِ آيندڙ ڏهاڪي. ۾ هن جي شهرت ۾ اضافو شروع ٿيو. هن 
جي ڪارنامن ۽ دريافتن جي شهرت پر لڳائي دنيا ۾ اڏا ڪرڻ لڳي ۽ هن جا 
همعصُر وڏا ماڻهو مثال طور آٿنسٿاتن, ٿامس مين ۽ رومين رولينڊ هن سان خط و 
. ما ها 1926ع پر پهريون يرو ويانا ۾ هن جي سالگره َ 
ڏاڍي شاندار انداز ۾ ملهائي وك يئ ۽ هن کي ويانا جي مڪمل شهري آزادي عطا 
ڪئي.وئي. هن جي اها 5 هين سالگره ويانا کان علاوِ لنڊن ۽ نيوپارڪ ۾ 
ملهائي وٿي. اهڙي طرح هميشہ جي مخالفټن ۽ دشمنين هن لاءِ محبِت ۽ عقيدت جو 
”روپ اختيار ڪري ورتو. ٰ ا 

فرائيڊ پنهنجي اعزاز ۾ منعقد ٿيڻ'واري ڪنهن ب تقريب ۾ شرڪت ن ڪٿي 
هئي ۽ ن ڪو اعزاز قيول ڪرڻ لاءِ پاڻ ويو. هن جي پاران سندس ڌي ايتا وڃي اعزاز 
قبول ڪيا. هن ملاقاتين ۽ مائٽن سان ملڻ کان انڪار ڪري ڇڏيو: ۽ پنهنجو پا کي 
ڪمري پر بند ڪري ڇڏيو. هن کي اهي اعزاز تڏهن حاصل ٿيا هئا جڏهن سندس 
زندگي جو سج لهڻ وارو هو. هن جي سالگره جي ڏهن ڏينهن کان پوءِ سندس والڊه 
ٿيانوي سالن جي عمر ۾ر انتقال ڪري ويئُي. پنهنجي پٽ جيان هوءَ بہ پوڙهپڻ ۾ 
ڏاڍي يدرس رهي هئي ۽ پنهنجي موت جي وقت ڏاڍي خوئنگوار موڊ ۾ هئي. 
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فرائيڊ جي سالگرهذ 1936ع ۾ ملهائي وئي, اها سالگرھ بہ پرائيويٽ سطح 


...ادا طريقي سان ٿي. س يدنيا مان مبارڪن جا خط آيا ها ۽ دنيا جي 


سڀني اخبارن ان سلسلي ۾ ڪالم ڇپيا ۽ هن جي ڪَرَ ۽ دريافتن کي دل کولي خراج 
تحسين پيش ڪِيڊ. وڏن وڏن سائنسدانن, ڪالمسٽن, مصنفن ۽ فنڪارن هن جي ڪر 
کي ساراهيو ۽ هن جي تعريف ۾ر چوپڙيون شايع ڪرايون. پر ان موقعي'تي ب فراثيڊ 
پنهنجي گهر مان نہ نڪتو ۽ پنهنجي ڪمري پر بند رهيو. هن جو خيال هو تہ ها هو 
پنهنجو ڪر مڪمل ڪري چڪو آهي. هاڻ دنيا سان ڪو واسطو ناهي. دنيا هاڻ 
فراگيڊ جي نظرين کي تسليم ڪيرڻ لڳي هئي. ايڊيپس ڪامپليڪس ۽'ٻارن جي 
نفسيات, جئسي تظريا, شعور, لاشعور, نيم٬شعور‏ انا, فوق الانا أڊ. ليبيڊو. 
خوابن جي تعبير جي باري ۾ پش اشتيل نظريا قبوليت جو سرٽيفڪيٽ حاصل 
'ڪري ويا هئا. فراثيڊ پهريون نفسيات جو ماهر هو جنهن.ٻارن جي ننسيات جي 
مطالعي تي ڏاڍو زور ڏنو هو .۽ ان کي اهم ترين علم قرار ڏنو هو. 

فراٿيڊ جا نظريا, انقلابي نظريا هًا. انهن جز اثر آرٽ/ شاعري, ادب, ڊرامن, 
ناولن وغيره سڀني تي پيو. نارمل ۽ ايبنارمل نفسيات جي باري ۾ هن جي خيالن 
فنڪارن ۽ أديبن سڀني کي متاثر ڪيو. ناول هجي يا سوانح حيات, شاعري هجي يا 
تاريخي ادب سڀني جو فڪر متاثر ٿيو ايتري قدر جو فلمي اسڪرپٽ ب متاثر ٿيڂ 
کانسواءِ نُ رهي سگهيا. انساني روين ۽ لاشعوري جذباتي قوتن جي ترجماني فرائيڊ 
جي ڪري ممڪن ٿي سگهي.  ٫‏ ٍ 
ِ‫ آرٽ ۽ لٽريچر جيڪي حقيقي دنيا جي سطحي ڪينيت جا ترجمان سمجها 
ويندا هئا. هاڻ گهراين جيِ گوجتا ڪرڻ لڳا هڻا. يعني انهن ”تحريڪن ۽ محرڪن جو 
تجزيو ڪر لڳا جن کي فراتيڊ دريافت ڪيو هو لاشسعوري ذهن جي عملن تي سڀ 
کان وڌيڪ بحث ٿيڻ لڳو ۽ شعوري ذهن ي عمل ب هڪجهڙي اهميت اختيار ڪئي. 
ليکڪن ۽ فنڪارن لاءِ تحليل نفُسبي جو انڪتباف ٿامس مين مطابق ڪنهن انقلاب ُ 
کاڻ گهٽ ن هو. انهن انڪشيافن سان گڏ دنيا ۾ شڪ جو بہ اضافو ٿيو. انساني 
حس, روح ۽ ذهن جي باري ۾ ماڻهن ۾ قسمين قسمين جا خيال پيدا ٿيا ۽ ان جي , 
باري ۾ قياس آرائين جا سوين دروازا کُليپيا. فراثيڊ جي فڪر ۽ دريافتن جا دنيا 
تي ڪجه اهڙي طرح اثر ٿيا جو ان زماني کي ”فرأئيڊ جو دور” چيو ويو.,1914ع ۾ 
والٽر لپ مين هڪ ڪتاب ”1101818 16180600 ۾“ شايع ڪرايو, جنهن ۾ هن 
فراگيڊ جي نظرين جو تفضيُل پيش ڪير فلاگيڊ ڊیل ۽ ميڪس ايسٽمين ب ان 
سلسلي ۾ ڪتاب شايع ڪرايا, فرائيڊ جي فڪر ۾ روشن خيال ۽ انتها پسند ٻنهي 
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ِ‫ قسمڻ ڄيً ماڻهن لاءِ سبق موجود هو. اٽهڻ ماڻهڻ لاءِ بطور غلا جيڪو ڪجه فن 
. اڏا راب طريقي سان هضر ڪيو, اهو کي سبب هو 
جو 1920 ۽ 1925 جو آمريڪي لٽريچر سائيڪو اناليٽڪ جي غلط طريقن جو 
شڪار ڏسجي ٿو. ڪافي آمريڪي ناول نگارن جا ناول نس جي مختلف قسمن ۽ 
فعل" جي آمريڪي معاشري پر ڏاڍي پذيراثي ٿي ۽ ان تي سرعام بحث ٿيڻ لڳو. 


شروڊ اينڊ رسن ”ڊارڪ لافٽر" ۾ لکي ٿو. ”جيڪڏهن تون انساني زندگي جي باري 


۾ر ڪجه پاڻڻ چاهين ٿو تہ ڊاڪٽر فرائيڊ جي ڪتابن جو مطالعو ڪري وٺ. 
آمريڪي ناول نگارن جي اڪثريت فرائيڊ جي ٻن ڪتابن ”19100 818 100611“ ۽ 
86 01 0060 8 60 20101000018 1066[ ؟' کان متاثر ٿي. اُن کانپوءِ 
10000115 01 111)21]0181811011 جو وارو آيو .. يي ڪمن ليکڪن جي تظر ن جو 
. .سي اد رف موي ڇڏيو هو. هاڻ جيڪي ڪهاڻيون ۽ ناول لکجڻ 
لڳا, اهي انسان جي نفسيات جي انتهائي گهرائي جي خبر آڻڻ لڳا. يعني انهن 
ٰ ڏينهن ۽ انساني نفسيات جي هر خاصيت تي لکبو هو. انهن ۾ تحليل نفسي جي 
اصولن کي خاص طور' نظر ۾ ركبرُ هو اهڙي طرح آهي انتهائي اثراثتا ۽ دلچسپ 
تيندا هكا ۽ اهو انداز حدا ۽ منفرد هو. ۔ 
فرائيڊ.جي تحليل نفسي جي نظرين مان گهرو اثر قبول ڪرڻ وارن 7 


ليکڪڻ ۽ روزميڪالي جو نالو قابل ذڪرآهي هن جو ناول ”486 1081800108" . 


'تطليل نفسي کان ئي متاثر ٿي لکيل آهي. اهڙي طرح آلڊس هڪسلي جي 
”1101601187“ ۽ سوڙان گلاسيل جي "' ”1265166 5110018“ تحرير ب متاثر ٿيل 
هئي. ساتمن اسٽريلنسڪي جو ڊرامو"0111160111 50819881" بہ ان جو هڪ مثال 
آهي ان ڊرامي جو موضوع جتس هو. 
0ع پر دنيا پر ٻن ماڻهن جي نظرين کي ڏاڍي مقبوليت ملي رهي هئي. 
هڪ ت فراثيڊ جو تحليل نفسي جو نظريو ۽ ٻيو ڪارل مارڪس ج و جدلياڻي نظريو, 
انهن ٻنهي وڏن ماڻهن جا نظريا پاش ۾ تڪراءُ رکندڙ هئا. مارڪستن کي تحليل 
نفسي جي نظريي سان نفرت هٿي. انهن جي نظر پر اهو هڪ مهانگو علاج جو طريقو 
هو جيڪو صرف امير ماڻهن لاءِ ٿي هو. هڪ غريب قور اهڙي مهانگي 2 
حوصل افزاگي ڪيڻن ٿي ڪري سگهي؟ 
ان کان علاوه پريس ۽. ڪليسا بہ ان تحريڪ جي ترقي ۾ ُگهڅیي وقت کاڻ 
رَڪاوٽ بڻيل هئا: 1920ع کان پوءِ سموري عرصي ۾ مذهبين طرفان فرائيڊ تي 
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الزا_ لڳندا رهيا تہ هن مذهب جي نظرين تي نرا لال لگاقي ڇڏيا آهن. مذهبين 
جي نظر ۾ر فراثيڊ هڪ اههڑو وحشي ڪافر هو جنهن انهن حدن کي پار ڪرڻ جي 
ڪوشش ڪٿّي هئي جيڪي جدرن برائي کي چڱائي کان جدا ڪنديون آهن., اتئڙي 
طرح هن مقدس علائقي جي تقدس کي لتاڙڻڂ جي قابل مذمت حرڪت ڪئي هئي. ان 


”کان ب وڌيڪ هن جو ڏوه اهو هو تہ هن پنهنجي بدقسمت مريضن کي ڪنهن بہ 


اخلاقي سبق جي سکيا ڏيڻ جي ڪوشش.نہ ڪكي ان کانپوءِ 1930ع پر ”جنس جو 
نظريو” پيش ڪُرڻ تي هن جي وڌپڪ مذمت ٿي. ڪافي نتادن کي تحليل نفسي جو 
نظريو ان ڪري ب. بيڪار محسوس ٿيو جو هن غلط نذهبي اصولن ۽ ناجائز اخلاهي 
بندشن جو ڪوب متبادل پيش نہ ڪيو هو. تنهنڪري ان دور ۾ ”تحليل ننسي جا 
خطرا”, ”تحليل ثفني جي علاحج واري طريقي طور ناڪامي“ ”تحليل نفسي بطور 
علاج جو طريقو" ۽ ”فرآئيڊ جو ڌوڪو“" جهڙا مضمون شايع ٿيا. 1930ع کان 1940ع 
جي وج واري عرصي پر فراتيڊ جي نظرين جي جواب ۾ هڪ . نگين نفسياتي تحريڪ 
شروع ٿي هّي. 1938ع پر فرانس ۾ هڪ ڪتاب شايع ٿيو جنهن پر فرائيڊ کي هٺلر ” 
سڏيو وي و. ليکڪ جي بیان مطابق انهن ۾ هڪجهڙاكگي جو سبب پنهتجن پنهنجن 


.يقن کي استعمال ڪندي نسلي ۽ فڪري حوالي سان دنيا جو ٻيڙو ٻوڙڻ جي 


ڪوشش هو 
نا 
جاري رهيا پر گڏوگڏ فراثيڊ جي فڪر کي بهٽر انداز ۾ِ سمجهڻ جون راهون ب:هموار 
ٿينديون ويون. فراثينڊ جو فڪر تخليقي تحريرن تي اثرانداز ڻيندو رهِيو. تحليل 
نفسي انساني روين ۽ ڪردار تي نين انداز سان روشني وڌي هي ۽ فنڪار جي 
هڪ نئين منظر طرف رهنمائي ڪي هئي. بهرحال هڪ فنڪار پنهنجو پاغ بہ 
هڪ آزاد ۽ خود مختيار شاگردٴ 
هوندو آهي. ِ 

جيمس جوائكس جا :ڪجه ڪتاب تحليل نفسي جي نظريي کان متاثر لڳن ٿا۔ 
ھيو شعوري ذهن جي مختلف ڪيفيتن کان بيحد متاثر نظر اچي ٿو. ري 


'ايسوسيگيشن, خوابن جا اشارا ۽ لاشعوري ذهن متعلق فراثيڍ جي نظرين کان متاثر 


آهي.. ۽ هن جا ڪتاب ۽ ٻيون تحريرون ان جو ثبوت آهن. جوائس کي تحليل نفسي 

جي علم سان سڀ کان اڳ ٽريسٽ پر واقفيت ٿي هئي,ان کانپوءِ زيورج ۾ر٬هو‏ سڀني 

تفصيلن کان آگاه. ٿيو. زيورج ۽ هڻ کي زنگ جي شاگردي جو شرف ب حاصل ٿيو 

هو. آمريڪا پر واپسي تي جڏهن هن تحليل نفسي جي طريقن کي ڦهلاگڻ شروع ِ 
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ڪيا هًا ت٬جيکَڻ‏ ان نٿڇن نفسياتي طريقي کي آمريڪا پر عام ڪري سگھجي. 
.ين اس راي جي يي يو 
. هو. هڻ زنگ جي تخريون جو اڳ بہ گهري نظر سان مطالعو ڪيو هو جوا من ِ 
. پنهنجن ڪجه ڪتابن پر ثابت ڪيو هو ت تحليل نفسي ڪو سطحيٰ علِزر تہ آهي, 
ڪردارن متعل هن جو نظريو انهن انساني تعلقاتن مان ورتل هو جن کي تحليل 
لقسن څتاخَٿ ڪيز هن اهڙي طرح ڊي ايڇ لارنس ب تحليل نفسي جي نظريي کان 
متاثر ناول نگار هو. هُو انسان کي هڪ جنسي جانور سمجهندو هو ۽ جنس جي 
.سنه لاس کي ب انهن مستلن وڌيڪ 
متاثر ڪيو هو جيڪي تحليل نفسي دنيا اڳيان پيش ڪيا هئا. مثال طؤر بڊڪاري 
جو 'غوف ۽ ايڊييس مونجهارو وغيره. .2ع رن جو. هڪ ڪتاب 888 505“ 
.هد يع يوار يپس مؤنجهاري جو انتهائي گهرو' مطالعو پيش ڪيل 
 .‏ لاس کي يڊ چوڻ تجام گهٽ تحريروڻ پڙهڻ لاءِ مليون هيون. پر 
شادي کانپوءِ هن فرائيڊ جي تحريرن جو دلجٍسڀي سان مطالعو شروع ڪيو. هن 
صرف فراثيڊ جي تحريرن جو مطالعو ٿي ن ڪيو پر فرائيڊ جي هڪ معاون ۽ ساڻي 
ڊاڪٽر ميڪس ايڊر سان ڪاقي عرصي تائين ان موضوع تيبحث ڪندو رهيؤ پر 
جلد ٿي هو تحليل نفسي مان بيزار ٿي پيو: پوءِ هو ان کي ليٻاريٽري جي بوءِ چوڻ 
لڳو, هن کي تحليل تقسي جي ظريقن مان سخت مايوسن ٿي هئي. هنٴجي نظ ۾ 
. با يي اي يي 
طور تي سمجهي کي نہ سگهبو. ”تنهتڪري هن هڪ دوست کي خط ۾ لکيو., ”مون 
کي هاڻ ٿراپي, ڊاڪٽر ۽ مسيحاتن سان نفرت ٿِي چُڪي آهي. منهنجوخيال آهي تہ 
هڪ حقيقي نيوراٽڪ اڌ شيطان هوندو آهي ۽ تندرست شده نيوراٽڪ مڪمل 
شيطان, انڪري منهنئجي خواهش آهي تہ نيوراٽڪس'مري وڃن تت چجڱو آهي" لارنس 
تجليّل نفسي کي سائنسي علم جي حيثيت سان تسليم ڪرڻ کاڻ ب انڪار ڪري 
ڇڏيو هو, هُّران کي هڪ ڍونگ ۽ فراڍ چوندو هو. 
لارنس ۽ جوائكس ڇون تحزيرون انهن جي پنهنجي انفرادي حيثيت جون عمڪاس. 
آهن. لارنس ڪڏهن ب ڪنهن کي پنهنجي زهنمائي :ڪرڻ جي اجازت نہ ڏني هئي, 
پوءِ جڏهن هو فرائيڊ سان ان معاملي ۾ متفق ٿيو ت جتس دنيا جي اهم ترين شين 
مان هڪ آهي ت هن فرائيڊ کي ”جنسي شعور جي پيدائتش" جو مجرم قرار ڏيندي 
ڪڏهن ب٬معاف‏ تن ڪيو. هن جي خيال ۾ فراگيڊ کي ان ”ممنوع حد“ مر گهڻو اٽدر نہ 
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وڃڻ گهرجي ها, جيتن لڪل راز ظاهر ت ٿئي ها. ان تي پردا رهڻ گهرجن ها.”آدمہ 
۽ حوا اُن ڪري جنت مان تن ڪڍيا ويا ها جو انهن جا جنسيٰ عضوا ظاهر ٿي ويا 
هئا. بلڪ ان ڪري ڪڍيا ويا هًا جو انهن کي خبر پئجي وئي هئي تہ هو پنهنجن 
جئسي عضرن مان ڪين ڪر ڪڍي سگهڻ ٿا" قرائيڊ لاشعوريت کي شعوريت, 
عقليت ۽ ذهنيت جو لياس پاراتڂ جي ڪوشش ڪئٿي هئي. 
ويهين صدي جا پيا ليکڪ ب متاثر هئا. ڪافڪا جاڪتاب ت واضنع طور 
فرائيڊ جي نظرين کان متاثر هئا. پر هن جو فن ڪجه وڌيڪ ئي منجهيل لڳو ٿي 
اهڙي طرح ٿامس مين جي تحريرن تي فراتيڊِ جو گهرو اثر آهي, خاص طور موت, 
بيماري ۽ تباهين جيٴباري ۾ هن جا نظريا اهي آهن جيڪي فرائيڊ جا آهن هن جو 
”1101118111 1018810“ فراثيڊ جي ”موت جي جبٌلت ”جي سائنسي تشڪيل جو الٿو 
آهي ۽ ٻيو ڪتاب "0166ع لا 680]* هڪ چريي فنڪار جي ڪهاڻي آهي 
1870٤”‏ (11 1086]0]۱“ هن تحليل نفسي جي تحريڪ تحت لکيو هو. 
؛ اح تحليل نفسي جا اصول هر جاءِ تي هر دلعزيز ٿي رهيا آهن تحليل نفسي ۽ 
مذهب جي باري ۽ اخبارن ۽ رسالن ۾ مضمون ۽ تبصرا شايع ٿي رهيا آهن, تحليل 
نفسي ۽ مذهب جي وج پر موجود ڪشمڪش پر مذهب اڄ ب فاتح آهي. بهرحال 
ايتزو ضرور آهي تہ تحليل نفسي جي هر مڪتبہ فڪر سان تعلق رکندڙ ماڻهن کي 
مذهب کان وڌيڪ متاثر ڪيو آهي. فرائيڊ جي ”لاشعوري ذهن”" جي دريافت ليکڪن 
کي خاص طور متاثر ڪيو آهي. انهن ۾ ورجينيا رولف, ڊور ٿي رچرڊس ۽ وليم 
فاڪنر خاص طور قابل ذڪر آهن. اهڙي طرح مصور, اسٽيج راڌ .ڪا وره 
ب اڻ مان متاثر ٿيا هکا. فرائيبُ جي دريافتت ‏ پينٽنگ ٿيٽر ۽ موسيقي کي بہ متاثر 
ڪيو. يعني هاڻ تحليل نفسي کي ڪارو جادو ۽ بدروحن جو علم قرار ڌّيخ جو وقت 
گذري چڪو آهي. ان جي ذريعي آمريڪا ۽ يورڀ جي سائڪو نيوراٽڪ قسم جي 
فوجين جو ٻ ڪامياٻ علاح ڪيو ويو. آمريڪا ۾ تحليل نفسي ڏاڍي ترقي ڪِئئ. 
اها سنوشل سائنس جو حصو ٻنجي وٿي هڪ ٿراپي جي حيثيٰت سان ب ان جي هر هڻڌ 
گرمجوش ڀڏيرائي .ٿي. سوشل سائنس ۾ر تحليل نفسي جي آثر جو اضاف ان لحاظ 
کان بہ قابل ذڪر آهي جو ان جي پذيرائي ايرج قرامر ۽ جان ڊالرڊ جهڙن 
سوشيلاجستن ڪئّي , جيڪي فراثيڊ جي فڪبر کان ڏاڍو متاثر هئا اهڙا 
سوشيالاجسٽ جيڪي انساڻ جي بحيثیت فرد ۽ بحيثيىت معاشري جو رڪن 
ذميدارين ۽ فرضن.جي وج ۾ فرق معلوم ڪرڻ چاهيندا هتًا, فراثيڊ وٽ رجوع ڪرڻ 
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لڳا. جيڪو معاشرتي عنصرن کي ٿي انفرادي روين جي ڦهلاءُ جو سبب قرار ڏيندو 
سد ٰ : 
ماليتو وسڪي ۽ مارگريٽ ميڊ جهڙا اينٿرا پالاجسٽ ب فراٿيڍ جي فڪر کان. 
متاثر ٿيا هئا. نحليل نفُسي جي طريقن جدند انسانن کان علاوه قديہ زماني جي 
انسان جي نفسيات ۽ ذهنيت سمجهڻ پر وڏي مدد ملي. علم جرم ۽ ٻارن جي 
نفسيات جي مطالعي کي آسان بنايو. فرائيڊ جي ڪم: ٻارن جي پيداكش کان وڻي 
انهن جي تعليم ۽ تربيت, انهن کي سزا ڏيڻ جا طريقا ۽ انهن جي اخلاقي. ڪردار جي 
تعمير ۽ اصلاح سڀني ۾ رهنمائي ڪئي. فرائيڊ جي اها تعلير اهڙي آهي جوِ 
”ڪيرولئين, ڪرسٽوفر ينگ ۽ وليم هو پڪنز جهڙڻ تعليم جي ماهرن ب فرائيڊ کي 
دل کولي خراج تحسين پيش ڪيو ۽ انهيءَ علم کي مستقبل جي معمارن جي تعليم 
.۽ تربيت لاءِ بهترين قرار ڏنو. 
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3ع ۾ر ناڙين طرفان فراگيڊ جا ڪتاب ”پورنوگرافڪ جيوگش اسپيشلٽي" 
جو نالو ڏيندي نذرآتش ڪيا ويا. ان کان پنج سال پوءِ اهي پاڻ بہ فاتحانہ مارج 
ڪندا ويانا ٻر داخل ٿي ويا. فراثيڊ کي سڄي دنيا ۾ر ڦهليل دوستن, هدرن ۽ 
ماكٽن خبردار ڪيو هو ت ان کان اڳ جو يهودين جا قصابا ويانا ۽ داخل ٿين. هُو 
جيترو جلد ٿي سگهي نڪري وڃي. فراتيڊ ب انهن جون صلاحون مڃيون هيون تہ هُو َ 
ضرور وياٽا کي ڇڏي ڪُنهن محفوظ هنڌ هليو ويندو, ڀر جڏهن ٽازي ويانا پهچي ويا 
تہ هن کي پنهنجو شهر ڇڏڻ ۾ راعتراض ٿيڻ لڳو, ”آسٽريا منهتجو گهر آهي. مان تہ 
هتي ٿي رهندس" هن يو هو. انهيءَ گهٽي انهيءَ گهر ۾ هُو ٻاويهن سالن کان 
رهندو هو. هڪ ٿي ميز ۽ هڪ ٿي ڪر سي تي ھُو ايترن سالن کان لکي پڙهي رهيو 
هو. ايترن سالن کان هن جي گهر جي ترتيب نہ بدلي, اهو ئي پراڻو فرنيچر ساڳي 
ترتيب پر هو. ٻياسي سالن جي عمر ۽ هن کي سرطان جي بيماري ٺهوڙين وڌو هو ان 
لاءِ هن پندرهن آپريشن ڪرايا هئًا. هر هفتي هن کي پنهنجي ڄاڙي ڇارائڻي پوندي 
هئي, جنهن جي تڪليف ۽ ڪرب سيب هن کي ڪجهڊ ڏينهن لاء,آرا ڪرڻو پوندو 
هي. ڏينهن رات جي تڪليف هن جي مستقل ساٿي. بنيل هئي. اهڙي حالت پر ب هو 
ويانا ڇڏڻ لاءِ تيار ن هو. 
”.1938ع جي هڪ شامر جڏهن هو سرطاڻ جو علاج ڪراگي گهر پهتو ت هن اُتي 
گسٽاپو وارن کي موجود ڏئو. هن کان سندس پاسپورٽ ۽ ٻيا ڪاغذ ورتا ويا ۽ هن 
کي وڌيڪ تحريري ڪر ڪرڻ کان زوڪيو ويو. هن جو سمورو پيسو هن کان کيو 
ويو ۽ نهن جي لاگبرري ۽ اشاعت گهر جا سمورا ڪتاب گڏ ڪري باهہ ڏني وئي هڻ 
جي ڌي اينا جو فارم جنهن ۾ ڊورثي برلنگهم ب حصيدار هئي. زليش پنهنجي 
قبضي ۾ ڪري ورتو. ٰ 
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سائنسي دنيا .خوفزده هي تہ“ڪٿي فراتٿيڊ ب نازئن هٿان گرفتار نہ ٿي وڃي ٌ 
ڊاڪٽر آرنيسٽ جونز لنڊن مان جهاز تي ويهي ويانا پهتو ۽ فرائيڊ پنهنجو وطن ڇُڏڻ, 
تي آماده ٹي ويو. پر نازي هن کا ڀُنگ جو مطالبو ڪري رهيا هڳا. أ موقعي تيٰ َ 
يوٽان جي شهزادي ميري بونا پارٽ هن جي مدد لاءِ پهتي ۽ هن نازين کي ڏه لک 
آمنٽرين شيلنگ ادا ڪيا گڏوگڏ آمربڪي صدر زوز ويلٽ کان ب ان معاملي ۾ 
مداخلت ڪرڻ جي ٻ درخواست ڪٿي. ص در روڙ ويلٽ جرمن سفير کي گهرايو, ني 
ناڙي فراگيڊ کي ويانا مان وڃڂ جي اجازت ڈيخ تي آماده ٿيا ۽ شهزادي ميري جي 
رقم هن پنهنجي فنڊز ۾ جمع ڪري ڇڏي. ُ 
جون 1938 پر فراثيڊ جي ويانا مان روانگي جو جون سموريون تياريون مڪمل تي 
ويون۔ روانگي وقت فرائيڊ ڪاقي خوش ڏسڻ ۾ر ٿي آيو. ويندي وقت هن پنهنجوٴ 
ڪجه فرنيچر, ڪجه ڪتاب ۽ ڪجھ نوادرات بچاكڻ جي ڪوشش ڪٿّي. نيٺ 14 
جون 1938ع ۾ هو پاڻ ويل جير تيمسز فرائيڊ, مائتا. اينا, ڊورٿي برلنگهم, هن 
جو ڪٽو ”لون" ۽ ڪجه ملازمر پيرس وڃڻ واري ايڪسپريس ۾ سمار ٿيا. پيرس ۾ 
شهزادي پارٽ ۽ فرائيڊ جو سابق مريض انهن کي وٺڻ لاءِ آيل هِئًا. اُتي شهزادي جي 
ِ_ گهر ٿوري دير آرامر ڪرڻ کانپوءِ اهي لنڊن روڻا ٿي ويا جتيٰ سرسيموتل هوري جي 
. سو جي فراقيڊ خاندان لاءِ سياسي پنا جي درخواست قبول ڪئي ڪئي 
وڻي. .ڪر چوا ۽ آرٽسٽ فراتيڊ خاندان لاءِ جيڪو گهر تلاش ڪيو هو, اهو 
همپسٽيڊ ۾ر هو فرائيڊ اڻي پنهچندي کي بستر تي سُمهي رهيو. ان طويل سفر شن 
جون سَموريرڻ توانائيون نڀوڙي ررڻيوڻ هيُوڻ. 
فراٿيخ جي لنڊن پهچڅ جي خبر. جڏهن عام ٿي تہ اخباري رپورٽر ۽ ملاقاتي 
گهر ٻاهران اچي گڏ ٿيا. انٽرويوز ۽ ملاقاتن جو اهو سلسلو دير تائين هلندو رهيو. 
اينا فراثيڊ سئي طريقي سان سڀني کي منهن ڏيندي رهي. برطانوي سائنسدانن جي 
مدد سان بزطانوي حڪومت جِلد کي فرائیڊ خاندان کي برطائيہ جي شهريت٬عطا‏ 
نيٺ فراثيڊ پنهنجون سموريون تواناڻيون جمع ڪيون ۽ پنهنجي ويانا واري 
معمول مطابق مصروف رهڻ جي ڪوشش ڪرڻ لڳو, پر هاڻ ه وهر ڪر سستي سان 
ڪرڻ لڳو. هُو هر صبح اڻين نؽجي اٿندو هو ۽ ڏهين بجي ڊاڪٽر اچي هن جو مغائنو 
ڪندو هو, اُن کانپوءِ هو پنهنجن مريضن کي ڏسندو هو, شام جو هو پنهنجي ڪتاب 
”1110110111618111 2110 َ 6 “ جو آخري ڊرافٽ مُڪمل ڪرڻ ۾ مروف تي 
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(ااا ااااالاااِا!ِ!!ِ!!![[ا قواًثيبج :]!!اااا[1ا!!اا![!![1 
ويندو هو. هُو ڪڏهن ڪڏهن ٿي گهر کان ٻاهر نڪرندو هو. ڪڏهڻ ڪڏهڻ هو 
ايڪس ري لاءِ هارلي اسٽريٽ هليو ويندو هو. 
انسانن سان میل میلاپ نالي ماتر رهجي وڃخ بعد فرائيڊ ڪتن ۾ وڌيڪ 
للچسپي ون لڳو پنهنجي ڪتي لون سان کيس گهري محبٰت هي ڪتي کانپوءِ هن 
کي گلن سان پ لڳا ٤هو.‏ هن جي گهر پر قسمين قسمين جا .اٻوٿا لڳل ها. جن جو 
نظارو هن کي هميشہ خوش ڪندو هو, ”گل اسان انسان کان هر لحاظ ۾ سٿا هونڊا 
آهن“ هو ملڻ وارن کي مذاق پر چوندو هو ”ڇو تہ انهن جو نہ ڪو ڪردار هوندو آهي 
۽ ن مٽجهارا.* ڇ . ٍ 
هڻ جي سُورهن سالا ڀراڻي بيماري سرطان لاعلاج تي ڇڪي هئي. 29 
سيپٽمبر 1939ع ۾ر هن جي نين وطن برطانيہ جي'جرمني خلاف جنگ جيِ اعلان کان 
ٿي هفتا پوءِ هن جو انتقال ٿي ويو. وصيت مطابق هن جي لاش نذر آتش ڪكي وڻي 
۽ ٻاويھ سو سال پراڻي واز ۽ محفوظ ڪكي وکي ۽ مٿان”سگمنڊ فراقيڊ(1856- 
3 لکرايو ويۇ. 
ٿين ان عظير شبخص جو انتقاُ ٿي ويو جنهن انساني نفسيات جي گهرايڻ ۾ 
------"-"-99901-9-9 قيمتي دريافتن کان 
دنيا کي روشتاس ڪرائيندي مختلف قسمن جي ڎهني مرضن جي علاج کي آسان 
بنايو هو. فرائيڊ اسان جي وقت جو هڪ عظيم اينٽليڪچوتل هيرو آهي هو اتسانيت 
جو عظير تحسن آهي. نفسيات جي علم جي ترقي سيب انساني فطرت جي گهرايین 
کي سمجهڻ آساڻ ٿيو. انهن سڀٽي ڳالهين جو اعزاز فراثيڊ ڏاڻهڻ وڃي ٿو. جنهن 
8 هزار مشڪلن ۽ مخالفتن جي باوجود پنهنجن نظرين تي اصرا ر جاري رکيو ۽ انهن 
جي عملي أفاديت ۽ اهميت کي نيٺ دنيا کان مجرائي ورتو.:هن جون اهي ڪاوشون 
۽ سنتقل مزاجي انسانيت جي لاءِ عظيم احسان ٹايت ٿي. 
.ڪب رز 
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اداس لي ”ثالي ڪتاب لکير. 


0 جى ڏهاڪي ۽ عبدالله حسين 
0 واري ڏهاڪي پر وري ماڻِڪَ ”لڙهندڙ تَسُل“ نالي ڪتاب لکي پنهنجي 
دورَ جي عڪاسي ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري 
ڏهاڪي ۾ تي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڻيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سَمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


هر دور جي نوجوانن کي اُداس, لڙهندڙ, ڪَڙهندڙ, ڪُڙهند۔, ٻَرندڙ, 
چَرندڙ, ڪَرَندڙ, اوسيڪڙو ڪَنڌڙ, ڀاڙي, کاڻو, ڀاڄوڪَڙُ, ڪاوڙیل ۽ 
وڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري سَگهجي ٿو., پَر اسان اِنهن سڀني وچان 
”پڑهندڙ“ نسل جا ڳولاتو آهيون. ڪتابن کي ڪاڳر تان کي ڪمپيرُٽر جي 
دنيا پر آڻڻ, ٻين لفظن پر برقي ڪتاب يعنيل 6060165-۾ ناهي ورهائڻ جي 
وسيلي پڙهندڙ نسل کي وڌ: ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي ڳولي سَهڪاري 


تحريڪ جي رستي تي آيٌڻَ جي اسَ رکون ٿا. 


پَڙهندڙ نَسل (پَڻَ) ڪا ب تنظيرَ ناهي. اُنَ جو ڪو بہ صدر, هديدار يا 
پايو وجهندڙ نہ آهي. جيڪڏهن ڪو ب شخص اهڑي دعوىٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ 
ڄاڻو ت اُهو ڪُوڙو آهي. ن ئي وري پَځَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. 
جيڪڏهن ڪو اهڙي ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو ٻ ڪُوڙو آهي. 
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چچ صا -بپھو.  *‏ 4# عم ]4 ُ * 4 ِ‫ 
اَهڙيءَ طرح پَڙهندڙ نَسُل وارا پَنَ ب مختلف آهن ۽ هوندا. آهي ساڳئي ئي 
وقت اُداس ۽ پڑهندؤ, ٻَرندڙ ۽ پڙهند, سُست ۽ پڙهندڙیا وڙهندڙ ۽ 
3 ۽« ًٍَ٬‏ ۽« ا2 ير ۽ <َ = 1 
پڙهندڙ ب ٿي سگهن ٿا. ٻين لفظن مرپَنَ ڪا خُصوصي ۽ تالي لڳل ڪِلب 
0]1008) 110101816 نہ آهي. 


ڪوشش اها هوندي تہ پَنَ جا سڀ ڪَمر ڪار سُهڪاري ۽ رَضاڪار 
بنيادن تي ٿين. پر ممڪن آهي ت ڪي ڪر اُجرتي بنيادن تي ب ٿِين. اههڙي 
حالت پر پَځَ پاڻ هِڪَٻئي جي مدد ڪَرڻ جي اُصولً هيٺ ڏي وَٺُ ڪندا ۽ 
غيرتجارتي 009000 رهندا. پَئَن پاراڻ ڪتابن کي ڊجيٽائيز 01116 
ڪرڻ جي حَملَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ جي ڪوشش نہ 
ڪئي ويندي. 


ڪتابن کي ڊڄيٍٽاٽئيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو ورهائڻ 01501001101 
. . 7 هه َء ‪_ 
جو ٿيندو. اِهو ڪر ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪو پيسا ڪمائي سگهي ٿو 
“ 5 تا اظ5ر ٻ َ : : 
تہ ڀلي ڪمائي, رُڳو پَٽَن سان اُن جو ڪو ب لاڳاپو نن هوندو. 


پََن کي گُلیيل اکرن ۾ صلاح ڏجي ٿي تہ هو وَسَ پٽاندڙ وڌِ کان وَڌِ 
ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليکَڪَن, ڇپائيندڙن ۽ ڇاپيندڙن کي 
هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلمم حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ کي ڦهلائڻ جي ڪوشش 
دوران ڪَنهن ب رُڪاوتَ کي نن مڃن. 
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شيخ آيازَ علمَ, ڄا سمجهّ ۽ ڏاهپَ کي گيتَ, بيتَ٫,‏ سِٽَ, پُڪارَ سان 
يئه * * * _- ِ‫ َ‪ “ 
تبيه ڏيندي انهن سڀني کي بَمن, گولين ۽ باروةَ جي مدِ مقابل بيهاريو 
آهي. اياز چوي ٿو ت: 
طصّ صّ - دا 7 ټَ 
گَيتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن. جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا. 
خ 8 ”« ٍ“ ٴ اچ 7 ”٫‏ ٴ 
جن جن جاڙ وڌي ٿي جَکَ ۾٫,‏ هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا؛ 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا موٽي مَنج ھر پهاڙ ڇَپن ٿا: 
راٻ ڪھ * 7 

ڪاله هُيا جي سُرخ گُلن جيئن: اڄڪله نيلا ٻلا آهن: 
گيتَ بہِ ڄڻ گوريلا آهن 0 


هي بت اُٿي. هي بَمر- گولو, 

جيڪن تن کائيڻ: هيڪي ن ينا 
مون لاءِ ٻنهي پر فَرَڻُ ن آ. هي بيثُ ب بَمَ جو ساٿي آ 
جنهن رِځً ۾ رات ڪَيا راڙا, تنهن هَڌَ ۽ چَرَ جو ساٿي آ ۔ 


اِن حسابَ سان اڻڄاڻائي کي پاځ تي اِهو سوچي مَڙهڻ تہ ”هاڻي ويڙهہ ۽ 
عمل جو دور آهي, اُن ڪري پڙهڻ تي وقت نہ وڃايو“ نادانيءَ جي نشاني 
آهي. 


پََن جو پڑڙهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نِصابي ڪتابن تائين 
محدود ن هوندو. رڳو نصابي ڪتابن پر پاڻ کي قيد ڪري ڇڏڻ سان سماج 
۽ سماجي حالتن تان نظر کڄي ويندي ۽ نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي 
پاليسيون 0011016[ اڻڄاڻن ۽ نادانن جي هٿن ۾ رهنديون. پَنَ نِصابي ڪتابن 
سان گڏوگڏ ادبي. تاريخي, سياسي: سماجي., اقتصادي, سائنسي ۽ ٻين 
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ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهٽر بنائڻ جي ڪوشش ڪندا. 


پَڙهندڙ نَسُل جا پَنَ سڀني کي ڇو. ڇالاءِ ۽ ڪينشن جهڙن سوالن کي 
ٌَ َ4.*ه =_ 2 ته ٌ ٣‏ 5 ڪر جيه 
هر بَيانَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪوٽَ ين ٿا ۽ انهن تي ويچار ڪرڻ سان گد 
جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حق. پر فرض ۽ اڻٽر گهرح 1490# 089690 
1606550 سمجهندي ڪتابن کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تاين پهچاتڻ 


جي ڪوشش جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 


توهان ب پڑهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي أاِن سهڪاري تحريڪ ۾ 
5 ت ڳپ ا= بپ 1 
شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي پاسي ۾ر ڏِسو, هر قسر جا 
_ “ُ‫ -- ا2 ٴ*‫ -- .ا2 ٴ* «* 
ڳاڙها توڙي نيرا: ساوا توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 


وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو تہ ”منهنجا ڀاءُ 
او 


پهتو منهنجي من پر تنهنجي پَنَ پَنَ جو پڙلاءُ . 
- اياز (ڪلهي پاتم ڪينرو) 
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